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WELCOMING ADDRESS

Linda Cassibba
Chair del Congresso.

Cari colleghe e colleghi,

¢ un onore e un piacere darvi il benvenuto al XXXIII Congresso Na-
zionale AIP della Sezione di Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione
che quest’anno si terrd a Bari dal 20 al 22 settembre 2021. Sono felice
che la nostra sezione abbia potuto riprendere, anche in presenza, questo
evento annuale cosl importante che consente un confronto proficuo, fra
ricercatori di diverse generazioni, su interessi di ricerca, idee ed esperienze
riguardanti le evoluzioni della Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione.

Grazie al contributo del CE della sezione e del gruppo di colleghi di
Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione dellUniversita di Bari che co-
stituiscono il comitato scientifico, unito al sostegno del direttore del dipar-
timento FORPSICOM che ospita il Congtesso, il prof. Giuseppe Elia, ¢
dei dottorandi che compongono il comitato organizzatore, ¢ stato messo a
punto un programma scientifico corposo e di qualita elevata, con relazioni
su invito, 35 simposi programmati, sessioni poster e sessioni autorganiz-
zate su una pluralita di temi di rilevante interesse per la Psicologia dello
Sviluppo e dell’Educazione.

Gli eventi sociali, per i congressisti in presenza, sono stati pensati per
il piacere di tornare a condividere i momenti di convivialita che ci sono
tanto mancati, per conoscere e gustare la tradizione gastronomica locale e
godere della bellezza del mare e della citta di Bari.

Sento di rivolgere un ringraziamento particolare a tutti voi colleghi che
avete risposto con entusiasmo e coinvolgimento all'invito a partecipare:
aver avvertito il comune desiderio di riappropriarsi degli spazi di condi-
visione e di confronto sulla ricerca ci ha dato la forza di credere che, no-
nostante le incertezze dovute alla pandemia ancora in corso, saremmo
riusciti a ritrovarci.

Sperando che questi giorni di congresso siano proficui e stimolanti, vi
auguro buon lavoro e un piacevole soggiorno.
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WELCOMING ADDRESS

Luca Milani

Coordinatore della Sezione AIP di Psicolo-
gia dello Sviluppo e del’Educazione.

Carissime socie e carissimi soci,

¢ un grande piacere potervi accogliere finalmente in presenza al Con-
gresso Nazionale AIP della nostra Sezione, a Bari. A nome del Comitato
Esecutivo della Sezione AIP di Psicologia dello Sviluppo e del’Educazione,
benvenute e benvenuti!

Abbiamo passato momenti drammatici e purtroppo non siamo ancora
usciti dalla pandemia, ma ¢ con gioia che possiamo incontrarci nuovamen-
te di persona ma anche a distanza, e riprendere a tessere quei fili preziosi
che compongono la stoffa di una comunita scientifica — la nostra — forte,
creativa e feconda.

La Chair, Linda Cassibba, il Comitato Organizzativo e il Comitato
Scientifico hanno lavorato in modo splendido per progettare e realizzare
un evento che sara speciale nei contenuti e nelle modalita di svolgimento. 1l
programma scientifico ¢ ricco e articolato, prevedendo due invited keynotes,
ben 35 simposi, 6 sessioni poster e 5 sessioni auto-organizzate. Oltre a que-
sto, avremo la sessione junior keynotes nella quale le vincitrici e i vincitori
dei premi per i giovani ricercatori presenteranno i loro lavori alla comunita,
e una tavola rotonda plenaria sull’etica della ricerca. Completa il programma
una post-conference organizzata da E-CARE sul tema della partecipazione
ai Grant EU, di sicuro interesse per tutti i giovani ricercatori.

I contenuti scientifici sono di altissimo valore e testimoniano della viva-
cita delle attivita di ricerca delle socie e dei soci, mantenuta elevata anche
in un periodo oggettivamente complicato per la ricerca scientifica.

Accanto al vivace programma scientifico, il comitato locale ha predi-
sposto una serie di eventi sociali che consentiranno a chi sara in presenza
di godere delle bellezze di Bari in un clima rilassato e accogliente.

Un caloroso augurio di buon lavoro a tutte e a tutti.
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KEYNOTE LECTURE 1






Tackling Bullying From the Inside Out: Shifting Paradigms in
Bullying Research and Interventions
James O’Higgins Norman, UNESCO Chair on Tackling Bullying an Cyberbullying

Since the publication of the first systematic study on school bullying,
by Olweus in 1973, the majority of research and initiatives to tackle bul-
lying have relied on specific definitions and approaches that understand
children as passive participants on a developmental journey relying on
adults to protect them from bullying and violence so that they can success-
fully reach adulthood. However, evolving conceptualizations of childhood
have led to a realization that children are not merely “incomplete adults”
but agents in their own wellbeing.

A reconceptualistion of childhood recognizes that children are diverse,
have agency and exist within a wide set of relationships and contexts.

Therefore, it is essential for researchers and educators to pay attention
to the voice of children and to faciliate them in maximising their experi-
ence of childhood through the provision of safe educational environments.
As partners in research and education, young people and adutls can tackle
bullying in schools and online more effectively.
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Mind-mindedness: La mentalizzazione nella relazione tra
genitore e bambino e i suoi effetti a breve e lungo termine

Cristina Colonnesi, Research Institute of Child Development and Education, University of
Amsterdam (The Netherlands), c.colonnesi @uva.nl

Negli ultimi anni ho dedicato la mia ricerca allo studio della mind-min-
dedness. Con mind-mindedness si intende la capacita del genitore di ri-
uscire a capire il proprio bambino e di approcciarsi a lui, tendendo in
considerazione i suoi stati mentali: i suoi pensieri, desideri ed emozioni. Il
genitore “mind-minded” ¢ quindi in grado d’interpretare il comportamen-
to del bambino adottando la sua prospettiva in modo da capirlo piu pro-
fondamente e mostrare comportamenti sensibili ai suoi bisogni. Esistono
due forme principali di mind-mindedness. La prima forma ¢ la mind-min-
dedness rappresentazionale, ovvero la capacita dei genitori di rappresentare
e descrivere verbalmente il proprio bambino tenendo in considerazione i
suoi stati mentali. La seconda forma ¢ la mind-mindedness interazionale,
ovvero la capacita dei genitori di verbalizzare la loro comprensione degli
stati interni del bambino durante I'interazione.

Durante la presentazione illustrerd i risultati ottenuti dai principali stu-
di empirici sulla mind-mindedness, la loro rilevanza e le implicazioni per
la ricerca e per la clinica. Alcuni di questi studi sono stati condotti in labo-
ratorio con una popolazione normativa ed hanno investigato la mind-min-
ded longitudinalmente in contesti quasi-sperimentali. Altri studi sono stati
condotti in collaborazione con ospedali e istituti clinici e hanno investi-
gato la mind-mindedness in popolazioni cliniche o a rischio (ad esempio
bambini con disturbi dell’attaccamento o del comportamento, bambini
adottati o in affido). Gli studi clinici hanno inoltre valutato il possibile
miglioramento della mind-mindedness dopo interventi clinici (ad esempio
home-video training).

La presentazione e discussione si baseranno su tre punti principali. Il
primo punto riguardera la rilevanza della mind-mindedness per lo svilup-
po sociale ed emotivo del bambino. A tal riguardo discutero il possibile
impatto della mind-mindedness sulla sensibilita del genitore, e sull’attac-
camento, la regolazione delle emozioni e lo sviluppo psicopatologico del
bambino. Il secondo punto riguardera il ruolo del padre. Nelle ricerche
condotte negli ultimi anni sulla mind-minded abbiamo cercato d’inclu-
dere entrambi i genitori, in modo da capire il ruolo di ciascun genitore
e il loro effetto combinato sullo sviluppo del bambino. Il terzo punto ri-
guardera la stabilitd della mind-mindedness. La domanda ¢ se, e in che



modo, possiamo migliorare la mind-mindedness dei genitori. Gli studi
clinici mostrano che solo alcuni aspetti della mind-mindedness possono
essere migliorati. Questi risultati aprono nuovi punti di discussione sulla
provenienza e stabilita della mind-mindedness.

La presentazione si concludera con una riflessione sulla rilevanza della
mind-mindedness all'interno del sistema famigliare, la sua possibile tra-
smissione intergenerazionale e il suo impatto sulla genitorialita e lo svilup-
po psicologico del bambino.
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Etica nella ricerca in Psicologia dello Sviluppo
e del’Educazione

Annalisa Guarini, Universitit di Bologna, Paola Molina, Universita di Torino

Paola Molina, Universita di Torino

Lindagine sulla pratica dell’etica della ricerca e sulla formazione in me-
rito ¢ nata all’interno della Commissione Etica dell’AIP (triennio 2017-
19), a partire dallo spunto di un’analoga inchiesta condotta in Francia.
Linteresse della Commissione era rivolto soprattutto alla comprensione
di quanto fosse diffusa la conoscenza del Codice Etico AIP (recentemente
rivisto) e delle pratiche relative, soprattutto la formazione sui temi dell’e-
tica della ricerca e l'utilizzo dei Comitati Etici Locali. Inoltre si volevano
far emergere i principali problemi relativi alla presentazione delle richie-
ste di parere ai Comitati Etici e alle relazioni con tali Comitati. Abbiamo
costruito uno strumento molto agile, distribuito tramite AIP e contatti
personali nel periodo novembre 2019-febbraio 2020, raggiungendo circa
560 persone, di cui il 15% circa non appartenente all’AIP. Presenteremo
molto sinteticamente i risultati della ricerca, con particolare attenzione a
quegli aspetti che differenziano la risposta della nostra sezione rispetto ai
dati complessivi raccolti.

Annalisa Guarini, Universita di Bologna

La Commissione Etica dell’AIP propone alcune riflessioni per promuo-
vere e sostenere I'etica nella ricerca della psicologia italiana partendo dai
risultati dell'indagine di Molina e Pasini (2020). La prima riflessione si
riferisce alle motivazioni che spingono i ricercatori a rivolgersi ad un Co-
mitato Etico. Attualmente i ricercatori inviano le richieste principalmente
per necessita, seguendo le indicazioni delle riviste e/o dal proprio Atenco.
Diventa quindi fondamentale promuovere la diffusione del Codice Etico
AIP favorendo la visione dell’etica non come un obbligo, ma come una
possibilita di riflessione e di supporto per la propria ricerca. La seconda
riflessione si riferisce alle difficolta descritte dai ricercatori, come i lunghi
tempi di attesa, la complessita delle procedure e il reperire le informazioni
presso i Comitati Etici Locali. La Commissione Etica dell’AIP propone di



supportare i ricercatori mettendo a disposizione esempi dei moduli che
possano facilitare la presentazione delle domande, fornendo i dati e le in-
formazioni sulle modalita di accesso ai Comitati Etici Locali e sulle proce-
dure usate dagli stessi Comitati.

Maria Assunta Zanetti, Universita di Pavia

Il contributo di Molina e Pasini (2020) affronta un tema centrale nella
ricerca quale quello della dimensione etica relativamente alle implicazioni
che vedono coinvolti, allo stesso tempo, soggetto e ricercatore stesso. Cid
implica avere una visione pitt ampia che, dalla responsabilita individuale
di ciascun ricercatore, non possa prescindere da un’adesione a un insieme
di valori, norme e conseguenti comportamenti condivisi nella comunita
scientifica.

Parlare di etica della ricerca ¢ in realtd un’operazione che vede coinvolte
una molteplicita di figure, con ruoli diversi e complementari, ma tutti
ugualmente orientati verso il comune obiettivo: promuovere una ricerca
eticamente corretta. Il punto non ¢ quanto un singolo ricercatore/trice
abbia o meno consapevolezza rispetto alle procedure da adottare, ma piut-
tosto che all'interno dell’istituzione in cui opera sia condivisa una policy
ispirata a principi di integrita e di eticita della ricerca che devono (o do-
vrebbero) permearne 'orientamento valoriale.

Lauspicio ¢, quindi, di veder crescere una cultura collettiva dell’etica
della ricerca, che consenta realmente di fare ricerca etica.

Carmen Belacchi, Universita di Urbino Carlo Bo

Il dilemma etico tra i doveri morali verso se stesso e gli altri e i criteri
per giudicare la moralita delle azioni umane, non risolvibile una volta per
tutte, si € riproposto pitt volte, in diversi momenti storici ed in molteplici
ambiti di vita, continuando ad animare dibattiti, tra cui quello nel campo
della ricerca scientifica “Quando ¢ veramente necessario il parere di un
Comitato Etico?”. In altre parole: “In quali circostanze e condizioni un
ricercatore puo assumersi la esclusiva responsabilita delle proprie ricerche
senza I'avallo di un organismo esterno?”.

Se 'assunzione di responsabilita in prima persona costituisce il piano ir-
rinunciabile dell’etica, non ¢, tuttavia, incompatibile con la scelta consape-
vole e libera di sottoporre un progetto di ricerca al vaglio di un organismo
terzo, quale un Comitato Etico. Cid non implica, a mio avviso, che debba



essere reso obbligatorio senza considerare nel merito il tipo di progetto e il
metodo di ricerca previsto.

Valentina Grazia, Universita di Parma

Una delle principali sfide etiche per chi si affaccia al mondo della ricer-
ca oggi sta nel confrontarsi con una cultura performativa permeata dalla
pressione alla produttivita, notoriamente riassunta nell’espressione publish
or perish, e con I'ampia zona grigia di “questionable research practices”
(Martinson et al., 2005) che ha prodotto. Partendo dai risultati di Molina
e Pasini (2020) sulla crescente diffusione di opportunita di formazione per
giovani ricercatori, ¢ opportuno riflettere anche su quale tipo di formazio-
ne promuovere affinché i giovani ricercatori abbiano gli strumenti per resi-
stere all’assedio derivante da questo tipo di cultura. La proposta di questo
contributo, che trova origine nell’etica della virtii teorizzata da Aristotele,
¢ che, oltre alla necessaria conoscenza dei codici di condotta, occorre pro-
muovere momenti di riflessione e di condivisione sui dilemmi quotidiani,
“palestre di virtd” per assumere consapevolezza su come la ricerca ¢ fatta,
ma anche interrogarsi su come dovrebbe essere fatta e come essere “buoni”
ricercatori oggi.
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SIMPOSIO 1

Abilita socio-relazionali ed emotive nello sviluppo tipico e ati-
pico: dai social media alle interazioni sociali faccia a faccia

Chair: Ramona Cardillo, Universita degli Studi di Padova, Dipartimento di Psicologia dello
Sviluppo e della Socializzazione

Discussant: Marianna Alesi, Universita degli Studi di Palermo, Dipartimento di Scienze
Psicologiche, Pedagogiche, dell’Esercizio Fisico e della Formazione

Oggigiorno, insieme alle interazioni sociali faccia a faccia, I'uso di dispo-
sitivi digitali e Social-Media ¢ diventato una delle modalita pili usate per
entrare in contatto con gli altri (Lenhart et al., 2015). Bambini e ragazzi
comunicano e condividono esperienze off-line ed on-line. Cid consente
loro di sperimentarsi nelle relazioni interpersonali e sviluppare la compe-
tenza sociale necessaria per un adattamento di successo (Semrud-Clikeman,
2007). Relazioni di tipo verticale, come quella con i genitori, e di tipo oriz-
zontale, come quella con i pari, influenzano il processo di sviluppo sociale
(Rubin et al., 2007). Risulta, inoltre, necessario tenere in considerazione
Pinterazione tra fattori cognitivi, emotivi, comportamentali e ambientali
(Tuerk et al., 2020).

All'interno di questo quadro di riferimento prende vita il presente sim-
posio, il cui obiettivo ¢ quello di sottolineare I'importanza di un approccio
integrato che consenta di arrivare ad una pitit completa comprensione dei
processi socio-relazionali on-line e off-line. Le ricerche incluse indagano
aspetti differenti delle interazioni sociali, a partire dall’infanzia, fino all’a-
dolescenza, nello sviluppo tipico e atipico. Il primo studio esamina il ruolo
degli atteggiamenti e comportamenti genitoriali in relazione all’'uso dei
dispositivi digitali e ai problemi comportamentali dei figli. Il secondo e il
terzo intervento affrontano la tematica delle relazioni tra pari in preadole-
scenza e adolescenza, tenendo conto di variabili quali la reputazione sociale
o la percezione di supporto online. Infine, 'ultima presentazione analizza
Iinfluenza degli aspetti emotivi nell’'uso problematico dei Social-Media in
ragazzi con Disturbo dello Spettro dell’Autismo.



COMUNICAZIONE 1

Uso dei Dispositivi Digitali e difficolta comportamentali nei
bambini, il ruolo dell’uso dello smartphone da parte dei genitori

Eleonora Cannoni, Anna Di Norcia, Chiara Mascaro, Lena Traversari, Sapienza Univer-
sita di Roma, Dipartimento di Psicologia dei Processi di Sviluppo e Socializzazione,

Introduzione. Luso dei Dispositivi Digitali (DD) da parte dei bambini
¢ sempre piu frequente e si abbassa sempre di pit I'etd media di utilizzo.
La letteratura (ad es. Sadeghi et al., 2019) mostra come i comportamenti
e gli atteggiamenti genitoriali, in particolare modo quelli legati all’'uso di
DD, possono influenzare i comportamenti e gli atteggiamenti dei figli.
Un atteggiamento eccessivamente benevolo rispetto ai DD potrebbe anche
portare i genitori a non considerare i rischi associati ad un uso intenso e
precoce dei DD nei figli.

Il nostro studio esamina la relazione tra il tempo d’uso dei DD nei
bambini, 'uso intenso degli smartphone nei genitori e i problemi compor-
tamentali nei figli.

Metodo. I genitori di 104 bambini tra i 6 e gli 11 anni (etd media=
8,70; ds= 1,93, 55,8% Maschi) hanno compilato il Questionario sull’'Uso
delle Tecnologie Digitali (QUTD; Cannoni et al., 2018) e la Mobile Pho-
ne Usage Addiction Scale (Karadag et al., 2015), gli insegnanti lo Strenght
and Difficulties Questionnaire (SDQ; Goodman et al., 1997). Il QUTD ¢
stato compilato da un solo genitore (eta genitore rispondente: gamma 27-
61, media= 41,46; DS= 6,22; altro genitore gamma 29-69 anni; media=
43,91; ds= 6,59).

Risultati. Sono state innanzitutto svolte delle correlazioni esplorative
tra le variabili, successivamente, due regressioni lineari hanno mostrato
che la maggiore dipendenza dei genitori da smartphone predice il tempo
che i bambini trascorrono usando i DD in autonomia (R?=.166; {3=.402;
p<.001) e con i genitori stessi (R*=.119; $8=.336; p<.001). Un’ulteriore
regressione lineare ha evidenziato che i problemi di condotta (misurati
tramite SDQ) sono predetti dal genere (R*=.073; £8=-.269; p<.006), con
maggiore incidenza nei maschi, e dall’'uso congiunto dei DD (R?=.165;
R=.295; p<.019).

Discussione. In sintesi 'uso dei DD nei bambini, da soli e in condi-
visione con i genitori, correla con 'uso dello smartphone genitoriale e, al
tempo stesso, con problemi di condotta dei bambini rilevati in ambito
scolastico. I risultati delle analisi di regressione mostrano che i genitori che



usano intensamente lo smartphone permettono ai figli un maggior tempo
di utilizzo dei DD. I dati mostrano inoltre che 'uso congiunto dei DD ¢
connesso a problemi di condotta dei bambini, un risultato non concorde
con la letteratura che mostra che I'uso condiviso dei DD rappresenta un
fattore protettivo rispetto all'insorgenza di rischi evolutivi. L'associazione
tra uso intenso degli smartphone da parte dei genitori e problemi di con-
dotta nei bambini, fa ipotizzare che lattivita con i DD occupi uno spazio
eccessivo nel tempo condiviso genitori-figli, sottraendolo ad altre attivita
fuori dagli schermi, e/o costituisca un’attivita parallela piuttosto che real-
mente condivisa, creando una condizione di rischio. A sostegno di questa
interpretazione, studi condotti dalle autrici su altri campioni avevano mo-
strato correlazioni negative tra tempo dedicato ai DD e tempo dedicato
ad altre attivitd come lettura e gioco e tempo condiviso con i genitori. Le
difficolta psicologiche in questi studi risultavano correlate positivamente
con tempo di uso dei DD e negativamente con altre attivita. Un limite
del presente studio ¢ non aver misurato il tempo dedicato ad altre attivita
congiunte con genitori.

COMUNICAZIONE 2

Configurazioni di reputazione tra pari e associazione con le
caratteristiche dell’amicizia in adolescenza

Pasquale Musso', Maria Grazia Lo Cricchio?, Rosalinda Cassibba®, Julie C. Bowker*,
Kenneth H. Rubin’®

Y Universita degli Studi di Bari, Dipartimento di Scienze della Formazione, Psicologia, Co-
municazione

2 Universita per Stranieri “Dante Alighieri” di Reggio Calabria, Dipartimento di Scienze
della Societa e della Formazione d’Area Mediterranea

3 Universita deg/z' Studi di Bari, Dipartimento di Scienze della Formazione, Psz‘a}/()giﬂ, Co-
municazione

* University of Buffalo, Department of Psychology, College of Arts and Sciences

> University of Maryland, College Park, Department of Human Development and Quanti-
tative Methodology (HDQM)

Introduzione. Durante I'adolescenza, la reputazione sociale, il modo
in cui un adolescente ¢ visto collettivamente dai pari, gioca un ruolo signi-
ficativo nello sviluppo socio-emozionale. Gli studi riconoscono la natu-
ra multidimensionale della reputazione tra pari e le differenti dimensioni
considerate vengono ricondotte a tre principali configurazioni: propensio-



ne verso i pari (e.g., prosocialita), allontanamento dai pari (e.g., timidezza)
e propensione contro i pari (e.g., aggressivité). Nonostante queste conﬁgu—
razioni sembrino associate alle caratteristiche dell’amicizia, le ricerche sono
rare, specie quando si considera la reputazione dei membri di una stessa
diade. Lobiettivo del presente studio ¢ stato, quindi: a) identificare le di-
verse configurazioni di reputazione sociale; b) indagare le loro differenze
nella prevalenza e qualita dell’amicizia.

Metodo. Allo studio hanno partecipato 426 studenti di scuola secon-
daria di primo grado (57.3% maschi, M_, = 12.07). Sono stati sommini-
strati: per la reputazione sociale il Revised Short Form of the Extended Class
Play; per la prevalenza dell’amicizia le nomine dell’amicizia; per la qualita
dell'amicizia il Network of Relationships Inventory. Gli insegnanti dei parte-
cipanti hanno compilato la Teacher-Child Rating Scale. Per derivare le con-
figurazioni di reputazione sociale ¢ stata utilizzata 'analisi dei cluster, per
la prevalenza dell’amicizia una regressione logistica e, infine, per valutare
la qualita dell’amicizia in funzione delle configurazioni di reputazione (in
generale e in specifiche diadi) 'analisi multivariata della covarianza.

Risultati. Sono state identificate quattro configurazioni di reputazione
sociale: i Prosociali/Popolari, i Timidi/Esclusi/Vittimizzati, gli Aggressivi/
Arroganti e i Normativi. Ciascuna configurazione ha mostrato specifiche
caratteristiche di reputazione sociale, valutazione degli insegnanti e amici-
zia. In generale, gli adolescenti Prosociali/Popolari mostravano maggiori
probabilitd di avere un’amicizia reciproca e maggiore soddisfazione nelle
loro relazioni rispetto agli adolescenti degli altri gruppi. Lanalisi nelle spe-
cifiche diadi mostrava che le amicizie tra adolescenti Normativi e Timidi/
Esclusi/Vittimizzati erano le piti carenti in termini di qualitd amicale per-
cepita.

Discussione. Il presente studio ¢ il primo a fare confronti sull’amicizia
tra diadi di adolescenti con configurazioni di reputazione simili e non. I
risultati dimostrano I'importanza di considerare congiuntamente gli aspet-
ti diadici e di gruppo delle relazioni. Quando si valutano, infatti, diadi
con differente reputazione, gli adolescenti sembrano essere moderatamen-
te soddisfatti delle loro amicizie con tutti i coetanei, eccetto con i Timidi/
Esclusi/Vittimizzati. Probabilmente, la timidezza e i comportamenti di
evitamento interferiscono pit di altri aspetti reputazionali con I'intimita e
il supporto sociale, aspetti cruciali per una buona qualita dell’amicizia in
adolescenza.

COMUNICAZIONE 3



Correlati socio-cognitivi della percezione del supporto online
in adolescenza

Angelini Federica, Gini Gianluca, Universiti degli Studi di Padova, Dipartimento di Psi-
cologia dello Sviluppo e della Socializzazione

Introduzione. La ricerca sull’uso dei social media da parte degli adole-
scenti ha tralasciato lo studio dei processi attraverso i quali i social media
possono influenzare le relazioni tra pari. Partendo da questo presupposto,
Nesi e colleghi (2018) hanno introdotto una nuova cornice teorica per la
comprensione del ruolo che i social media giocano nel trasformare le espe-
rienze tra adolescenti. I social media, infatti, possono essere considerati un
vero e proprio contesto sociale che contribuisce a modificare le relazioni
tra pari in adolescenza, cambiando, ad esempio, la frequenza o I'intensita
di esperienze e richieste. In particolare, questo studio analizza alcune delle
variabili associate a una diversa percezione del supporto online tra adole-
scenti.

Metodo. Un totale di 741 adolescenti (M, = 15.9, SD = 1.31; 64.5%
F) hanno compilato una serie di scale self-report relative al loro utilizzo
dei social media per comunicare, esprimere le proprie emozioni e ricercare
supporto tra gli amici. Controllando per genere ed eta dei partecipanti, ¢
stata condotta un’analisi di regressione lineare per determinare se la perce-
zione del supporto online fosse associata alla frequenza con cui gli adole-
scenti ricercano supporto, alla somiglianza con gli amici sui social media,
ad alcuni aspetti della comunicazione mediata e alla tendenza ad esprimere
le proprie emozioni online; infine, ¢ stato testato I'effetto di moderazione
di genere ed eta sulle associazioni indagate.

Risultati. Dalle analisi emerge un’associazione significativa del supporto
online percepito con I'espressione delle emozioni online (£8=0.09, p=0.04),
con la somiglianza con gli amici sui social media (3=0.19, p<0.001) e con
la frequenza con cui gli adolescenti ricercano supporto online (8=0.17,
2<0.001). Tra le due dimensioni della comunicazione online, solo la pro-
fondita della stessa (£3=0.16, p<0.001), ¢ non la sua 'ampiezza (8=0.05,
=0.26), predice significativamente il supporto online percepito. Infine,
solo I'interazione tra genere ed espressione delle emozioni online ¢ risultata
significativa nel predire il supporto online percepito (8=0.86, p=0.037),
indicando che i maschi che esprimono maggiormente le proprie emozioni
online percepiscono pil supporto sui social media rispetto alle femmine.

Discussione. [ social media, come nuovo contesto sociale, offrono mag-
giori opportunita di chiedere e ricevere supporto sociale tra pari. Diverse



dimensioni socio-relazionali (es., la somiglianza percepita con gli amici
online, la profonditd della comunicazione) ed emotive (es., la tendenza
ad esprimere le proprie emozioni sui social media) contribuiscono ad au-
mentare la percezione del supporto ricevuto online. La presente ricerca
sottolinea dunque 'importanza di esaminare specifici aspetti associati alla
percezione del supporto sociale online per comprendere meglio le funzioni
dei social media durante 'adolescenza.

COMUNICAZIONE 4
Luso problematico dei Social-Media nel Disturbo dello Spet-

tro dell’Autismo: Il ruolo dell’ansia sociale

Ramona Cardillo!, Claudia Marino'?, Irene C. Mammarella'

Y Universita degli Studi di Padova, Dipartimento di Psicologia dello Sviluppo e della Socia-
lizzazione

2 London South Bank University, Division (gf Psyc'/]o/og)/, School /prp/ied Sciences, London,
UK

Introduzione. Laccesso ad Internet negli ultimi anni ¢ estremamente
diffuso tra gli adolescenti, che lo utilizzano per numerosi scopi. Luso dei
Social-Media, in particolare, ¢ divenuto una delle piu frequenti attivita
svolte nel tempo libero da bambini e ragazzi, sia con sviluppo tipico (TD),
sia con disturbi del neurosviluppo. Adolescenti con Disturbo dello Spettro
dell’Autismo (ASD), possono trarre beneficio dall’'uso di Internet per co-
municare, utilizzandolo come strumento di compensazione delle loro dif-
ficolta socio-relazionali (Sundberg, 2018). Tuttavia, possono essere esposti
ad un maggiore rischio di sviluppare un Uso Problematico dei Social Me-
dia (PSMU), con un conseguente uso eccessivo di Internet o di specifiche
applicazioni (Shane-Simpson et al., 2016).

Nonostante le ripercussioni sulla vita quotidiana, la ricerca sul PSMU
in ASD ¢ ancora scarsa e sono poco conosciuti i fattori emotivi che po-
trebbero esservi associati. Il presente studio si pone I'obiettivo di esaminare
il ruolo di due dimensioni dell’ansia sociale (da umiliazione/rifiuto e da
prestazione) in relazione ai livelli di PSMU, confrontando un gruppo di
bambini e adolescenti con ASD con un gruppo con TD.

Metodo. 135 partecipanti, tra gli 8 ¢ i 18 anni (M =12.2, D§=2.18
anni), sono stati coinvolti nello studio: 45 (37 M) con dlagn031 di ASD
senza disabilita intellettiva e 90 (62 M) con TD. I gruppi sono stati appa-
iati per Etd, distribuzione di genere e QI. Sono stati somministrati self- e



parent-report per la valutazione dell’ansia sociale e self-report sull’uso di
Internet e dei Social-Media. I dati sono stati analizzati utilizzando R (R
Core Team, 2015). Sono state eseguite Analisi della Varianza, correlazioni
bivariate e analisi di regressione multipla per testare le associazioni tra le
variabili di interesse.

Risultati. Dal confronto tra gruppi sono emersi livelli simili di PSMU
(F (1, 133)=3.196; p=.076; n2p=.023). Tuttavia, le interazioni significa-
tive tra Gruppo e Ansia sociale hanno mostrato un diverso pattern negli
adolescenti con ASD rispetto al gruppo con TD: maggiori livelli di ansia
da umiliazione/rifiuto corrispondono a maggiore PSMU nel gruppo con
TD (8=-.41, p<.001), mentre maggiori livelli di ansia da prestazione cor-
rispondono a maggiore PSMU nel gruppo con ASD (8=.20, p=.04). Tale
andamento ¢ confermato dai punteggi emersi dai parent-report. Superiori
livelli di ansia da umiliazione/rifiuto riportati dai genitori del gruppo con
ASD corrispondono a maggiore PSMU dei bambini, mentre ¢ stata osser-
vata la direzione opposta a questa associazione nel gruppo con TD (£3=.25,
p=.18).

Discussione. Nel complesso, i nostri risultati evidenziano il ruolo si-
gnificativo dell’ansia sociale nella comprensione del PSMU in entrambi i
gruppi coinvolti. Tuttavia, aspetti differenti dell’ansia sociale descrivono in
modo diverso le esperienze dei due gruppi sui social media. Le implicazio-
ni cliniche e preventive di questi risultati verranno discusse.



SIMPOSIO 2

Interventi per lo sviluppo positivo dei giovani nei contesti sco-
lastici: modelli a confronto.

Chair: Giovanni Maria Vecchio, Universiti degli Studi Roma Tre, Dipartimento di Scienze
della Formazione, Maria Gerbino, Sapienza Universiti di Roma, Dipartimento di Psicologia

Discussant: Elena Cattelino, Universita della Valle d’Aosta, Dipartimento di Scienze Uma-
ne e Sociali

Con lo sviluppo della prospettiva del Positive Youth Development (Ler-
ner, et al., 2005) la promozione delle abilita socio-emotive e delle intera-
zioni virtuose tra i giovani e i loro contesti di vita ¢ diventato un obiettivo
prioritario di molti interventi. Attualmente, anche ’Agenda 2030 (ONU)
stabilisce tra le sue priorita la promozione del benessere e una educazione
adeguata per tutti i giovani. Il simposio intende pertanto esaminare le evi-
denze di efficacia di interventi di prevenzione universale rivolti alla scuola
primaria e secondaria finalizzati allo sviluppo positivo dei giovani.

Cavioni e colleghe presentano i risultati della sperimentazione di un
curriculum per la promozione della salute mentale dalla scuola dell’infan-
zia alla secondaria (I e II grado) che mira allo sviluppo della resilienza e
delle abilita socio-emotive.

De Angelis e colleghe presentano i risultati della sperimentazione di
un programma per la promozione delle abilita sociali e del giudizio mora-
le finalizzato alla prevenzione del bullismo nella scuola secondaria (I e II
grado).

I contributi di Vecchio e colleghi e di Cirimele e colleghi presentano gli
effetti di un programma di educazione alla prosocialita condotto in Italia
(scuola primaria) e Colombia (scuola secondaria di I grado), finalizzato al
potenziamento delle competenze emotive, empatiche e comunicative e alla
promozione di un clima di classe positivo.

COMUNICAZIONE 1

PROMEHS: un programma d’intervento per promuovere la
salute mentale a scuola”

Valeria Cavioni, Dipartimento di Scienze Umane per la Formazione, Universita degli Studi
di Milano-Bicocca, Alessia Agliati, Dipartimento di Scienze Umane per la Formazione, Uni-



versita degli Studi di Milano-Bicocca, Elisabetta Conte, Dipartimento di Scienze Umane per
la Formazione, Universita degli Studi di Milano-Bicocca, Sabina Gandellini, Dipartimento
di Scienze Umane per la Formazione, Universita degli Studi di Milano-Bicocca, Mara Lupi-
ca Spagnolo, Dipartimento di Scienze Umane per la Formazione, Universita degli Studi di
Milano-Bicocca, Francesca Micol Rossi, Dipartimento di Scienze Umane per la Formazio-
ne, Universita degli Studi di Milano-Bicocca, Veronica Ornaghi, Dipartimento di Scienze
Umane per la Formazione, Universita degli Studi di Milano-Bicocca, llaria Grazzani, Di-
partimento di Scienze Umane per la Formazione, Universita degli Studi di Milano-Bicocca

Introduzione. Secondo 'Organizzazione Mondiale della Sanita, la
salute mentale ¢ parte integrante del concetto pitt ampio di salute e si
riferisce ad uno stato di benessere nel quale una persona puo realizzarsi,
superare le tensioni della vita quotidiana, svolgere un lavoro produttivo
e contribuire alla vita della propria comunita. La promozione della salute
mentale di bambini e adolescenti, all’interno dei contesti educativi e sco-
lastici, ¢ da tempo indicata come prioritaria nell’agenda politica in Italia
e nei contesti internazionali (Leschied et al., 2018). Lattuale situazione
pandemica causata dal COVID-19 ha, inoltre, reso ancora piu evidente la
necessita di attuare interventi di supporto in risposta ai bisogni psicologici
di studenti e docenti. Molteplici studi hanno, infatti, evidenziato come
la pandemia stia avendo un impatto significativo sulla salute mentale di
studenti e docenti. Alla luce di cio, il presente contributo ¢ finalizzato a
presentare i risultati della sperimentazione del progetto PROMEHS Pro-
moting Mental Health at Schools co-finanziato dalla Commissione Europea
(2019-2022). Lobiettivo del progetto ¢ la creazione, implementazione e
valutazione di un curriculum scolastico universale e globale (Weare, 2015)
per la promozione della salute mentale di studenti e docenti, dalla scuola
dell’infanzia alla scuola secondaria di secondo grado. Il curriculum PRO-
MEHS, che si propone di offrire un modello d’intervento evidence-based,
¢ stato implementato in sei Stati Europei (Italia, Croazia, Grecia, Lettonia,
Portogallo e Romania). Questo contributo presenta alcuni risultati della
sperimentazione in Italia.

Metodo. Il campione ¢ costituito da 2358 studenti (50,6% femmine),
provenienti dalla scuola dell'infanzia (31,7%), primaria (32,0%), secon-
daria di primo (24,6%) e secondo grado (11,6%). Lo studio ha previsto,
inoltre, la partecipazione di 349 insegnanti (89,7% femmine). Per valutare
Iefficacia del curriculum ¢ stato impiegato un disegno di ricerca quasi spe-
rimentale che ha previsto l'utilizzo di due gruppi (sperimentale e control-
lo/waiting) valutati in due tempi, a distanza di cinque mesi.

I dati sono stati raccolti mediante una batteria di questionari standar-

dizzati (es. SDQ, SSIS SEL Brief Scales, Connor-Davidson Resilience Sca-



le), somministrati online a docenti, studenti e ai loro genitori, per valutare
i cambiamenti nell'apprendimento socio-emotivo, nella resilienza e nell’at-
tenuazione del disagio psicologico.

Risultati. Le analisi mediante MANOVA a misure ripetute hanno evi-
denziato miglioramenti significativi (p <.05) nell’apprendimento socio-e-
motivo e nella resilienza sia negli studenti che nei docenti.

Discussione. I risultati positivi della sperimentazione offrono indica-
zioni ai policy-makers che operano in ambito scolastico per innovare le po-
litiche educative volte a promuovere la salute mentale a scuola.

Parole chiave: Salute mentale; PROMEHS Promoting Mental Health at

Schools; Resilienza; Abilita socio-emotive.

COMUNICAZIONE 2

“EQUIP” aggiare i giovani a pensare e agire responsabilmen-
te: valutazione dell’efficacia di un programma di intervento
anti-bullismo

Grazia De Angelis, Dipartimento di Studi Umanistici, Universita degli Studi di Napoli
“Federico 1I”, Mirella Dragone, Dipartimento di Studi Umanistici, Universita degli Studi
di Napoli “Federico II”, Paola Alicandro, Dipartimento di Studi Umanistici, Universiti
degli Studi di Napoli “Federico II”, Margherita Murolo, Dipartimento di Studi Umanistici,
Universita degli Studi di Napoli “Federico II”, Ester Nisi, Dipartimento di Studi Umanistici,
Universita degli Studi di Napoli “Federico II”, Valentina Rea, Dipartimento di Studi Uma-
nistici, Universita degli Studi di Napoli “Federico II”

Introduzione. Considerata I'elevata diffusione di comportamenti aggres-
sivi tra i giovani, come le condotte di bullismo tra pari, ¢ sempre piu sentita
lesigenza di identificare dei programmi di prevenzione efficaci. LEQUIP
for Educators (EfE) ¢ un programma multicomponenti finalizzato a educare
i giovani a rischio o con problemi comportamentali a pensare e agire re-
sponsabilmente riducendo il ricorso alle distorsioni cognitive “self-serving”
(DC), “modi inaccurati o errati di prestare attenzione o conferire significato
alle esperienze”, migliorando le abilita sociali e stimolando lo sviluppo di un
giudizio morale maturo. Accertata I'efficacia dell’EfE nella riduzione delle
DC, ad oggi nessuno studio ha esplorato i meccanismi alla base della sua
efficacia nella riduzione dei comportamenti di bullismo nel contesto scola-
stico. Obiettivo dello studio ¢ stato valutare I'efficacia del programma EfE
nella riduzione del bullismo attraverso il decremento delle DC.



Metodo. E stato adottato un disegno quasi-sperimentale coinvolgendo
un campione di 354 studenti (48.1% M; M =17.18; DS=.50) frequen-
tanti alcune scuole medie e superiori situate in Campania. Sia il gruppo
sperimentale (7=167) che il gruppo di controllo (#z=187) hanno compila-
to i seguenti questionari self-report, prima (T1) e immediatamente dopo
(T2) lintervento: i) 'How I think Questionnaire (HIT-Q) per rilevare il
ricorso alle DC; e ii) la scala di bullismo del Florence Bullying Victimiza-
tion Scales (FBVSs). Limplementazione del curriculum EfE si ¢ articolata
in una sessione introduttiva e sei incontri in classe strutturati intorno a tre
moduli con I'intento equipaggiare gli studenti di una serie di abilita volte a
a gestire la rabbia attraverso la correzione delle DC (Gestione della rabbia
e correzione degli errori di pensiero), agire in modo costruttivo nelle si-
tuazioni interpersonali (Abilita sociali) e prendere decisioni morali mature
(Processo decisionale sociale). Ad ogni modo, al cuore del programma vi ¢
la correzione degli errori di pensiero o delle DC.

Risultati. Il modello di equazioni strutturali testato ha mostrato buoni
indici di fic (YBy*(83)=236.85, p<.001; CFI=.94; RMSEA=.07, 90% C.I.
[.06, .08] rilevando che appartenere al gruppo sperimentale sottoposto al
programma EfE era associato al decremento nel tempo delle DC (£=-.10,
£<.05) ma non del bullismo al T2 (£=.00, p>.05), tenendo sotto controllo il
livello di DC e di bullismo al T1. Dall’analisi degli effetti indiretti ¢ emerso
che il decremento nel tempo del bullismo si verificava attraverso il decre-
mento nel tempo delle DC (8=-.03, SE=.02, p<.05, 95% C.I. [-.064, -.002].

Conclusioni. Tali risultati confermano lefficacia del programma EfE
nella riduzione delle DC ed evidenziano come la correzione degli errori
di pensiero costituisca un meccanismo chiave attraverso cui prevenire e
contrastare efficacemente i fenomeni di bullismo nel contesto scolastico.

COMUNICAZIONE 3

CEPIDEAS ]Junior: promuovere la prosocialita nella scuola
primaria

Giovanni Maria Vecchio, Dipartimento di Scienze della Formazione, Universita degli Stu-
di Roma Tre, Federica Zava, Dipartimento Scienze della Formagzione, Universita dfg/i Studi
Roma Tre

Introduzione. La promozione dei comportamenti prosociali, intesi
come tutti quei comportamenti volontari finalizzati a fare del bene ad un
altro individuo o gruppo, rappresenta un obiettivo educativo fondamen-



tale in ambito scolastico, con effetti benefici sia a livello relazionale che
individuale (Caprara et al., 2014; Eisenberg et al., 2006). A tal riguardo,
il programma CEPIDEAS Junior ¢ un modello di intervento per la scuo-
la primaria, basato su percorsi didattici che mirano a promuovere valori
positivi e lo sviluppo di abilita cognitive, emotive, relazionali e comporta-
mentali. Il programma si articola in cinque macro-componenti: valori pro-
sociali, competenze emotive, empatia e perspective mking, comunicazione
efficace e precursori dell'impegno civico. Scopo del presente contributo ¢
la valutazione degli effetti del programma sui comportamenti prosociali e
comportamenti aggressivi.

Metodo. Hanno preso parte allo studio 858 bambini (F = 381), di eta
compresa tra 7 ¢ 12 anni (M= 8,46, SD = 0,73), frequentanti perlopitt
le classi III e IV (89,1%) in 16 scuole di Roma e provincia. Il 5,3% era di
origine straniera. Hanno preso parte allo studio anche gli insegnanti, uno
per ogni classe. Lintervento in classe si ¢ svolto nell’arco temporale di un
anno scolastico, per una durata complessiva di 100 ore. Lefficacia dell'in-
tervento ¢ stata verificata attraverso un disegno quasi sperimentale, con
gruppo di intervento (N = 435, F = 198, M = 8,44 anni, SD = 0,78) e di
controllo (V' =423, F = 183, M, = 8,49, $D = 0,68), pre-test e post-test
a distanza di 6 mesi. I comportamenti prosociali e aggressivi degli alunni
sono stati rilevati adottando un approccio multi-informant (autovalutazio-
ne degli alunni, ed eterovalutazione di insegnanti e pari).

Risultati. Per verificare gli effetti dell’intervento sui comportamenti
prosociali e aggressivi valutati dagli alunni (autovalutazione) e dagli in-
segnanti sono stati testati due modelli Latent Difference Score (McArdle,
& Hamagami, 2001). I risultati hanno mostrato buoni indici di fiz sia
per i comportamenti prosociali (¥* (269) = 592.413, p = .000; CFI = .96;
RMSEA = .03; 90% CI [.03 .04]; SRMR = .04) che per quelli aggressivi
(x* (262) = 807.293, p = .000; CFI = .95, RMSEA = .05; 90% CI [.04
.05]; SRMR = .05), evidenziando un effetto dell’intervento nell’incremen-
to dei comportamenti prosociali e nella diminuzione dei comportamenti
aggressivi. Ulteriori analisi (ANOVA a misure ripetute), effettuate sulle
valutazioni dei pari, hanno confermato I'incremento dei comportamenti
prosociali [F(1,770) 24.348; p<.001; eta’ .03] e il decremento di quelli
aggressivi [F(1,801) 7.841; p<.001; eta® .01] negli alunni delle classi che
hanno preso parte all'intervento.

Discussione. [ risultati dello studio supportano gli effetti a breve termi-
ne del programma CEPIDEAS Junior nella scuola primaria, confermando
la rilevanza dell’intervento precoce nella prospettiva del Positive Youth De-
velopment.



COMUNICAZIONE 4

Promuovere il comportamento prosociale in adolescenti co-
lombiani: 'utilizzo di una prospettiva multi-informatore nella
valutazione dell’intervento scolastico CEPIDEA

Flavia Cirimele, Dipartimento di Psicologia - Sapienza Universita di Roma, Maryluz Go-
mez Plata, Dipartimento di Psicologia di Sviluppo e Socializzazione - Sapienza Universita di
Roma, Antonio Zuffiano, Dipartimento di Psicologia - Sapienza Universita di Roma, Paula
Luengo Kanacri, Escuela de Psicologia, Facultad de Ciencias Sociales, Pontificia Universidad
Catdlica de Chile, Liliana Uribe Tirado, Facultad de Psicologia, Universidad de San Buena-
ventura de Medellin, Exriona Thartori, Dipartimento di Psicologia - Sapienza Universita di
Roma, Mariela Narvdez Marin, Facultad de Ciencias Sociales y Humanas, Universidad de
Manizales, Gonzalo Tamayo Giraldo, Facultad de Ciencias Sociales y Humanas, Universi-
dad de Manizales, Carmelina Paba Barbosa, Grupo de investigacion Cognicion y Educacion,
Programa de Psicologia, Universidad del Magdalena, Marcela Ruiz Garcia, Facultad de
Psicologia, Universidad de San Buenaventura de Medellin, Beatriz Marin Londofio, Fa-
cultad de Psicologia, Universidad de San Buenaventura de Medellin, Concetta Pastorelli,
Dipartimento di Psicologia, Sapienza Universita di Roma

Introduzione. In linea con la cornice teorica del Positive Youth De-
velopment (PYD), in Italia ¢ stato sviluppato il programma Competen-
ze Emotive e Prosociali per I'Intervento sui Disturbi Esternalizzanti de-
gli Adolescenti (CEPIDEA), un intervento universale nella scuola volto a
promuovere il comportamento prosociale (i.e., azioni volontarie volte al
beneficio dell’altro, quali aiutare, confortare, condividere, prendersi cura)
in adolescenza. Nonostante I'efficacia di CEPIDEA in Italia sia stata di-
mostrata, diversi studiosi hanno sottolineato I'importanza sia di valutare
Pefficacia di programmi PYD in paesi a basso e medio reddito, sia di iden-
tificare metodologie gold standard nella valutazione di efficacia degli inter-
venti. Per tali ragioni, il presente studio si ¢ posto un duplice obiettivo: (1)
valutare lefficacia del CEPIDEA adattato e implementato in Colombia,
un Paese a medio reddito caratterizzato da profonde disuguaglianze, po-
verta, e violenza, nel promuovere il comportamento prosociale negli ado-
lescenti; (2) utilizzando un approccio multi-informatore (self-report e peer
rating), si propone di distinguere la prospettiva unica degli informatori
nella valutazione del comportamento prosociale.

Metodo. Utilizzando un randomized control trial, lo studio ha coin-
volto 12 scuole secondarie di primo grado (6 scuole d’intervento e 6 di
controllo) di tre citth colombiane: Medellin, Manizales, e Santa Marta. Il
campione totale includeva 879 adolescenti (M =12.71, DS=1.03; 55.7%
maschi) al pretest (T1) e 856 adolescenti (M -13 00, DS=1.05; 55.3%



maschi) al posttest (sei mesi dopo; T2). Al fine di valutare gli effetti dell’in-
tervento abbiamo: (1) testato I'invarianza di misura (MI) sia longitudi-
nalmente (T1 e T2) sia tra gli informatori (self-report vs peer-rating); (2)
usato un modello Latent Difference Score (LDS) per valutare I'efficacia
del CEPIDEA considerando entrambi gli informatori. Inoltre, abbiamo
tenuto sotto controllo gli effetti di genere, etd, e status socioeconomico nel
modello LDS.

Risultati. Dopo aver accertato la MI tra gli informatori e nel tempo
a livello scalare parziale, il LDS ha mostrato un effetto positivo e signifi-
cativo del CEPIDEA solo sul cambiamento latente del comportamento
prosociale riportato dai pari (Cohen’s d=.379 [95% CI:.234, .524]) ma
non in quello autovalutato (Cohen’s d=-.070 [95% CI: -.214, .074]). Non
¢ emersa differenza negli effetti dell'intervento CEPIDEA tra le tre citta in
cui ¢ stato implementato I'intervento.

Discussione. [ risultati del presente studio dimostrano I'efficacia di
CEPIDEA nel promuovere il comportamento prosociale in un campione
di adolescenti colombiani. Da un punto di vista metodologico ha permes-
so di distinguere la prospettiva unica degli informatori, fornendo evidenze
circa 'informatore pil sensibile nel catturare gli effetti dell'intervento. Le
implicazioni pratiche di questi risultati sono discusse sia in relazione alla
promozione dei comportamenti prosociali sia per la valutazione di inter-
venti scolastici in adolescenza.



SIMPOSIO 3

Emozioni al Tempo del Covid. Fattori di rischio e protezione

Chair: Valeria Verrastro, Universita Magna Graecia di CZ, Scienze mediche e chirurgiche,
Catanzaro, Maria Cristina Gugliandolo, Universita di Messina, Medicina clinica e speri-
mentale, Elisabetta Sagone, Universita di Catania, scienze della formazione, Sebastiano
Costa, Universita della Campania Luigi Vanvitelli, Dipartimento di Psicologia, Sonia Ingo-
glia, Universita di Palermo, Dipartimento di scienze psicologiche, pedagogiche, dell'esercizio
fisico e della formazione

Discussant: Maria Cristina Gugliandolo, Universitit degli Studi di Messina, Valeria Verra-
stro, Universita Magna Graecia di Catanzaro

A seguito della pandemia vari studiosi hanno analizzato I'impatto psico-
sociale del Coronavirus sulla vita di tutti. I provvedimenti adottati, come il
distanziamento sociale, la DAD, e il venire meno delle risorse economiche
hanno influito in maniera consistente sul funzionamento emotivo di cia-
scun individuo. A partire da queste considerazioni il simposio si propone
di sviluppare una riflessione tra diversi gruppi di ricerca non solo sui pos-
sibili risvolti emotivi correlati alla situazione d’emergenza, ma anche sulle
caratteristiche individuali e sui fattori contestuali che possono favorire un
miglior adattamento emotivo.

Nello specifico, il contributo di Gugliandolo e colleghi ¢ volto ad indaga-
re le differenze nel riconoscimento delle emozioni facciali con o senza 'uso
della mascherina in diverse fasce d’eta. Il secondo contributo di Sagone e col-
leghi analizza il benessere psicologico, 'intelligenza emotiva e I'autoefficacia
nei genitori con figli disabili. Costa e colleghi sottolineano 'importanza del
supporto sociale per promuovere la soddisfazione dei bisogni psicologici e ri-
durre 'ansia negli studenti. Il quarto contributo di Inguglia e colleghi indaga
il legame tra le strategie di regolazione emotiva e gli stati di ansia dei giovani
durante e dopo il primo lockdown. Infine Verrastro, e colleghi approfon-
discono il ruolo dell'intelligenza emotiva e della motivazione quali fattori
protettivi nelle situazioni di stress psicologico tra gli studenti universitari.

COMUNICAZIONE 1

Riconoscere le emozioni al tempo del Covid: Analisi delle dif-
ferenze evolutive

Maria Cristina Gugliandolo, Francesca Liga, Marco Cannavo, Rosalba Larcan, Dipar-



timento di Medicina Clinica e Sperimentale, Universita di Messina

Introduzione: Al fine di contenere la diffusione della pandemia da Co-
vid-19, I'Organizzazione Mondiale della Sanita ha raccomandato I'utilizzo
di dispositivi di protezione del viso negli spazi pubblici. I nostri volti for-
niscono le informazioni chiave dell'identita personale, ma anche dati che
supportano la comprensione del linguaggio parlato, nonché informazioni
sullo stato emotivo. Ancora pochi sono gli studi che hanno indagato come
l'utilizzo della mascherina possa interferire nell’adeguato riconoscimento
delle emozioni altrui e se ci possano essere differenze tra fasce d’etd. Le
mascherine coprono la meta inferiore del viso, consentendo agli occhi,
alle sopracciglia e alla fronte di rimanere visibili. Sebbene in generale gli
uomini siano particolarmente sensibili agli occhi e da essi spesso derivino
informazioni sufficienti per accurate inferenze emotive, nei casi di configu-
razioni ambigue essi dirigono la loro attenzione anche verso altre parti del
viso per una maggiore chiarezza. Lobiettivo del presente studio ¢ indagare
se indossare la mascherina possa significativamente influenzare la capacita
di riconoscere le emozioni e se ci siano differenze relative all’eta.

Metodo: Hanno partecipato alla ricerca 131 soggetti: 42 bambini tra
i 10 e i 14 anni, 44 adolescenti tra i 15 e i 17 anni, 45 giovani dai 20
ai 25 anni. Un set di 36 stimoli ¢ stato presentato in maniera randomi-
ca a ciascun partecipante: sei immagini di tre emozioni diverse (tristezza,
rabbia e felicita) sono state mostrate con e senza mascherina. Meta delle
presentazioni si riferivano a stimoli su volti maschili e I'altra meta su volti
femminili.

Risultati: Caccuratezza nel riconoscimento degli stimoli emotivi ¢ stata
analizzata tramite un’/Anova a misure ripetute con le variabili Emozione
(x3; tristezza, rabbia, felicitd) e Mascherina (x2; con e senza) come fattori
entro i soggetti e la variabile Gruppo d’eta (x3; bambini, adolescenti e gio-
vani) come fattore fra i soggetti. I risultati hanno messo in evidenza un ef-
fetto significativo sia delle Emozioni [F(2, 127) = 91.83; p < .001], con la
“felicitd” quale emozione pit facilmente riconoscibile, che della Mascheri-
na [F(1, 128) = 71.02; p < .001], con prestazioni migliori nella condizione
“senza”. Significativi sono risultati anche gli effetti di interazione Emozio-
ne x Gruppo, con gli adolescenti che hanno avuto le migliori prestazioni
nel riconoscimento di rabbia e tristezza, con e senza mascherina.

Discussione: I risultati del presente studio evidenziano come ['utilizzo
della mascherina possa influenzare il riconoscimento delle emozioni fac-
ciali e mette in luce interessanti differenze in merito alla tipologia di emo-
zione e alle diverse fasce evolutive.



COMUNICAZIONE 2
Genitori di figli disabili al Tempo del Covid-19: benessere,

intelligenza emotiva e autoefficacia genitoriale

Elisabetta Sagone, Maria Luisa Indiana, Elena Commodari, Dipartimento di Scienze
della Formagzione, Universita di Catania

Introduzione: La genitorialita nelle famiglie con figli disabili ¢ da sem-
pre stata caratterizzata da numerosi elementi di criticita che vanno dal ri-
dotto senso di autoefficacia genitoriale alla ridotta resilienza ed alle inade-
guate strategie di coping. A questi elementi si ¢ aggiunto negli studi pil
recenti un ridotto senso di benessere psicologico che sembra avere effetti
negativi sulla qualita di vita della “famiglia” intesa nel suo insieme (madre,
padre e figlio/a disabile). In questo periodo di emergenza sanitaria, sembra-
no ancor pit a rischio le famiglie con figli disabili ai quali la quotidianita
¢ stata (ed ¢ ancora attualmente) intaccata nella sua routinarieta e nel suo
continuo adattamento ai cambiamenti. Per tale ragione, 'obiettivo princi-
pale del presente contributo ¢ quello di analizzare il benessere psicologico,
le componenti dell’intelligenza emotiva e l'autoefficacia generalizzata in
un gruppo di genitori con figli disabili (Spettro Autistico e sindrome di
Down), comparati ad un gruppo di genitori con figli con sviluppo tipico.

Metodo: Il campione, reperito tra associazioni e cooperative sociali si-
ciliane, ¢ composto da 137 genitori con figli senza alcuna disabilita, 47 ge-
nitori con figli con sindrome di down (SD) e 77 genitori con figli autistici
(AUT). E’ stato utilizzato un questionario, presentato mediante la piatta-
forma Google Moduli e previo consenso informato, comprendente, oltre
alle notizie socio-anagrafiche, anche la Scala del Benessere Psicologico, la
Scala sull'Intelligenza Emotiva e la Scala sull’Autoefficacia Generalizzata.

Risultati: Dal confronto tra i tre gruppi ¢ emerso che: (a) per il benes-
sere psicologico, i genitori con figli con SD mostrano punteggi piu bassi
nelle dimensioni dell’autonomia (p=.002), della padronanza ambientale
(p=.002), della crescita personale (p=.015), delle relazioni positive con gli
altri (p=.016) e, soprattutto, dell’accettazione di Sé (p<.001) rispetto ai
genitori con figli AUT e con sviluppo tipico; (b) per l'intelligenza emoti-
va, i genitori con figli con SD e con AUT ottengono livelli piti bassi nella
valutazione ed espressione delle proprie emozioni in relazione agli altri
(p=.020) rispetto ai genitori con figli con sviluppo tipico. Nessuna diffe-
renza si osserva in merito all’autoefficacia generalizzata che ¢ comunque
elevata in tutti e tre i gruppi.



Discussione: Questo contributo pone le basi per riflettere sul fatto che,
pur non conoscendo i livelli di benessere, autoefficacia e intelligenza emo-
tiva di questi genitori in fase pre COVID-19 e non essendo in grado di
dire se essi siano aumentati, diminuiti oppure rimasti similari, certamente
possiamo credere che questa emergenza sanitaria abbia messo a dura pro-
va le capacita di fronteggiamento di queste famiglie e che sia opportuno
proporre interventi di sostegno alla genitorialita per affrontare il “ritorno
al futuro”.

COMUNICAZIONE 3

I bisogni psicologici durante il lockdown in un gruppo di gio-
vani-adulti

Sebastiano Costa, Department /1f Psych(}/()g)/, University /1f C/zm]mnia Luigi Vanvitelli,
Natale Canale, Department of Developmental Psychology and Socialisation, University of
Padova, Giovanna Mioni, Department of General Psychology, University of Padova, Nicola
Cellini, Department of General Psychology, University of Padova

Introduzione: Numerose ricerche hanno evidenziato che durante i
lockdown nazionali a causa della crisi pandemica di COVID-19 gli stu-
denti universitari hanno riportato un incremento dei livelli di ansia. Dal
punto di vista della self-determination theory (SDT), il lockdown potrebbe
essere interpretato come una condizione opprimente dei bisogni psicologi
di base e quindi causare disagio psicologico. Tuttavia, il supporto sociale
potrebbe compensare questa frustrazione fornendo prossimita psicologica
e promuovendo la soddisfazione dei bisogni psicologici. Per questo moti-
vo, gli obiettivi di questo studio sono: (a) valutare il cambiamento della
percezione nella soddisfazione del bisogno nel tempo (prima e durante
il lockdown totale e dopo un mese dall’inizio di lockdown totale) in un
gruppo di studenti universitari; (b) verificare le associazioni tra supporto
sociale offline ed online, bisogni di base ed ansia durante le misure di di-
stanziamento sociale in un gruppo di giovani-adulti frequentanti 'univer-
sitd; (c) esaminare il rapporto longitudinale tra le variabili.

Metodo: Durante il periodo di lockdown decretato dall'Italia nel mar-
zo 2020 per far fronte all’emergenza COVID-19, 751 studenti universi-
tari tra i 18 ei 27 anni di etd hanno compilato un questionario online in
riferimento al periodo del lockdown con le seguenti scale: Offline/Online
Social Support Scale, Basic Psychological Needs Satisfaction and Frustra-
tion Scale, e la scala Anxiety del Depression Anxiety Stress Scale-21. Al



T1 la Basic Psychological Needs Satisfaction and Frustration Scale ¢ stata
anche utilizzata per valutare la soddisfazione dei bisogni psicologici di base
durante la prima settimana di febbraio (prima del lockdown). Al termine
del questionario, i partecipanti hanno avuto la possibilita di fornire facol-
tativamente la propria disponibilita ad essere contattati per una seconda
somministrazione. Il T2 ¢ stato condotto nell’aprile 2020 e 92 partecipanti
hanno completato il secondo questionario con le stesse scale.

Risultati: I risultati, F(2, 182) = 21.03, p < .001, n * = .19, hanno
mostrato una diminuzione della soddisfazione dei bisognipdurante il lock-
down e un'ulteriore riduzione dopo un mese di isolamento. Lanalisi del
modello trasversale ha evidenziato che sia il supporto sociale online che
offline risultano associati ad una maggiore soddisfazione dei bisogni, e che
a sua volta risulta essere correlata ad un livello inferiore di ansia. Anche
lanalisi longitudinale, ¥2 (6) = 1.86, p = .93; CFI =.99, RMSEA = .00,
90% CI [.00, .01], SRMR = .02, ha confermato queste associazioni evi-
denziando come la soddisfazione dei bisogni al T1 correli negativamente
con l'ansia al T2 e che il supporto online al T1 correli positivamente con
la soddisfazione dei bisogni al T2.

Discussione: Questi risultati suggeriscono I'importanza dei bisogni
psicologici di base per ridurre gli esiti negativi in condizioni restrittive
come quelle emerse durante il lockdown forzato.

COMUNICAZIONE 4

Regolazione emotiva e ansia in tardo adolescenti durante I'e-
sperienza del lockdown: Uno studio longitudinale

Sonia Ingoglia, Universiti di Palermo, Dipartimento di Scienze Psicologiche, Pedagogiche,
dell’Esercizio Fisico e della Formazione, Paolo Albiero, Universita di Padova, Dipartimento
di Psicologia dello Sviluppo e della Socializzazione, Maria Giuseppina Bartolo, Univer-
sita della Calabria, Dipartimento di Culture, Educazione e Societss, Rosalinda Cassibba,
Universita di Bari, Dipartimento di Scienze della Formazione, Psicologia, Comunicazio-
ne, Angela Costabile, Universita della Calabria, Dipartimento di Culture, Educazione e
Societa, Cristiano Inguglia, Universita di Palermo, Dipartimento di Scienze Psicologiche,
Pedagogiche, dell’Esercizio Fisico e della Formazione, Alida Lo Coco, Universita di Palermo,
Dipartimento di Scienze Psicologiche, Pedagogiche, dell’Esercizio Fisico e della Formazione,
Pasquale Musso, Universita di Bari, Dipartimento Di Scienze Della Formazione, Psicologia,
Comunicazione

Introduzione: I compiti evolutivi che caratterizzano i tardo adolescenti
fanno di norma riferimento a dimensioni quali: 'esplorazione della pro-



pria identitd, la costruzione di un personale sistema valoriale, la ricerca di
nuove forme di autonomia e connessione con i genitori e soprattutto il
consolidamento dei legami con i coetanei. Ma la pandemia ha forzato i
giovani a interrompere la regolarita delle loro attivita, imponendogli una
diversa concezione del tempo, un nuovo modo di imparare e di entrare in
relazione con gli altri, e costringendoli ad affrontare I'incertezza del futuro.
Questa condizione sembra che stia avendo un impatto psicologico non
trascurabile sui tardo adolescenti, come testimoniano vari studi che han-
no evidenziato un aumento del disagio emotivo. Purtuttavia, sembrano
esistere delle differenze individuali nel modo in cui i giovani hanno finora
affrontato questo periodo di crisi. In una situazione altamente stressante,
incerta e ansiogena come quella che stiamo vivendo, la capacita di regolare
le proprie emozioni potrebbe giocare un ruolo di primo piano nel modu-
lare le loro reazioni.

Alla luce di queste considerazioni, 'obiettivo dello studio ¢ stato quello
di indagare il legame tra le strategie di regolazione emotiva (rivalutazione
cognitiva, RC, e soppressione delle emozioni, SE) e gli stati di ansia dei
giovani durante e dopo il primo lockdown, e il ruolo che la capacita di
gestire le emozioni e i vissuti ansiosi hanno giocato nel modo in cui hanno
vissuto tale esperienza.

Metodo: Alla ricerca hanno partecipato 497 giovani tra i 17 e i 24
anni (M = 21, SD = 2; 70% femmine) di varie regioni italiane. I parte-
cipanti hanno risposto a un questionario autovalutativo durante il primo
lockdown e a distanza di circa 1 mese dalla fine del confinamento. Le mi-
sure comprendono 'Emotional Regulation Questionnaire, lo State-Trait
Anxiety Inventory e 6 domande costruite ad hoc che indagavano il males-
sere legato all'isolamento, la capacita di stabilire una routine quotidiana e
quella di riconoscere dei cambiamenti positivi legati al lockdown. Al fine
di indagare le relazioni tra le variabili, ¢ stato testato un Auto-Regressive
Cross-Lagged Model, in cui il genere e I'eta sono state specificate come
covariate.

Risultati: Il modello ipotizzato ha mostrato un buon adattamento ai
dati, c2 (224) = 528.25, p < .001, CFI = .913, RMSEA = .052). I risultati
hanno evidenziato come (a) sia la capacita di stabilire una routine quoti-
diana che quella di riconoscere dei cambiamenti positivi legati al lockdown
siano predette positivamente dalla RC (per la routine quotidiana, b = .13%,
cambiamenti positivi, b = .15*) e negativamente dalla SE (per la routine
quotidiana, b = -.13*, cambiamenti positivi, b = -.18%), e (b) il malessere
legato al lockdown sia predetto negativamente dalla SE (b = -.16*) e posi-



tivamente dall’ansia (b = .37*). Diversamente da quanto ipotizzato, 'ansia
non ¢ predetta significativamente dalle strategie di regolazione emotiva.

Discussioni: Questa indagine puo offrire una preziosa opportunita per
sviluppare una visione pit ricca di quali risorse siano necessarie per mitiga-
re gli effetti psicologici che le future crisi (sanitarie, climatiche o economi-
che) potrebbero avere sui giovani.

COMUNICAZIONE 5

Lintelligenza emotiva come fattore protettivo di esiti maladat-
tivi negli studenti universitari

Verrastro Valeria, Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche, Universita Magna Grae-
cia di Catanzaro, Barberis Nadia, Dipartimento di Scienze della Salute, Universita Magna
Graecia di Catanzaro, Cuzzocrea Francesca, Dipartimento di Scienze della Salute, Univer-
sita Magna Graecia di Catanzaro

Introduzione: Evidenze recenti mostrano dati preoccupanti circa I'im-
patto che la pandemia da Covid-19 ha assunto a livello mondiale su tutta
la popolazione.

In linea con la letteratura, gli studenti universitari, si configurano come
una delle categorie maggiormente colpita dalla pandemia. Tra gli stressors,
i pitt comuni sono la preoccupazione per la propria salute, la difficolta
nella concentrazione, diminuite interazioni sociali e le preoccupazioni
sul rendimento accademico. Inoltre le variabili associate ad un maggiore
impatto psicosociale sono il genere femminile e la giovane eta ed anche
nella popolazione italiana, questi si confermano come i fattori di rischio
maggiormente riscontrati. Recenti studi hanno cercato di indagare come
alcuni fattori psicologici possano spiegare le differenze individuali nelle
conseguenze psicologiche della pandemia rispetto al rendimento accade-
mico. Alcuni lavori hanno evidenziato il ruolo protettivo dell’intelligenza
emotiva che funge da cuscinetto contro 'impatto negativo dei fattori di
stress. Pochi lavori invece hanno analizzato il ruolo della motivazione allo
studio (durante il periodo pandemico) sugli esiti degli universitari.

Il presente studio mira ad approfondire il ruolo dell'intelligenza emo-
tiva di tratto come fattore protettivo di esiti maladattivi nella popolazio-
ne universitaria italiana; ad indagare la motivazione allo studio durante la
pandemia e verificarne il ruolo di mediazione tra intelligenza emotiva e
outcome.



Metodo: Alla ricerca hanno partecipato 292 studenti universitari, tutti
di sesso femminile, trai 18 e i 27 anni di etd (M = 21.14; SD = 2.19) di al-
cune universita del sud Italia. I partecipanti hanno risposto a un questiona-
rio autovalutativo durante il secondo lockdown. Le misure comprendono
il Trait Emotional Intelligence Questionnaire- SE la Scala della Motivazio-
ne Accademica (SMA), lo STAI (da CBA) per valutare 'ansia di stato e di
tratto, il TAI (Test Anxiety Inventory), il Cesd Center for Epidemiologic
Studies Depression Scale (CES-D).

Risultati: E stato testato un modello con intelligenza emotiva come
predittore, la motivazione autonoma e controllata come mediatori e 'ansia
d’esame di stato e la depressione come outcomes.

Il modello ipotizzato ha mostrato un buon adattamento ai dati evi-
denziando come l'intelligenza emotiva rappresenti un fattore protettivo
importante sia per la motivazione allo studio (8=.34; p<.01) che per esiti
maladattivi negli studenti universitari (8=-.37; p<.01); mentre la moti-
vazione controllata funge da mediatore tra intelligenza emotiva, ansia di
esame ($3=-.03; p<.05) e depressione (3=-.03; p<.05).

Discussione: Questi risultati confermano il ruolo dell'intelligenza
emotiva e della motivazione nel prevenire stati di disagio nei giovani stu-
denti universitari e suggeriscono possibili strategie di intervento.



SIMPOSIO 4

Promuovere abilita cognitive nella scuola dell’infanzia nell’era
digitale: tecnologie si, tecnologie no?

Chair: Sabrina Panesi, Istituto per le Tecnologie Didattiche, CNR, Martina Benvenuti,
Alma Mater Studiorum, Universiti di Bologna

In letteratura, ¢’¢ un grande interesse nell’esplorare percorsi di poten-
ziamento per promuovere abilita cognitive (es. funzioni esecutive, problem
solving) gia in etd prescolare nel contesto scolastico, partendo da un’ade-
guata osservazione e valutazione delle competenze dei bambini. I primi
studi sugli interventi di potenziamento cognitivo nel contesto scolastico
utilizzavano materiali perlopit analogici, facilmente reperibili nella scuola
dellinfanzia. Attualmente, ci troviamo nell’era digitale, dove i bambini gia
in giovane etd, definiti “nativi digitali”, si interfacciano quotidianamente
con le nuove tecnologie. Un grosso dibattito emerge sull’utilizzo di stru-
menti tecnologici gia in etd prescolare per promuovere le abilitd cognitive
attraverso attivitd ludiche nella scuola dell’infanzia. A tal proposito, al-
cune ricerche supportano 'idea che training con I'uso di tecnologie (es.
tablet/app, Robotica Educativa) possano fornire maggiori vantaggi, come
per esempio la possibilita di lavorare in maniera piti focalizzata su una
determinata abilitd cognitiva o riuscire a personalizzare maggiormente le
attivita proposte al bambino. D’altra parte pero, altre ricerche sottolineano
Iefficacia di interventi cognitivi con materiali analogici nel contesto scola-
stico, che sembrano pill ecologici e generalizzabili nel contesto educativo
Pertanto questo Simposio nasce dall’esigenza di confrontarsi sulla presenza
di percorsi di potenziamento per promuovere abilita cognitive nella scuo-
la dell'infanzia, proponendo ai bambini attivita ludiche e stimolanti con
materiali analogici e/o digitali, sottolineando punti di forza e di debolezza
dei vari approcci.

COMUNICAZIONE 1

Promuovere le funzioni esecutive alla Scuola dell’Infanzia con
giochi carta matita di gruppo

Laura Traverso, Universita degli Studi di Genova, Paola Viterbori, Universita degli Studi
di Genova




Introduzione. Sono qui presentati due studi condotti al fine di (i) ve-
rificare l'efficacia di un intervento carta e matita “Le avventure di Chicco
e Nand” diretto a promuovere le funzioni esecutive (FE) in bambini di
cinque anni condotto da un operatore esterno alla scuola dell’infanzia, (ii)
verificare I'efficacia dello stesso intervento proposto dagli insegnanti di se-
zione in relazione alle FE e ai prerequisiti scolastici in ambito alfabetico e
matematico. Con questi studi ci si ¢ prefisso di fornire contributo alla let-
teratura sui training esecutivi e in particolare rispetto alla possibilita di os-
servare un trasferimento dei benefici in domini associati alle FE. Metodo:
Il campione del primo studio comprendeva 75 bambini tra i 62 e i 76 mesi
(M=68,6; D.S.= 3,5; 53% femmine, suddivisi in gruppo sperimentale
(n=32, M = 68.7; D.S. = 3.5; 47% femmine) e gruppo di controllo (n=43,
M=68.6; D.S.=3.6; 58% femmine). Il campione del secondo studio inclu-
deva 126 bambini tra i 52 e i 78 mesi (M=65,4; D.S.=4,31; 44% femmi-
ne), suddivisi in gruppo sperimentale (n=69; M=64,9; D.S.=4,28%; 42%
femmine) e in gruppo di controllo (n=57; M= 66,1; D.S.= 4,29; 47%
femmine). Procedura e materiali In entrambi gli studi i bambini sono
stati valutati prima e dopo il mese di intervento con una batteria per la
valutazione delle FE e nel secondo studio anche con prove utili a valutare
i prerequisiti scolastici. I compiti esecutivi includevano compiti inibitori,
compiti di aggiornamento in memoria di lavoro e di memoria di lavoro. I
prerequisiti sono stati valutati con prove tratte da batterie standardizzate
e prove sperimentali. Lintervento comprendeva 12 attivita da svolgere in
piccolo gruppo per tre volte alla settimana nel corso di un mese. Risultati.
Nel primo studio il confronto tra il gruppo sperimentale e il gruppo di
controllo con un’analisi della covarianza (punteggi al pre-test come cova-
riate) ha rivelato un effetto significativo del gruppo sulle prestazioni post-
test nella maggioranza dei compiti esecutivi. Nel secondo studio un’analisi
a misure ripetute ha consentito di confermare efficacia dell’intervento.
Inoltre, un’analisi della mediazione ha evidenziato come i benefici a li-
vello dei prerequisiti fossero dovuti al miglioramento delle FE ottenuto
grazie all'intervento. Discussione Lintervento carta e matita ha prodotto
benefici a favore sia delle FE sia dei prerequisiti scolastici. Questi risultati
sono discussi in relazione alle ultime rassegne e meta-analisi condotte sui
training esecutivi.

COMUNICAZIONE 2

Robotica e Tecnologie dello sviluppo: come iniziare a costruire
le competenze del XXI secolo a partire dalla scuola dell’infan-



zia

Matteo Orsoni, Alma Mater Studiorum - Universita di Bologna, Maria Benassi, Alma
Mater Studiorum - Universita di Bologna, Sara Giovagnoli, Alma Mater Studiorum - Uni-
versita di Bologna, Elvis Mazzoni, Alma Mater Studiorum - Universiti di Bologna

Introduzione. A seguito della Raccomandazione Europea del 2006
sono state delineate le competenze chiave per I'apprendimento permanen-
te. All'interno delle competenze chiave, giocano un ruolo di primo piano
alcune delle competenze del XXI secolo. In questo studio, I'attenzione ¢
focalizzata sul pensiero critico/problem solving. In particolare, seguendo la
teoria del costruttivismo sociale I'obiettivo ¢ quello di proporre alcune li-
nee di ricerca (e attivitd) volte a sviluppare competenze di problem solving
(p-e. orientamento spaziale) a partire dalla scuola dell’infanzia, utilizzando
strumenti tecnologici differenti (Tablet, robot umanoidi e robot non uma-
noidi). Considerando questi aspetti sono state formulate le seguenti ipote-
si: H1: I'uso di tre diversi tipi di robot, robot umanoide (MecWilly), robot
non umanoide (Dash e Blue-Bot) e tablet, dovrebbe migliorare significati-
vamente le capacita di orientamento dal pre-test al post-test. H2: un robot
fisico umanoide dovrebbe essere pil efficace di un robot non umanoide e
lapplicazione robotica per tablet in un compito di orientamento. Metodo.
Lo studio ha coinvolto 227 bambini che frequentano sia la scuola dell’in-
fanzia sia la scuola primaria. Durante il compito, un bambino siede da
solo di fronte allo sperimentatore, in fase di pre-test e post-test, e davanti
al robot in fase di test, tra loro ¢ presente una scacchiera, sulla scacchiera
sono posti, in appositi quadrati, contenitori raccolta differenziata di colori
diversi. Durante la fase di pre-test e post-test i bambini devono dare allo
sperimentatore le istruzioni per muovere un burattino robot intorno alla
scacchiera per arrivare al bidone di plastica. Durante la fase di test, indi-
pendentemente dal tipo di robot utilizzato, i bambini devono dare istru-
zioni al robot (andare avanti, indietro, girare a destra e girare a sinistra) per
posizionare una bottiglia di plastica nel cestino di plastica. Sono stati mi-
surati tempo e numero di mosse per svolgere il compito. Risultati. I risul-
tati hanno mostrato un miglioramento significativo nel tempo necessario
per eseguire I'attivita in tutte le condizioni sperimentali, in particolare nel
tempo necessario per eseguire il compito rispetto al tipo di robot utilizza-
to. Il robot umanoide sembra essere efficace tanto quanto gli altri robot e
il tablet. Discussione. Lipotesi H1 ¢ stata parzialmente confermata: solo
l'utilizzo del tablet ha apportato miglioramenti significativi nella quantita
di tempo e nel numero di mosse. In tutti gli altri gruppi sperimentali, ¢



emerso un miglioramento significativo solo sulla quantita di tempo. Inol-
tre, nel gruppo di controllo c’¢ stato un significativo miglioramento della
quantita di tempo nella risoluzione del compito. Limplicazione principale
di questi risultati ¢ che I'applicazione robotica del tablet ¢ I'unico stru-
mento che migliora efficacemente la capacita di pensiero critico/problem
solving. Lipotesi H2 non ¢ stata confermata.

COMUNICAZIONE 3

Individuazione e potenziamento delle abilita cognitive e so-
cio-relazionali nella scuola dell’infanzia: un protocollo di os-
servazione

Martina Benvenuti, Alma Mater Studiorum - Universita di Bologna, Sandro Brignone,
Dipartimento di Filosofia e Scienze dell’Educazione - Universita di Torino, Renato Grimal-
di, Dipartimento di Filosofia e Scienze dell’Educazione - Universita di Torino, Silvia Palmie-
ri, Dipartimento di Filosofia e Scienze dell Educazione - Universiti di Torino

Introduzione. La ricerca-azione in oggetto descrive un protocollo per
losservazione di abilita cognitive e socio-relazionali che si sviluppano in
eta prescolare. Tale protocollo, che comprende 103 variabili, permette di
individuare i bambini che corrono il rischio di sviluppare future difficolta
di apprendimento, dando la possibilita ai docenti di intervenire in modo
precoce, proponendo percorsi di potenziamento. Il protocollo ¢ stato spe-
rimentato nella scuola dell'infanzia della Direzione Didattica “Marconi”
di Collegno (Torino) a partire dall’anno scolastico 2013-2014 fino a oggi
con alunni dell’'ultimo anno, e i risultati sono stati consegnati ai docenti
del primo anno della prima classe primaria. Metodo. La griglia di osserva-
zione ¢ stata elaborata con il contributo degli insegnanti e intende rilevare
una serie di abilita attraverso le seguenti dimensioni: (1) indice-psicomo-
torio (schema corporeo, equilibrio e coordinazione dinamica generale, co-
ordinazione oculo-manuale, percezione visiva); (2) indice-linguistico-lo-
gico-matematico (produzione e comunicazione, ascolto e comprensione,
capacita meta-fonologica); (3) indice-socio-relazionale (gioco, relaziona-
lita, partecipazione, autonomia); (4) indice-lateralizzazione (mano, piede,
orecchio, occhio). Le informazioni raccolte (mediante osservazione diretta
e alcune prove individuali) sono memorizzate mediante un tablet e ven-
gono raccolte all'interno di una banca dati online. Risultati. Dalle analisi
emerge che tale protocollo riesce ad evidenziare i punti di forza e di debo-
lezza dei bambini nei domini cognitivo e socio-relazionale, utili per avviare



un processo di intervento nel contesto educativo. Discussione. In conclu-
sione, tale protocollo fornisce informazioni utili per individuare le abilita
che presentano criticita e indirizza le pratiche degli insegnanti nel contesto
scolastico. Questo permette un buon connubio tra ricerca e scuola, utile
a mettere in atto percorsi di potenziamento a partire dall’etd prescolare,
utilizzando anche nuovi ausili tecnologici, come la robotica educativa (es.
mediante Bee-bot, mTiny).

COMUNICAZIONE 4

Tutoring nella programmazione robotica: prime esplorazioni
con Cubetto nella scuola dell’infanzia

Luisa Zecca, Universita degli studi di Milano Bicocca, Eleonora Farina, Universita degli
studi di Milano Bicocca

Introduzione. La letteratura sulla robotica educativa nella scuola
dell'infanzia ha avuto un notevole impulso negli ultimi due decenni con
la sperimentazione di dispositivi robotici e curricoli in area STEAM per
verificarne l'efficacia e lo sviluppo di capacita di pensiero complesse. Meno
studiata ¢ la qualita delle interazioni tra insegnanti, bambini e robot in
attivita di problem solving. La cornice teorica in cui si colloca il nostro stu-
dio sulle qualita del tutoring durante in attivita di robotica educativa ha ra-
dici nella prospettiva storico-culturale ed ecologica dello sviluppo umano.
. Lo studio si pone I'obiettivo di rendere visibili le dimensioni qualitative
del dialogo tra bambino e adulto nel processo di tutoring durante il gioco
con Cubetto. Metodo. Lindagine ¢ uno studio di carattere esplorativo
realizzato nella scuola dell'Infanzia Bambini Bicocca. Il campione ¢ stato
selezionato secondo il criterio del purposive sampling. Sono stati scelti 7
bambini che nelle attivita settimanali avevano mostrato curiositi e motiva-
zione al gioco. Le sessioni hanno coinvolto il kit di gioco Cubetto, per la
prima volta messo a disposizione dei bambini della scuola. Ogni sessione
di gioco ¢ avvenuta in uno spazio noto ai bambini, ha avuto una durata
variabile tra i 20 e i 50 minuti e ha attraversato alcune fasi, anche in modo
iterato e ricorsivo, definibili in relazione all’intenzione della ricercatrice.
Risultati. Le sessioni sono state integralmente video-registrate con tre vi-
deocamere che hanno ripreso il contesto da diverse angolazioni e successi-
vamente trascritte e analizzate utilizzando un software specifico, ATLAS.ti,
in supporto all’analisi condotta tramite categorie date, cio¢ quelle relative
agli interventi dell’adulto e quelle emergenti dall’'interazione con il bam-



bino e il contesto di gioco. Tale processo ¢ avvenuto secondo un proce-
dimento top-down e bottom-up (Grounded Theory costruttivista). Sono
state misurate le co-occorrenze tra categorie funzioni intervento/feedback
circolare Discussione. Sono state individuate due tipologie di dialogo: il
primo, definito “strutturato-sintonico direttivo”. Lo scopo dell’interazione
si modifica gradualmente e da totalmente illustrativo (modelling) assume
la caratteristica di uno scaffolding orientativo. La verbalizzazione costante
delle azioni che si compiono, inclusa la concomitante simulazione corpo-
rea del movimento del robot, suggerisce al bambino I'accompagnamento
del ragionamento ad alta voce. La seconda tipologia di dialogo ¢ definita
“sintonico-strutturata orientativa trasformativa”’: condivide con la prece-
dente la reciprocita nell’azione partecipata, ma prevede che negli ultimi
compiti della sessione di gioco i bambini sappiano utilizzare a loro volta
le strategie proposte dall’adulto, risolvendo autonomamente i problemi
posti. Questo secondo tipo evidenzia il passaggio dall’etero-regolazione
all'auto-regolazione.

COMUNICAZIONE 5

Pecorella all’avventura per promuovere le Funzioni Esecutive
in eta prescolare con giochi analogici ed app: confronto delle
percezioni di docenti e genitori emerse da uno studio pilota

Sabrina Panesi, Istituto per le Tecnologie Didattiche del CNR, Lucia Ferlino, Istituto per le
Tecnologie Didattiche del CNR

Introduzione: In letteratura sono presenti molti studi che riportano
interventi per promuovere le funzioni esecutive (FE) in eta prescolare, ma
solo pochi hanno proposto training che prevedessero I'utilizzo di materiali
sia analogici che digitali. Questo studio si propone di presentare un in-
tervento per promuovere le FE in bambini di eta prescolare con sviluppo
tipico e con BES nel contesto scolastico utilizzando attivita ludiche create
ad hoc con materiali analogici che i bambini svolgono in piccoli gruppi
ed una serie di giochi con app che i bambini svolgono individualmente.
Metodo: Partecipanti: 31 bambini (11 maschi e 20 femmine, eta media
61.74 mesi, DS = 5.86), di cui 6 con BES. Procedura: bambini divisi in
due gruppi sperimentali e due gruppi di controllo; 4 bambini con BES
inclusi nei gruppi sperimentali. Lo studio era condotto seguendo 3 fasi:
(1) pre-test; (2) intervento; (3) post-test. I gruppi sperimentali svolgevano
un totale di 12 incontri (2 volte alla settimana per circa un mese e mez-



z0). Strumenti: nelle fasi pre e post test ¢ stato somministrato a docenti e
genitori il questionario BRIEF-P che misura le FE (inibizione, shift, rego-
lazione delle emozioni, memoria di lavoro, pianificazione/organizzazione)
in eta prescolare. Risultati: Considerando i bambini con sviluppo tipico,
confrontando le medie (test t di Student), non emergono differenze signi-
ficative tra gruppi sperimentali e di controllo nella fase pre-test in termini
di misure di FE, sia per i docenti sia per i genitori. Dal test di Wilcoxon
emerge che confrontando le fasi pre e post test, i genitori percepiscono
differenze significative nella memoria di lavoro (Z = 2.583, p<.05) e nella
pianificazione/organizzazione (Z = 2.435, P<.05). Al contrario, i docenti
non percepiscono differenze significative. Per quanto riguarda i bambini
con BES, i genitori attribuiscono punteggi piu alti rispetto ai docenti. Di-
scussione: Dallo studio emerge che i genitori percepiscono miglioramenti
nelle FE dei bambini dopo I'intervento, e non i docenti. Ricerche future
dovranno coinvolgere un campione pitt ampio di bambini ed oltre ai que-
stionari rivolti a docenti e genitori dovranno essere somministrati test per
misurare le FE ai bambini coinvolti con sviluppo tipico e con BES.



SIMPOSIO 5

I comportamenti prosociali nell’infanzia: quali variabili asso-
ciate?

Chair: Ilaria Grazzani, Elisa Brazzelli, Universita degli Studi di Milano-Bicocca, Diparti-
mento di Scienze Umane per la Formazione “R. Massa”

Discussant: Alessia Agliati, Universita degli Studi di Milano-Bicocca, Dipartimento di
Scienze Umane per la Formazione “R. Massa”

La ricerca sui comportamenti prosociali, in ambito italiano, ha riguar-
dato principalmente bambini in eta di scuola primaria e adolescenti. Fatta
eccezione per pochi centri di ricerca, lo studio dei comportamenti pro-
sociali precoci, dei loro correlati e dell'impatto sullo sviluppo successivo
rappresenta un’area ancora poco esplorata. Il presente simposio intende
favorire un confronto tra metodi di ricerca e risultati empirici che riguar-
dano variabili associate ai comportamenti prosociali nell'infanzia.

Franchin e Surian presentano quattro studi dalla prima infanzia all’eta
prescolare approfondendo la relazione tra lo sviluppo dei comportamenti
di aiuto e lo sviluppo del senso di giustizia e del linguaggio, trovando asso-
ciazioni positive dai 2 anni. Lo studio di Pepe e Conte, con bambini tra i 2
e i 3 anni, approfondisce il legame tra condotte prosociali, comprensione
sociale e linguaggio, riscontrando pattern di associazione diversi in funzio-
ne dei comportamenti di aiuto e di condivisione. Lo studio di Brazzelli e
Grazzani, con bambini d’etd media di 28 mesi, indaga il ruolo della com-
prensione delle emozioni e del linguaggio nello spiegare le differenze nei
comportamenti di aiuto e condivisione. Infine, la ricerca di Sette ¢ Baum-
gartner, con bambini d’etd prescolare, evidenzia come la sensibilita sociale
dei bambini venga influenzata dall’agire interpersonale dei coetanei, e la
produzione di condotte prosociali sia legata al provare empatia.

COMUNICAZIONE 1

Prosocialita, senso di giustizia e linguaggio nella prima in-
fanzia

Laura Franchin, Luca Surian,Dipartimento di Psz‘co[ogz‘zz e Scienze Cognitive, Universita

di Trento




Introduzione. Lobiettivo di questa comunicazione ¢ presentare quat-
tro studi volti ad approfondire lo sviluppo dei comportamenti prosociali di
aiuto, indagando la loro relazione con lo sviluppo del senso di giustizia e lo
sviluppo del linguaggio durante I'infanzia (Franchin et al., 2019; Surian &
Franchin, 2017a, b). In particolare, lo Studio 1 ha lo scopo di esaminare se
i bambini si aspettano un trattamento diverso basato sul merito, in termini
di distribuzioni di risorse, verso degli agenti che in precedenza esibiscono
comportamenti di aiuto o di ostacolo. Lo Studio 2 indaga se i comporta-
menti di aiuto dei bambini stessi sono selettivi verso gli altri, in funzione
di precedenti azioni distributive eque oppure inique. Infine, gli Studi 3 e
4 esaminano lo sviluppo della mappatura della parola “buono” nei domini
di aiuto ed equita.

Metodo. Abbiamo presentato a 64 bambini di 15 e 20 mesi dei video
animati con distribuzioni di risorse eque ed inique, eseguite nei confronti
di agenti che avevano mostrato in precedenza dei comportamenti di aiuto
o di ostacolo; i movimenti oculari dei partecipanti sono stati analizzati con
un eye-tracker, Tobii T120 (Studio 1). Nello studio 2, abbiamo analizzato
invece il comportamento di aiuto di 44 bambini di 20 e 30 mesi. I bambi-
ni assistevano a distribuzioni eque e inique effettuate da due attrici. Le due
attrici poi facevano accidentalmente cadere una palla a terra e chiedevano
aiuto ai bambini per recuperarla. Infine, abbiamo analizzato il compor-
tamento oculare e di scelta di bambini di 20, 30, 40 e 50 mesi, posti di
fronte a delle situazioni di aiuto oppure di distribuzione (Studi 3, 4). Ai
bambini veniva chiesto di “scegliere quello buono” o “sceglierne uno”.

Risultati. E’ emerso che i bambini di 20 mesi guardavano pit a lungo
le distribuzioni eque eseguite verso dei riceventi che non erano ugualmente
meritevoli (aiutante vs. ostacolante), rispetto a distribuzioni eque verso
riceventi ugualmente meritevoli, #(14) = 2.89, p = 0.012 (Studio 1). Nello
studio 2, la maggior parte dei bambini di 20-30 mesi ha preferito esibire
comportamenti di aiuto nei confronti dell’attrice equa (p = 0.014, test bi-
nomiale). Nello Studio 3, solo i bambini di 30 mesi erano in grado di map-
pare correttamente la parola ‘buono’ nel dominio dell’aiuto (p = 0.024,
test binomiale) ma non in quello dell’equita. Risultati preliminari dello
Studio 4 suggeriscono che la mappatura della parola ‘buono’ nel dominio
dell’equita avviene trai 4 e 5 anni.

Conclusioni. Gia a partire dal secondo anno di vita ¢ emersa una as-
sociazione positiva fra i comportamenti di aiuto ed equita, e la sensibilita
al merito relativo. I bambini si aspettano infatti che agenti che mettono in
atto questi comportamenti vengano premiati o meno, in base ad un loro
emergente senso di giustizia. Inoltre, ¢ stata trovata un’asincronia nella



mappatura della parola ‘buono’: sembra che i bambini prima dei 3 anni
siano in grado di collegare questa parola solo al dominio dell’aiuto.

COMUNICAZIONE 2

Uno studio multimetodo sui comportamenti prosociali spon-
tanei dei bambini di 2 e 3 anni

Alessandro Pepe, Elisabetta Conte, Dipartimento di Scienze Umane per la Formazione “R.
Massa”, Universita degli Studi di Milano-Bicocca

Introduzione. Il comportamento prosociale ¢ definito come un co-
strutto multidimensionale che comprende I'aiuto, la condivisione e la
consolazione. Ciascuno richiede I'identificazione di un problema e il ri-
conoscimento di uno specifico stato di bisogno nell’altro: per aiutare una
persona ¢ necessario riconoscere che abbia una difficolta a raggiungere un
obiettivo; condividere richiede di cogliere una distribuzione non equa di
risorse e di riconoscere il desiderio altrui di avere cio di cui non ¢ in posses-
so; per consolare ¢ fondamentale riconoscere nell’altro un malessere emoti-
vo o fisico (Dunfield, 2014; Dunfield & Kuhlmeier, 2013). Tali differenze
portano a ipotizzare che fattori diversi intervengano nella comparsa delle
diverse tipologie di condotte prosociali. Lo scopo di questo studio ¢ quello
di esaminare, tra i vari fattori, le abilitd di comprensione sociale (in parti-
colare la conoscenza delle emozioni e la teoria della mente) e il linguaggio,
per esplorare se siano associate alle diverse tipologie di comportamento
prosociale, controllando anche il ruolo di eta e genere.

Metodo. Hanno partecipato allo studio 149 bambini tra i 24 ¢ i 48
mesi (M = 35.6 mesi, DS = 6.77 mesi; 75 femmine e 74 maschi), frequen-
tanti 18 asili nido e scuole dell'infanzia situati in Piemonte. E stato adot-
tato un disegno di ricerca multi-tratto multimetodo. Da un lato, infatti,
sono state utilizzate misure dirette per valutare le abilitd di conoscenza
delle emozioni (Puppet Interview; Camodeca e Coppola, 2010), la teoria
della mente (Compito di desiderio altrui, Wellman e Liu 2004; Compito
di vera credenza, Wellman, 1991) e il linguaggio recettivo (Peabody Picture
Vocabulary Test, Stella et al., 2000). Dall’altro lato sono state effettuate
osservazioni naturalistiche presso I'asilo nido o la scuola dell’infanzia per
rilevare la frequenza dei comportamenti prosociali spontanei dei bambini
nei momenti di gioco libero, adottando una griglia creata ad hoc (Griglia
di Osservazione del Comportamento Prosociale).



Risultati. Le analisi di regressione logistica ordinale hanno mostrato
differenti pattern di associazione tra le variabili considerate e le specifiche
categorie di comportamento prosociale. In particolare i comportamenti di
aiuto risultano essere principalmente spiegati dalla conoscenza delle emo-
zioni e dal genere, a favore delle bambine, ¢* (5) = 26.45, p = .001, mentre
la varianza nei comportamenti di condivisione ¢ spiegata soprattutto dalle
abilita di teoria della mente e dal linguaggio, x> (5) = 13.94, p = .030.

Discussione. I risultati ottenuti supportano la concettualizzazione dei
comportamenti prosociali come costrutto multidimensionale. Inoltre rap-
presentano un incentivo per la progettazione di programmi di intervento
conversazionali volti a sviluppare le abilita di comprensione sociale e di
linguaggio, nell’ottica di promuovere i comportamenti prosociali e favorire
in tal modo interazioni positive tra i pari fin dalla prima infanzia.

COMUNICAZIONE 3
Elisa Brazzelli, Ilaria Grazzani
elisa.brazzelli@unimib.it — ilaria.grazzani@unimib.it
Dipartimento di Scienze Umane per la Formazione “R. Massa”, Universita
degli Studi di Milano-Bicocca

TITOLO DELLA COMUNICAZIONE:
“Aiuto, condivisione e consolazione: il contributo della comprensio-
ne delle emozioni e del linguaggio”

ABSTRACT COMUNICAZIONE 3

Introduzione

Il presente lavoro si colloca all'interno del filone di ricerca sullo svilup-
po dei comportamenti prosociali nell’infanzia. Gli ultimi due decenni in
particolare hanno visto un’esplosione di ricerche sulla genesi del compor-
tamento prosociale precoce, compresi gli studi che esaminano le diverse
tipologie di condotte prosociali (Dunfield, 2014), le specifiche traiettorie
di sviluppo (Malti & Dys, 2018), le pratiche di socializzazione alla pro-
socialita (Brownell, 2013) e le differenze individuali nell’agire prosociale
(Schachner et al., 2018). La presente ricerca intende contribuire allo stu-
dio delle differenze individuali, indagando in particolare il contributo di
abilita socio-cognitive, quali la comprensione delle emozioni e il linguag-
gio, nello spiegare la diversa manifestazione di comportamenti di aiuto,
condivisione e conforto in bambini tra 2 e 3 anni.



Metodo

Hanno preso parte alla ricerca 142 bambini (71 femmine) di etd compresa
frai21 ei36 mesi (M = 28.5; SD = 3.92) frequentanti 10 nidi dell’hin-
terland milanese. Al fine di misurare le competenze prosociali, emotive
e linguistiche dei partecipanti, ad ogni bambino sono stati somministra-
ti i seguenti strumenti: [Affective Knowledge Task (AKT, Denham, 1986;
versione italiana a cura di Camodeca e Coppola, 2010), che consente di
valutare la comprensione delle emozioni dei piccoli; il PinG (Bello et al.,
2010), che misura le competenze linguistiche in termini di produzione
e comprensione, e i Prosocial Tasks (adattati da Dunfield & Kuhlmeier,
2013), per valutare i comportamenti di Aiuto, Condivisione e Conforto.
Risultati

Dai risultati emergono associazioni statisticamente significative tra la com-
prensione delle emozioni, il linguaggio e i comportamenti prosociali con
diversi pattern di associazione in relazione alle differenti tipologie di con-
dotte prosociali. Le analisi di regressione hanno infatti mostrato come la
comprensione delle emozioni ¢ la variabile che meglio spiega i comporta-
menti di Aiuto (f§ =.268, p = .040; 95% CI [.002 - .110]), mentre il lin-
guaggio gioca un ruolo chiave nello spiegare la varianza i comportamenti
di Condivisione dei bambini (£ = .271, p = .020; 95% CI [.002 - .060]).
Infine, emergono differenze di genere in relazione ai comportamenti di
Condivisione, a favore delle bambine.

Discussione

I risultati dello studio confermano il contributo delle abilita socio-cogniti-
ve nell’agire prosociale, mostrando in particolare il ruolo svolto dalla com-
prensione delle emozioni e dalle abilita linguistiche nella messa in atto,
rispettivamente, di comportamenti di aiuto e di condivisione. Sulla base di
tale riscontro empirico si evidenzia 'importanza di favorire lo sviluppo di
abilita socio-cognitive fin dalla prima infanzia per aumentare I'incidenza
dei comportamenti prosociali.

COMUNICAZIONE 4
Stefania Sette, Emma Baumgartner
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Introduzione
Fin dai primissimi anni di vita, bambini e bambine manifestano attitudi-
ni empatiche verso i propri pari in difficolta, attitudini che in molti casi
rappresentano un antecedente dell’agire prosociale (Malti et al., 2009).
Tra le emozioni negative, la tristezza sembra essere quella pit facilmente
compresa dai bambini fin dai due anni di vita, probabilmente perché piu
frequente nell’esperienza quotidiana. Una situazione che provoca tristezza
e con la quale bambine e bambini si confrontano spesso ¢ I'esclusione di
un coetaneo dal gioco; diversi studi condotti con bambini di eta prescolare
documentano la loro capacita di identificare alcuni fattori individuali sa-
lienti all’origine dell’esclusione sociale, quali le condotte di tipo aggressivo
(Peplak et al., 2017). Sembrerebbe dunque essere precocemente presente
una sensibilita sociale articolata che permette una comprensione delle varie
situazioni relazionali, elicitando cosi risposte emotive differenziate in fun-
zione dell’agire sociale osservato. Con il presente studio abbiamo voluto
esaminare le associazioni tra l'attribuzione di tristezza a coetanei ipotetici
esclusi dal gruppo, coetanei che si differenziano tra loro perché aggressivi
o timidi, e i comportamenti prosociali nei loro confronti ipotizzando che
una disposizione pil elevata all’empatia possa fungere da mediatore.
Metodo
Hanno partecipato 127 bambini di eta prescolare (M = 4.84; SD = 0.85).
Le insegnanti hanno valutato la prosocialita (SCBE, LaFreniere & Du-
mas,1996; ¥ = .90) e 'empatia (Eisenberg et al., 1996; ¥ = .95) dei bam-
bini, mentre l’anticipazione di tristezza verso un compagno/a ipotetico
escluso/a perché aggressivo o ritirato ¢ stata valutata tramite una intervista
ai bambini (SERT, Malti et al., 2009). Il ruolo di mediazione dell’empatia
tra l'anticipazione di tristezza e la prosocialita ¢ stato esaminato con un
modello di path analysis in Mplus.



Risultati

I risultati del modello confermano la propensione dei bambini di attribu-
ire maggior tristezza in situazione ipotetiche di esclusione sociale ai pari
timidi piuttosto che ai pari aggressivi. Si evidenzia, inoltre, il ruolo di me-
diazione dell’empatia tra lattribuzione di tristezza ai coetanei timidi e la
prosocialita (R = 44%).

Discussione

I nostri risultati mostrano che la sensibilita sociale dei bambini e delle
bambine ¢ influenzata dall’agire interpersonale dei coetanei fin da un’eta
precoce. Si evidenzia il ruolo dell’empatia nella messa in atto di azioni
prosociali verso chi manifesta disagio, specialmente se si tratta di un com-
pagno timido. La conoscenza degli antecedenti precoci dell’agire proso-
ciale pud avere importanti ricadute nel sostenere programmi di educazio-
ne alla prosocialita basati sulla comprensione delle situazioni relazionali e
delle emozioni ad esse associate.
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ABSTRACT SIMPOSIO

In Italia solo il 27% dei cittadini si laurea a fronte del 50% di studenti
delle secondarie di secondo grado che si iscrivono a un corso universitario.
Il primo contributo del simposio intercetta un ulteriore elemento di cri-
ticitd, e cio¢ che una percentuale consistente di chi acquisisce una laurea
triennale ha messo seriamente in discussione la propria scelta ma non se I'¢
sentita di abbandonare il percorso. I successivi contributi spiegano alcune



delle motivazioni alla base dell’incapacita di scegliere un percorso di stu-
di universitari che soddisfi lo studente. Nello specifico, competenze non
intellettive, competenze emotive e supporto parentale possono migliorare
le prestazioni e la soddisfazione scolastiche nell'immediato, e sviluppare
autoconsapevolezza e career decision self-efficacy che aumenteranno la
probabilita di effettuare scelte di carriera post-diploma altrettanto soddi-
sfacenti.
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“Quando la scelta universitaria non funziona”

ABSTRACT COMUNICAZIONE
Introduzione
In Italia solo il 27% dei cittadini si laurea a fronte del 50% di studenti
delle secondarie di secondo grado che si iscrivono a un corso universita-
rio. Lobiettivo della ricerca ¢ quello di indagare quanti studenti si laurea-
no senza convinzione e le ricadute sulla loro esperienza universitaria.
Metodo
E stato somministrato un questionario finalizzato ad indagare il vis-
suto emotivo, la soddisfazione delle aspettative su sé stessi e su diversi
aspetti del percorso universitario, le attivita condotte per orientarsi,
gli aspetti che hanno influenzato maggiormente la scelta e la perce-
zione di competenza rispetto alla capacita di effettuare una scelta.
Una specifica domanda riguardava I’aver considerato di abbandona-
re il percorso. E stato utilizzato un campionamento di convenienza
raggiunto tramite social network, al quale ¢ stato chiesto di pensare
esclusivamente al primo corso di laurea al quale si sono iscritti. Han-
no risposto al questionario 388 persone (87% donne), con eta com-
presa tra 21 e 61 anni, che per il 35,7% stava frequentando il corso
che era chiesto loro di considerare.



Risultati

Il risultato pitt eclatante ¢ stato che ben il 28,8% del campione ha affer-
mato di aver messo seriamente in discussione la propria scelta ma di non
aver poi cambiato, a fronte di un 5,9% che aveva poi scelto di cambiare
corso o abbandonare gli studi. Solo il 26,5% non ha mai messo in di-
scussione la propria scelta e il 40,7% I'aveva messa in discussione ma non
seriamente.

Tramite ANOVA con test di Scheffé, ¢ stato possibile verificare che
coloro che avevano messo seriamente in discussione la propria scelta, ma
non se I'erano sentita di abbandonare quel corso di laurea, hanno poi
dimostrato diverse criticita, quali: vissuti emotivi pilt negativi (pit delusi,
apatici, incerti, annoiati, arrabbiati), delusione su molti aspetti del per-
corso di studi (organizzazione, insegnamento, servizi), hanno scelto non
considerando a sufficienza le proprie attitudini, i propri interessi verso
gli argomenti e, maggiormente, Verso i lavori peri quali preparava quel
percorso di studi, riconoscendosi come poco competenti nell’effettuare la
scelta finale e i passaggi intermedi di conoscenza di sé, dell’offerta forma-
tiva e della spendibilita occupazionale.

Discussione

Labbandono universitario ¢ un criterio particolarmente debole per valu-
tare 'efhicacia della scelta universitaria. Molti studenti proseguono fino
alla laurea nonostante sentano che il percorso intrapreso non ¢ coerente
con le loro aspettative e con le loro capaciti e motivazioni. E fondamen-
tale cambiare i criteri di valutazione dell’efficacia della scelta universitaria
per evitare che percentuali alte di neolaureati si affaccino sul mercato del
lavoro con una qualifica nella quale non si riconoscono, con effetti nega-
tivi sulla loro soddisfazione professionale e sull’economia nazionale che
ha bisogno di lavoratori competenti e motivati.
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“Il ruolo delle competenze non intellettive e del rendimento nella
soddisfazione scolastica”

ABSTRACT COMUNICAZIONE
Introduzione
Un’ampia letteratura negli ultimi vent’anni ha messo in luce come il ren-
dimento scolastico e accademico sia strettamente correlato non soltanto
a dimensioni cognitive, ma anche ad aspetti non intellettivi e alle carat-
teristiche individuali, come personalita, esperienze pregresse, dimensioni
emotive. Il focus sulle dimensioni non intellettive — quale elemento che
influenza le prestazioni nello studio scolastico — consente ai ricercatori e
ai counselor scolastici di dotarsi di strumenti di conoscenza che possano
guidare la progettazione di interventi di supporto e di promozione del be-
nessere in ambito scolastico: lavorando e incrementando le risorse psicolo-
giche degli studenti ¢ possibile migliorare la loro performance nello studio
e la loro soddisfazione scolastica.
Metodo
Lo studio ha coinvolto 731 studenti italiani, provenienti da tre differenti
tipologie di scuole superiori; gli strumenti utilizzati sono (1) la H-Comp
Scale, un questionario che valuta dodici differenti dimensioni non intel-
lettive che sono correlate al successo accademico, raggruppate in tre aree
(sé, relazioni, studio); (2) la H-Sat Scale, un questionario che valuta cinque
differente aree di soddisfazione scolastica (adeguatezza della scelta, qualita
dei servizi scolastici, relazioni con i compagni, efficacia dello studio, utilita
per la carriera futura); (3) la performance scolastica.
Risultati
Lo studio mostra che le competenze non intellettive giocano un ruolo
molto significativo nella soddisfazione scolastica, a differenza della per-
formance scolastica che invece ricopre un ruolo marginale. In dettaglio: la
soddisfazione dell’efhicacia dello studio ¢ I'area maggiormente influenzata
dalla performance scolastica e dalle competenze non intellettive; 'adegua-
tezza della scelta ¢ la seconda area maggiormente influenzata dalle variabili
considerate; l'utilita per carriera futura ¢ la terza area influenzata dalle va-
riabili considerate e tende a ridursi all’aumentare dell’etd; la soddisfazione
per le relazioni con i compagni ¢ la quarta area influenzata dalle variabili
considerate, tende a decrescere all’'aumentare dell’etd, e non ¢ influenzata



dalla performance scolastica e dal genere; la soddisfazione per la qualita
dei servizi scolastici ¢ la quinta area influenzata dalle variabili considerate,
tende a ridursi all’'aumentare dell’eta e non ¢ influenzata dalla performance
scolastica e dal genere.

Discussione

Lo studio mostra come la soddisfazione scolastica sia correlata alla per-
cezione che gli studenti hanno delle proprie competenze e motivazioni
relative allo studio, pit che al loro rendimento scolastico. Lo sviluppo delle
competenze non intellettive potrebbe aiutarli a migliorare la performance
e la soddisfazione scolastica e ridurre il rischio di drop-out con interventi
di counseling e tutoring scolastico adeguatamente progettati.
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“Limportanza dei percorsi per le competenze trasversali e per 'orien-
tamento (PTCO) per la Career Decision Self-efficacy”

ABSTRACT COMUNICAZIONE

I n t r o d u z i o n e
Le competenze trasversali hanno un ruolo rilevante nella percezione della
propria capacita decisionale. I Percorsi per le Competenze Trasversali e
I'Orientamento (PTCO) permettono I'esplorazione delle competenze tra-
sversali, tra cui la gestione delle emozioni (competenza emotiva). Lobietti-
vo della ricerca ¢ indagare la relazione tra competenza emotiva, autoconsa-
pevolezza (i.e., competenze trasversali) e career decision self-efficacy.

M e t o d 0
I partecipanti ai PTCO dell'Universita di Bologna hanno compilato due
questionari. Prima della attivitd (T1) sono state misurate le aspettative
rispetto al percorso (4 item), autoconsapevolezza (3 item) e competenza



emotiva (6 item). Al termine dell’esperienza (T2) ¢ stata misurata la di-
mensione di career decision self-efficacy (25 item). Il campione era com-
posto da 280 studenti (61% donne) frequentanti gli anni 3/ (10%), 4
(69%) e 5* (21%) della scuola secondaria di secondo grado.

R i s u | t a t i
E stato testato un modello di mediazione moderata mediante la macro
PROCESS per SPSS. I risultati ottenuti hanno mostrato che le aspettative
sul PTCO misurate prima di partecipare al percorso sono positivamente
legate alla percezione di career decision self-efficacy al termine dell’espe-
rienza. Inoltre, 'autoconsapevolezza media questa relazione positiva. Per-
tanto, le aspettative in merito al PTCO sono legate a una maggiore auto-
consapevolezza al T2, che si traduce in un maggiore senso di autoefficacia
nel processo decisionale. Inoltre, la competenza emotiva svolge un ruolo di
moderatore per cui funge da fattore protettivo in grado di determinare un
alto livello di career decision self-efficacy per gli studenti caratterizzati da
scarsa autoconsapevolezza.

D i s c u s s i o n e
Una scelta formativo/professionale consapevole ¢ frutto di una buona au-
toefficacia nella presa di decisione. Riflettere su punti di forza e criticita
durante i PCTO potrebbe favorire I'investimento su tali competenze. I
percorsi di formazione e orientamento dovrebbero considerare la gestione
delle emozioni come elemento utile al raggiungimento di un buon livello
di career decision self-efficacy, specialmente in caso di scarsa autoconsape-
volezza.
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ABSTRACT COMUNICAZIONE
Introduzione
Lingresso all’'universita, con tutte le scelte che comporta (dalla decisione
del percorso formativo alla decisione della sede), ¢ indubbiamente un mo-
mento vissuto da tanti come emblematico dell’ingresso nell’eta adulta.
La scelta consapevole del percorso universitario implica una profonda co-
noscenza dell’offerta formativa ma anche, e soprattutto, una piena consa-
pevolezza dei propri interessi e delle proprie inclinazioni.
La letteratura internazionale sull’orientamento universitario in ingresso ha
da tempo sottolineato come capiti sovente che i criteri di scelta adottati
dalle future matricole non siano spesso efficaci nel predire performance e
soddisfazione universitaria. In modo particolare, una crescente attenzione
¢ stata data ai fattori sociali ed interpersonali che influenzano tale scelta:
dal peso del marketing universitario, fino al ruolo giocato da partenti, ami-
ci e mass media.
Lobiettivo della presente ricerca ¢ di indagare il ruolo giocato dalle in-
fluenze genitoriali nella scelta del percorso universitario.

Metodo

E stato somministrato un questionario ad un campione di 150 studen-
ti frequentanti il quarto e quinto anno del percorso della scuola secon-
daria superiore, sulla base dello strumento messo a punto da Diane
Sawitri per misurare le influenze genitoriali, da noi corretto per distinguere
influenza a partire dal genere del genitore. Nel dettaglio, abbiamo utiliz-
zato [Adolescent-Parent Career Congruence Scale (Sawitri et al, 2013) origi-
nariamente costituita da 12 item, da noi trasformati in 24 per distinguere
il padre dalla madre. Lobiettivo ¢ rilevare, su una scala likert a 6 punti, le
percezioni degli adolescenti circa la coerenza dei propri interessi, preferen-
ze e obiettivi di carriera con quelli dei loro genitori. Un esempio di item in
tal senso ¢ “Mio padre/mia madre approva i progetti che sto facendo per
la mia futura carriera universitaria/lavorativa”. Abbiamo poi investigato
anche la percezione della speranza occupazionale, tramite la Work Hope
Scale (Juntunen and Wettersten, 2006), una scala a 28 item ripartiti in
tre sottoscale, tese a rilevare le tre componenti principali della speranza
occupazionale: capacita di porsi degli obiettivi (goal subscale), capacita di



pensare a come raggiungere gli obiettivi (pathways subscale) e infine la mo-
tivazione e 'impegno personale nel raggiungerli (agency subscale). Infine,
abbiamo chiesto ai partecipanti di esprimere, su una scala

likert a 6 punti il grado di accordo/disaccordo di ciascun genitore con la
scelta universitaria intrapresa.

Dopo aver verificato le qualita distributive delle diverse scale, abbiamo
proceduto con una serie di analisi statistiche parametriche (Anova fattoria-
li, diverse analisi di mediazione moderata supportate dalla macro Process

di SPSS, versione 23).

Risultati I risultati principali suggeriscono che ci sia un effetto dell’in-
fluenza ascrivibile al genere dello studente; nel dettaglio, sembrerebbero
essere le studentesse a subire maggiormente I'influenza genitoriale.

Discussione

Una scelta universitaria/professionale consapevole ¢ frutto di una buo-
na consapevolezza di quanto offerto dai percorsi universitari e di quanto
espresso da sé stessi, in termini di potenziale e di interessi. Tale consape-
volezza ¢ indubbiamente il frutto di una maturita emotiva che si gioca e si
sviluppa anche in raccordo con le figure genitoriali.

Stando ai nostri risultati, in realta, la figura dei genitori sembrerebbe essere
ancora “ingombrante” e non sempre di supporto. Il paper chiude con una
riflessione critica sullo sviluppo della capacita di scelta matura da parte
delle future matricole, un tema quanto mai essenziale in chiave di preven-
zione del drop out universitario.
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ABSTRACT DI PRESENTAZIONE
La genitorialita ¢ un cruciale fattore protettivo per le traiettorie evolutive
di bambini e adolescenti. Tuttavia, in presenza di condizioni di rischio (es.,
nascita pretermine o disordini dello sviluppo) o di elevato cambiamento
(es., 'adolescenza) i genitori si trovano ad affrontare specifiche criticita e
sfide. Risulta quindi necessario identificare i bisogni di genitori e bambini
al fine di promuovere interventi centrati sulla famiglia che siano efficaci
nel supportare la genitorialita e nel sostenere lo sviluppo di bambini e ado-
lescenti anche in situazioni di vulnerabilita o rischio. Il presente simposio
evidenzia I'importanza di investire sulla genitorialita in una prospettiva
evolutiva, per sostenere al tempo stesso il benessere dei genitori e gli esiti



di sviluppo dei figli, presentando quattro interventi rivolti a specifiche po-
polazioni a rischio e diverse fasi dello sviluppo. Il primo contributo appro-
fondisce un intervento pilota basato sul video-feedback rivolto a genitori
di bambini con ritardo nella crescita intrauterina. Il secondo contributo
presenta un intervento di video-feedback in remoto rivolto a genitori di
bambini di 1-18 mesi con disturbi del neurosviluppo. Il terzo contributo
presenta un modello di intervento mediato dal genitore per bambini con
disturbo dello spettro autistico. Il quarto contributo presenta dati di effi-
cacia di uno studio multicentrico sull'intervento CONNECT parent group
rivolto a genitori di adolescenti.
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ABSTRACT COMUNICAZIONE 1
Introduzione: La vita prenatale ¢ caratterizzata da processi sofisticati che
gettano le basi per lo sviluppo del bambino. Condizioni di difficolta del
feto, come un ritardo nella crescita uterina, interferiscono con lo sviluppo
cerebrale, originando possibili effetti a cascata sulle traiettorie emotive e
comportamentali. La condizione di rischio in utero, unita ad uno sviluppo
precoce atipico, pud incidere negativamente sull’esperienza del genitore,
con un riflesso nei comportamenti di cura. Infatti, genitori di neonati con
rischio perinatale sperimentano spesso elevati livelli di irritabilita, minor



calore genitoriale e maggiore ansia da separazione.

Metodo: 1l contributo propone, attraverso la presentazione dei dati preli-
minari di due studi, una prospettiva di studio dello sviluppo interattivo e
della funzione genitoriale nel contesto del ritardo di crescita intrauterino
(IUGR). Il primo studio descrive un confronto tra bambini nati a termine
con IUGR e un gruppo di pari di nati a termine senza avversita prenatale.
I due gruppi sono stati osservati longitudinalmente in due momenti dello
sviluppo, a 4 ¢ 9 mesi di vita, e sono stati valutati rispetto alle competenze
genitoriali e alle caratteristiche interattive del bambino nel corso di brevi
episodi di interazione madre-bambino, tramite le Emotional Availability
Scales (EAS; Biringen, 2008). Il secondo studio presenta I'applicazione
pilota, in un caso di nascita IUGR, di un intervento di video-feedback
progettato per il contesto pediatrico: il Primary Care - Video Intervention
Therapy (PC-VIT; Facchini et al., 2016). Lintervento ha coinvolto entram-
bi i genitori attraverso 6 sessioni di lavoro nell’arco dei primi 18 mesi del
bambino. Obiettivo dell'intervento ¢ quello di favorire la capacita riflessiva
genitoriale di fronte ai processi di sviluppo del bambino.

Risultati: I risultati del primo studio mostrano minori livelli di scaffol-
ding materno durante I'interazione a 4 mesi nelle madri dei neonati con
IUGR e minor responsivita alla madre da parte di questi bambini duran-
te lo scambio di gioco a 9 mesi. I risultati osservabili dall’applicazione
del PC-VIT descrivono un cambiamento nelle narrazioni genitoriali nel
corso dell'intervento, con una diminuzione dei temi di preoccupazione
e un maggior coinvolgimento sui temi genitoriali e delle competenze del
bambino.

Discussione: Lesperienza prenatale di IUGR si riflette nello sviluppo
precoce sia attraverso specifiche abilitd interattive, sia attraverso i com-
portamenti genitoriali. Un intervento tempestivo in grado di migliorare
laspettativa del genitore circa lo sviluppo, risulta uno strumento utile
nell’allineare progressivamente l'esperienza genitoriale alle competenze
reali del bambino. Complessivamente, i due studi sostengono la neces-
sita di indagare nel tempo i processi interattivi e relazionali interessati da
condizioni antenatali avverse e che possono definire gli elementi guida di
interventi focalizzati.
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dback in remoto: Il progetto SPHERE

ABSTRACT COMUNICAZIONE 2

Introduzione: Nonostante i disturbi del neurosviluppo (DNS) includano
una grande variabilitd di condizioni cliniche, i bambini con tali proble-
matiche condividono difficolta nella regolazione emozionale, nel funzio-
namento socio-cognitivo e relazionale. Questo pattern di disregolazione
precoce pud influire negativamente sulla salute psicofisica dei genitori, cosi
come sulle loro pratiche di parenting. Poiché il parenting costituisce il pri-
mario fattore di protezione per lo sviluppo infantile anche nel caso di bam-
bini con sviluppo atipico, interventi precoci centrati sulla famiglia sono
essenziali. Tuttavia, a causa delle limitate risorse del sistema sociosanitario,
tali interventi non sempre possono essere garantiti ed ¢ necessario svilup-
pare interventi che ottimizzino le risorse a disposizione pur rispondendo ai
bisogni reali di genitori e bambini.

Metodo: Il progetto (Supporting Parenting at Home — Empowering Reha-
bilitation through Engagement) SPHERE ¢ uno studio randomizzato
controllato che mira a sviluppare e testare I'efficacia di un intervento di
supporto per la diade genitore-bambino da remoto. Lintervento ¢ rivol-
to a genitori di bambini di 1-18 mesi con DNS, ritardo psicomotorio o
condizioni di rischio evolutivo. Il disegno prevede due condizioni (condi-
zione sperimentale e condizione di controllo) e 3 momenti di valutazione:
TO pre-intervento, T1 subito dopo l'intervento e T2 follow-up a 6 mesi
dalla conclusione dell’intervento. I genitori assegnati alla condizione spe-
rimentale partecipano a sei sessioni di video-feedback in remoto, mentre
i genitori assegnati alla condizione di controllo ricevono un intervento al-
ternativo di stampo psicoeducativo, ossia un libretto informativo che tratta
le stesse tematiche su cui si focalizzano le sessioni di video-feedback. Per
entrambe le condizioni, le tre sessioni di valutazione includono un’intera-



zione mamma-bambino videoregistrata (gioco libero e paradigma Still-Fa-
ce) e la somministrazione di strumenti self-report alla madre.

Risultati: I risultati preliminari del progetto SPHERE indicano un in-
cremento nella sensibilitd materna e una riduzione nelle difficolta sociali,
emotive e comportamentali del bambino. Verranno presentati alcuni casi
esemplificativi al fine di dettagliare la struttura dell'intervento e i cambia-
menti emersi a livello relazionale nell’interazione mamma-bambino.
Discussione: Questo studio mira dunque sviluppare, testare e fornire un
intervento altamente flessibile e adattabile per sostenere il benessere e le
competenze genitoriali, cosi come gli outcome di sviluppo di bambini con
DNS, sfruttando le potenzialita della telemedicina. Tale intervento per-
metterebbe di garantire un supporto precoce ed altamente accessibile an-
che a famiglie che vivono in una condizione di svantaggio (es. che abitano
lontano dal centro ospedaliero o con limitate risorse socioeconomiche).
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TITOLO DELLA COMUNICAZIONE: Meccanismi di funzionamen-
to dell’intervento WHO Caregiver Skills Training per 'autismo

ABSTRACT COMUNICAZIONE 3
Introduzione: Le esperienze di condivisione dell’attenzione su oggetti o
eventi tra bambino e caregiver (joint engagement), predittive di competenze
a lungo termine, nello sviluppo tipico sono sostenute da aspettative e stra-
tegie spontanee di interazione degli adulti. Tuttavia, tali strategie non sono
efficaci nell’interazione tra i bambini con Disturbo dello Spettro Autistico



(ASD) e i loro genitori, a causa della ridotta intensita dei segnali socio-co-
municativi del bambino; in conseguenza i bambini passano meno tempo
mantenendo l'attenzione su oggetti o eventi in condivisione.

Lobiettivo dello studio ¢ 'esame dei meccanismi di effetto di un nuovo
modello open access di intervento mediato dal genitore mirato a incremen-
tare la condivisione dell’attenzione, il Caregiver Skills Training del’ OMS
(CST). 1l CST si fonda su metodologie di tipo evolutivo-naturalisti-
co-comportamentali; consiste in 9 sessioni di gruppo e 3 visite domiciliari
nell’arco di 3 mesi. In linea con la teoria del cambiamento dell’intervento,
ci si attende che la partecipazione all'intervento porti ad un miglioramento
della disponibilita del bambino a interagire, della condivisione dell’atten-
zione e della fluidita dell'interazione attraverso un incremento delle com-
petenze del genitore a supporto dell’interazione.

Metodo: La ricerca ¢ uno studio randomizzato controllato del CST eroga-
to da operatori sanitari in servizi di neuropsichiatria infantile del Piemonte
a confronto con il trattamento abituale. I partecipanti sono 86 genitori
(77% madri, eta: M=36.7 anni, DS=5.53) di bambini con diagnosi clinica
di ASD (78% maschi, eta: M=44.8 mesi, DS=9.48) randomizzati sul CST
(n=43) o il trattamento abituale (n=43). Gli outcome primari, misurati
alla baseline (t1), immediatamente alla conclusione dell’intervento (t2) e
a 3 mesi dopo la conclusione dell'intervento (t3), sono derivati da codifi-
che di interazione genitore-bambino con la scala Joint Engagement Rating
Inventory (JERI). La JERI genera i seguenti costrutti: Flow of interaction,
Joint Engagement, Child Availability to Interact e Parent Skills Supportive
of Interaction. Le codifiche sono state effettuate con alti livelli afhdabilita
da due codificatori in cieco rispetto allo status di gruppo e al tempo (range
Kappa Cohen sul 22% del corpus: 89-1).

Risultati: Analisi di mediazione seriale hanno mostrato come leffetto
dell'intervento sia mediato totalmente delle capacita genitoriali: la par-
tecipazione all’intervento ha causato aumenti significativi delle capacita
genitoriali a t2 e a t3, che a loro volta hanno portato ad un significativo mi-
glioramento nei livelli di Flow of interaction, Joint Engagement, e Child
Availability, misurati a 3.

Discussione: [ risultati mostrano che l'intervento CST opera, come ipo-
tizzato, attraverso il miglioramento della capacita del genitore che sup-
portano l'interazione. Alla luce dei risultati, si discutono implicazioni per



I'implementazione del CST erogato nel contesto di servizi sanitari pubbli-
ci.
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TITOLO DELLA COMUNICAZIONE: Il ruolo dell’attaccamento
nella riduzione dei problemi comportamentali in adolescenza: Uno stu-
dio randomizzato controllato sull’efficacia dell’'intervento CONNECT
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ABSTRACT COMUNICAZIONE 4
Introduzione: L'adolescenza rappresenta uneta critica e sfidante per le
funzioni genitoriali. Ciononostante, a oggi sono disponibili pochi inter-
venti con prove di efficacia che si rivolgono specificamente ai genitori con
figli in eta adolescenziale. CONNECT parent group ¢ un intervento di
derivazione canadese creato da Marlene Moretti, basato sulla teoria dell’at-
taccamento e oggi attivo con ottimi riscontri in molti Paesi. Il programma
prevede 10 sessioni con gruppi di 8—14 genitori di adolescenti con proble-
matiche comportamentali, ¢ manualizzato e basato sulle evidenze. Ogni
incontro si focalizza su un principio relativo all’attaccamento e, attraverso
esercizi di riflessione e giochi di ruolo, i genitori comprendono come af-
frontare le difficolta e sostenere le potenzialita della relazione con i propri



figli. I vantaggi del programma consistono nel rapporto costi/benefici, con
un impiego ridotto di risorse e tempo e un ritorno in termini di risultati
mirati e stabili nel tempo. In linea con un precedente studio canadese non
randomizzato e controllato, ci si aspetta che il miglioramento delle capa-
cita genitoriali comporti una diminuzione di problemi comportamentali
nei figli adolescenti attraverso un incremento della loro sicurezza d’attac-
camento.

Metodo: Lintervento presenta due studi derivanti da una ricerca multi-
centrica, randomizzata e controllata, che ha coinvolto tre centri italiani
(Pavia, Milano, Pisa). Allo studio 1 hanno partecipato 100 madri di ado-
lescenti (eta media di 14.90 anni, DS = 1.91 anni; 60% maschi), assegnate
in modo casuale al gruppo di intervento (7 = 50) o al gruppo di controllo
(n = 50) in attesa di ricevere I'intervento, che hanno completato lo Stren-
gths and Difficulties Questionnaire e ’Adolescent Attachment Anxiety &
Avoidance Inventory per misurare, rispettivamente, le problematiche in-
ternalizzanti e esternalizzanti, e la qualita dell’attaccamento nei loro figli
adolescenti, prima del trattamento (t1), entro due settimane dalla conclu-
sione dell’ultima sessione del trattamento (2) e al follow up di 4 mesi (t3).
Allo studio 2 ha partecipato un sottogruppo di 40 diadi madre-figlio (7 =
20 gruppo di intervento; 7 = 20 gruppo di controllo) in cui erano disponi-
bili anche i dati riportati dai figli.

Risultati: I risultati rilevati nello studio 1 e confermati dallo studio 2 in-
dicano una significativa riduzione delle problematiche comportamenta-
li e dellinsicurezza dell’attaccamento sia al t2 e t3. Inoltre, nel gruppo
CONNECT, controllando i problemi comportamentali presenti gia prima
dell’inizio del trattamento, una significativa riduzione delle strategie evi-
tante e ansiosa di attaccamento al t2 ha favorito, rispettivamente, una di-
minuzione significativa di sintomi esternalizzanti e internalizzanti rilevati
al 3.

Discussione: I risultati evidenziano I'importanza di indagare i meccani-
smi di cambiamento alla base dell’efficacia del programma CONNECT,
fornendo indicazioni sulla sua applicazione anche in contesti educativi e
sanitari.
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ABSTRACT DI PRESENTAZIONE

La letteratura mostra come le relazioni interpersonali e il buon funziona-
mento relazionale sia un aspetto fondamentale nella costruzione del benes-
sere in varie fasi evolutive.

Nella ricerca di Saija e colleghi i bambini sicuri usavano strategie di coping
costruttivi e il superamento degli eventi tristi, mentre i bambini insicuri
utilizzavano strategie di distanziamento e mostravano il mancato supera-
mento della tristezza. Nel contributo di Izzo e colleghi si sono approfondi-
te le emozioni di felicitd dei bambini nelle relazioni con i genitori e come
a seconda del genere del genitore si differenzino gli eventi atti a suscitarla.
Nel lavoro di Tazza, Bove e Pallini viene presentato un programma per



promuovere una genitorialitd consapevole e il benessere psicologico dei
bambini. Nello studio di Barcaccia e colleghi gli adolescenti che presenta-
vano un atteggiamento sicuro mostravano anche un livello di psicopato-
logia pitt basso. In particolare, I'alienazione nei confronti dei genitori era
un nodo centrale nella rete, e gli adolescenti alienati nella relazione con i
genitori lo erano anche in quella con i pari e nutrivano piu elevati livelli
di odio e di inadeguatezza del sé. Nella ricerca di Pozza e colleghi si sono
esplorate le caratteristiche di un campione di giovani adulti lesbico-gay-bi-
sessuali (LGB) con sintomatologia ossessivo-compulsiva da relazione, un
nuovo sottotipo di disturbo ossessivo-compulsivo, caratterizzato da dubbi
sulla relazione sentimentale, fonte di sentimenti di ansia e colpa in grado
di sconvolgere la vita di coppia al punto da provocarne la rottura.
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TITOLO DELLA COMUNICAZIONE: “I bambini di fronte alla

tristezza: strategie di coping e relazioni d’attaccamento”

ABSTRACT COMUNICAZIONE 1

Nell’ambito della ricerca sui processi di regolazione emotiva, lo studio del-
la tristezza nei bambini, delle sue cause e di come venga affrontata ¢ ancora
largamente inesplorato. Alcuni studi suggeriscono che il tipo di episodio
che provoca tristezza, le strategie di coping e la sicurezza dell’attaccamento
possono influenzare come i bambini reagiscano alla tristezza.

Ci si propone d’esplorare gli eventi che i bambini percepiscono fonte di
tristezza, quali le strategie di coping che menzionano spontaneamente, e se
percepiscono di aver superato la tristezza elicitata da tali eventi. S’intende
inoltre esplorare se tali variabili operino in modo tale da determinare con-
figurazioni differenti in funzione dell’attaccamento del bambino.



Metodo. Utilizzando un approccio bottom-up (elicitando un racconto
spontaneo degli eventi), a 225 bambini dai 7 agli 11 anni (M = 8.86; SD
= 0.98; 54,4% femmine) provenienti da scuole elementari private in una
grande citta del centro Italia, ¢ stato chiesto di descrivere episodi in cui si
sono sentiti molto tristi, e cosa hanno fatto per sentirsi meno tristi. Lat-
taccamento con i genitori ¢ stato valutato con la Security Scale. In linea
con le operazionalizzazioni esistenti in letteratura, le strategie di coping
sono state classificate in (a) Coping costruttivo (Problem-solving, Gioco,
Ricerca attiva di aiuto, Espressione e Modulazione emotiva (b) Coping
distanziante (Distrazione cognitiva, Negazione) ed (c) assenza di azione
(Aiuto ricevuto da altri, Assenza di azione).

Risultati. Rispetto alle tipologie di eventi tristi, i bambini hanno riportato
con maggiore frequenza episodi di lutto, seguiti da conflitti con i genitori
e con i pari, piccolo incidenti, frustrazioni, rimproveri da parte di genitori
o insegnanti, episodi legati al coronavirus e episodi immaginari. I bambini
che riportavano episodi di coronavirus, strategie di coping costruttive e il
superamento dell’episodio di tristezza presentavano un attaccamento pil
sicuro rispetto a bambini che riferivano eventi di lutto, non reagivano all’e-
vento e dichiaravano di non aver superato 'evento.

Mediante una Two-step cluster analysis sulle strategie di coping, le tipologie
degli eventi tristi e il loro superamento, sono stati identificati 4 clusters: i
bambini nei Cluster 1 e 2 riportavano coping costruttivi e di aver superato
Ievento, tuttavia, i primi (superamento eventi esterni) riferivano con mag-
giore frequenza episodi relativi al coronavirus, dissidi tra genitori e piccoli
incidenti, mentre nel Cluster 2 (superamento lutti e conflitti fra pari) vi
era una prevalenza di lutti e conflitti tra pari. I bambini appartenenti al
Cluster 3 (mancato superamento) si differenziavano dagli altri cluster per
lassenza di superamento degli eventi tristi. Infine, i bambini nel Cluster
4 (superamento attraverso il distanziarsi) anche se avevano superato gli
eventi, tendevano a utilizzare strategie di coping distanzianti o nessuna
strategia.

Un’analisi della covarianza utilizzando sesso ed eta come covariate hanno
mostrato differenze significative trai i clusters rispetto alla sicurezza dell’at-
taccamento, F (3, 153) = 4.51, p < .001. Dall’analisi post-hoc con metodo
Bonferroni emerge che i bambini appartenenti al primo cluster risultavano
pil sicuri dei bambini del 3° e 4° cluster. Discussione. I bambini sicuri



riferiscono eventi che implicano un’attenzione al mondo esterno, strategie
di coping costruttivi e il superamento degli eventi tristi, sia gravi che di
lieve entitd, mentre i bambini insicuri indicano strategie di distanziamento
o un mancato superamento della tristezza.
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ABSTRACT COMUNICAZIONE 2

Introduzione: La psicologia positiva ha sottolineato che la valutazione del
grado di felicita, e il suo perseguimento nel ciclo di vita, ¢ uno tra gli indi-
catori di soddisfazione personale e benessere soggettivo. La maggior parte
degli studi sulla felicita si sono concentrati sugli adulti e sugli adolescen-
ti, mentre un numero limitato di studi ha indagato il tema della felicita
dalla prospettiva dei bambini. Lo scopo del presente studio ¢ esplorare la
felicita in bambini e preadolescenti attraverso un approccio qualitativo.
Metodo: Sono state condotte interviste semi-strutturate costruite ad hoc
in un gruppo di 78 bambini di etd compresa tra i 6 e i 13 anni (42,3%
maschi). E stato indagato cosa sia la felicitd per i bambini e il tema della
felicita nel contesto familiare. I dati sono stati analizzati utilizzando la 7he-
matic Analysis (TA), al fine di fornire informazioni sulla percezione della
felicita dalla prospettiva dei bambini. Risultati: Sono stati evidenziati tre
temi principali: (1) cosa rende felici i bambini; (2) livello di felicitd dei
bambini; (3) la felicita in famiglia. Le fonti di felicita dei bambini sono
soprattutto gli amici e la famiglia. Il livello di felicita e I'eta sono inversa-
mente correlate (7= -0,31, p < 0.01). Lattivita ludica ¢ cio che contraddi-



stingue I’eta infantile/preadolescenziale. Relativamente alle attivita fonte di
felicita con i genitori sono menzionati principalmente le uscite insieme, le
espressioni di affetto, il gioco e le attivita condivise. Il test del Chi* mostra
che, nella percezione dei bambini, le fonti di felicita differiscono in modo
significativo quando pensano alle interazioni con la madre piuttosto che
con il proprio padre (¥2 (5) = 31,92, p < 0.001). Non emergono invece
differenze significative in base al genere e all’etd del bambino. In partico-
lare, i momenti piu felici riportati con la madre sono quelli degli scambi
affettivi (33,3%) e le uscite insieme (30,8%), mentre i momenti piu felici
con il padre sono le attivitd di gioco (30,8%), soprattutto sportive, e le
attivitd condivise (20,5%). Discussione: La felicitd per i bambini ¢ prima
di tutto di natura relazionale, specialmente in riferimento al contesto fa-
migliare e amicale, anche se con 'aumentare dell’etd ¢ possibile rilevare
una significativa diminuzione del livello di felicita riportato dai bambini.
In linea con la letteratura, la madre sembra curare piu la parte affettiva
della relazione, mentre il padre ¢ maggiormente impegnato nelle attivita
ludiche, diventando un compagno di gioco dei bambini/preadolescenti.
In conclusione, questi risultati hanno rivelato la necessita di una maggiore
attenzione scientifica sulle componenti della felicitd dalla prospettiva dei
bambini per promuovere un maggior benessere relazionale e sociale nel
corso dello sviluppo.
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Introduzione. Il termine Touchpoints, nella teoria di Brazelton, rappresen-



ta le regressioni comportamentali prevedibili nei bambini che si verificano
durante tutto lo sviluppo, a volte causando un’interruzione dell’armonia
genitore/figlio. Per supportare le famiglie a rischio, 'home-visiting basato
sul metodo Brazelton Zouchpoints aiuta i genitori a comprendere e nor-
malizzare queste fasi evolutive dei figli attraverso l'utilizzo della guida an-
ticipatoria. Lo scopo del corrente studio ¢ quello di esaminare I'efficacia,
durante tutto il trattamento, di un anno di programma di visita domiciliari
Touchpoints ad una singola famiglia. Metodo. La famiglia di classe media
con tre figli (48, 42 e 11 mesi) ha beneficiato di un programma di visita
a domicilio di un anno con un operatore domiciliare certificato sul meto-
do Brazelton. I criteri di inclusione, basati su una griglia di preassessment,
erano: a) aspetti depressivi e ansiosi nella madre, b) assenza della famiglia
d’origine, ¢) numerosita della prole, d) modalita educative basate su pu-
nizioni corporali in situazioni di forte stress. La famiglia ¢ stata valutata
in quattro differenti tempistiche nel corso del programma di trattamen-
to (T1-baseline, T2-quattro mesi dall’inizio trattamento; T3-alla fine del
trattamento e T4- follow-up a sei mesi dalla fine) utilizzando le scale sul
supporto sociale percepito, i fattori protettivi, e le relazioni di aiuto e una
checklist settimanale per monitorare costantemente il processo. Risultati.
Il cambiamento nel tempo analizzato dal modello di regressione lineare e
dal test C, seguendo un modello A-B ha mostrato un aumento significativo
dell’aderenza al programma della madre, della partecipazione attiva e del
coinvolgimento emotivo con i suoi figli (C=0.85 and a Z=4.67, p<.0001).
Discussione. Futuri studi potranno rafforzare tali risultati che depongono
per l'efficacia del metodo Brazelton per la genitorialita a rischio.
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TITOLO DELLA COMUNICAZIONE: “Attaccamento, mindfulness
e compassione di sé: una network analysis dei sintomi psicopatologici
in adolescenza”

ABSTRACT COMUNICAZIONE 4
Introduzione
La letteratura scientifica mostra come un attaccamento sicuro, un atteg-
giamento mindful e la compassione verso se stessi siano fattori protettivi
contro la psicopatologia in adolescenza, ma non ¢ noto come questi fattori
siano interrelati tra loro e come siano associati a sintomatologia psicopa-
tologica.
Metodo
E stato reclutato un ampio campione di adolescenti (etd 14-18, 7=1660)
che ha completato una serie di misure self-report di attaccamento, min-
dfulness, compassione/odio/inadeguatezza di sé, attaccamento, depressio-
ne e ansia. Si ¢ utilizzata la network analysis per indagare le associazioni tra
le variabili oggetto di studio.
Risultati
Gli adolescenti che presentavano un atteggiamento sicuro mostravano an-
che un livello di psicopatologia piti basso. Lalienazione nei confronti dei
genitori era un nodo centrale nella rete, suggerendo che questa sfaccetta-
tura dell’attaccamento possa essere importante per comprendere meglio le
relazioni di attaccamento durante 'adolescenza. Gli adolescenti che erano
alienati nella relazione con i genitori lo erano anche in quella con i pari.
Lalienazione dai genitori era associata con piu elevati livelli di odio di sé
e di inadeguatezza del sé. Per quanto riguarda mindfulness e compassio-
ne, gli adolescenti che avevano un atteggiamento mindful, presentavano
minori livelli di ansia e depressione. Inoltre, coloro che erano pit com-
passionevoli con s¢ stessi erano anche meno ansiosi. I sentimenti di odio
di sé erano associati a livelli piti alti di depressione. Livelli pit elevati di
inadeguatezza del sé erano associati a livelli pit alti di psicopatologia, e
livelli pit elevati di compassione di sé erano associati a livelli pit bassi di
psicopatologia.
Discussione
Lesplorazione di come un attaccamento sicuro ai genitori/ai pari e un at-
teggiamento mindful sono associati alle diverse sfaccettature della compas-



sione di sé e alla psicopatologia pud contribuire a una migliore compren-
sione della psicopatologia in adolescenza e alla messa a punto di interventi
educativi e clinici basati sia sulla mindfulness che sulla teoria dell’attacca-
mento.
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TITOLO DELLA COMUNICAZIONE: “Tratti di personalita DSM-
5 e dubbi ossessivo-compulsivi sul partner e sulla relazione in giovani
con orientamento LGB (lesbico-gay-bisessuale)”

ABSTRACT COMUNICAZIONE 5

Introduzione. Studi recenti identificano un nuovo sottotipo ossessivo-com-
pulsivo, ancora oggi non tempestivamente riconosciuto dai professionisti
della salute mentale. Si caratterizza per intrusivi, ricorrenti, persistenti dub-
bi sul partner e sulla relazione sentimentale, fonte di sentimenti di ansia e
colpa in grado di sconvolgere la vita di coppia al punto da provocarne la
rottura. I dubbi contengono preoccupazioni circa i difetti, presunti o reali
del partner, fisici, intellettivi, morali, correlati al suo status sociale o mora-
le, lintensita o la veridicita dei suoi sentimenti o, di contro, dei sentimenti
esperiti nei suoi confronti. Aspetto non ancora studiato ¢ il ruolo dei tratti
di personalita in un fenomeno questo che, sebbene esplorato in coppie ete-
rosessuali, rimane oscuro nella popolazione lesbico-gay-bisessuale (LGB),
sottogruppo ritenuto maggiormente vulnerabile a tratti personologici di-
sadattivi. Il presente studio ha indagato, in un gruppo di giovani LGB, il
ruolo dei domini di personalita secondo il nuovo modello dimensionale
DSM-5 nei tratti ossessivo-compulsivi sul partner e la relazione, al netto
del ruolo delle credenze ossessive, gia dimostrate essere un significativo
fattore di mantenimento di tratti ossessivo-compulsivi. Mezodo. Hanno
partecipato 95 giovani con orientamento sessuale LGB che riferivano di



avere una relazione intima stabile, reclutate nella popolazione generale (eta
media = 27,25, DS = 8,12; 69,50% femmine). Il 65,30% erano lesbiche
o gay e il 34,70% bisessuali e tutti hanno compilato il Personality Inven-
tory for DSM-5 Adult (PID-5), Obsessive Compulsive Inventory-Revised
(OCI-R), Obsessive Beliefs Questionnaire-46 (OBQ-46), Partner-focused
Obsessive Compulsive Inventory (PROCSI) e Relationship-focused Ob-
sessive Compulsive Inventory (ROCI).

Risultati. Piti elevati punteggi a OBQ-46 Responsabilita per Omissione
(f£=0,30, = 3,14, p <0,01) e PID-5 Antagonismo (/= 0,27, ¢ = 2,85, p
<0,01) sono risultati associati a piti elevati punteggi a PROCSI. Maggiori
punteggi a OBQ-46 Importanza dei Pensieri (= 0,30, = 2,97, p <0,01)
e PID-5 Psicoticismo (= 0,21, ¢ = 2,06, p <0,05) sono risultati correlati a
piu elevati punteggi a ROCI.

Discussione. 11 dominio di personalita antagonismo e credenze di responsa-
bilitd per omissione sembrano essere associati a tratti ossessivi centrati sul
partner, mentre metacognizioni legate all’eccessiva importanza attribuita
ai pensieri e il dominio di personalitd psicoticismo sembrano specifica-
mente correlati a tratti ossessivi centrati sulla relazione. Le procedure di
assessment e la pianificazione di strategie di prevenzione su questa forma
di disagio relazionale in giovani con orientamento LGB potrebbero foca-
lizzarsi su tali domini di personalita e stili cognitivi. Sono tuttavia necessari
ulteriori studi con campioni clinici per meglio corroborare questa ipotesi.
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ABSTRACT DI PRESENTAZIONE

La sociomaterialita sottolinea il contributo dell’esperienza individuale e
collettiva, ponendo maggiore enfasi sul ruolo che la corporeita, i contesti
fisici e gli oggetti giocano nello sviluppo delle funzioni psicologiche. Tutta-
via, tale definizione non ¢ esaustiva della complessita di questa prospettiva.
Cid che rende difficile stabilire un quadro unitario per definire la socio-
materialitd, e soprattutto per determinare la sua relazione con lo sviluppo
psicologico, ¢ prima di tutto una questione epistemologica che ¢ oggetto
di dibattito in diverse aree scientifiche, come la Psicologia dello Sviluppo
e del’Educazione.

I contributi del simposio esplorano la prospettiva sociomateriale nello
sviluppo tipico e atipico. Nell'ambito dello sviluppo tipico, Amenduni e
colleghi mostrano che le caratteristiche materiali degli spazi permettono
un’esperienza innovativa della triangolazione allievo-insegnante/esper-
to-oggetto. La ricerca di Manzi e colleghi mostra che il grado di antropo-



morfizzazione fisica influenza I'attribuzione di stati mentali a robot uma-
noidi da parte di bambini di diverse eta. Passando allo sviluppo atipico,
Ponticorvo e colleghi esplorano I'intreccio delle dimensioni cognitive ed
emotive con i materiali utilizzati nelle attivitd creative dei bambini con
disturbo dello spettro autistico (ASD). Infine, Mollo e colleghi adottano la
sociomaterialita per delineare le attivita psicologiche dei bambini con ASD
quando interagiscono con un adulto e degli oggetti.
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TITOLO DELLA COMUNICAZIONE:
“Dalla Classe al Museo: dinamiche di socio-materialita nel progettare
una piazza”

ABSTRACT COMUNICAZIONE 1
Introduzione. In questo lavoro la socio-materialita ¢ connessa all’idea che
i processi di apprendimento diventano pil efficaci quando direzionati ver-
so la costruzione di oggetti destinati ad una audience ampia, diversa dal
gruppo che progetta e costruisce I'oggetto. Questa ¢ la proposta teorica
avanzata dal cosiddetto approccio “trialogico”. Lesperienza qui presentata



¢ promossa da Rete Dialogues, rete nazionale di scuole incentrata sulla
cittadinanza globale, in collaborazione con I'Universita di Bari e con il pro-
getto MACRO-ASILO 2019, del museo MACRO di Roma, che propone-
va l'arte come parte integrante della vita della cittd. Metodo. Presentiamo
un caso di studio dove ¢ chiesto agli studenti di ridisegnare una piazza,
intesa come spazio pubblico dalle molte interconnessioni disciplinari. Si
tratta di Piazza Annibaliano a Roma che, seppure restaurata recentemente,
versa in stato di abbandono. Dopo alcune elaborazioni in classe, ¢ stato
proposto agli studenti di III secondaria di primo grado (15 E 12 M) di
presentare i loro progetti nell'aula del MACRO, denominata “stanza delle
parole” caratterizzata da un’enorme lavagna (22 x 3 m), lunghi tavoli e se-
die girevoli. Lincontro ¢ stato condotto da un regista, esperto di immagini
e dialogo interculturale, che ha proposto agli studenti di immaginare la
piazza dei propri desideri. In questa presentazione analizziamo qualitati-
vamente ['evento, utilizzando dati di tipo etnografico: osservazioni dirette,
analisi di video-registrazioni, materiali prodotti e strumenti utilizzati. Ri-
sultati. Dall’analisi dei dati emerge che la socio-materialita della “stanza
delle parole” induce gli studenti a modificare uno stereotipo consolidato: la
lavagna come spazio gestito dal docente. Gli studenti si appropriano spon-
taneamente della lavagna come spazio di esposizione-comunicazione a loro
disposizione, utilizzano una scaletta per raggiungere i punti pit remoti e
spostando I'arredo in modo da garantire buona visibilita a tutti. Si nota la
necessita di documentare tutte le fasi di lavoro: si scattano foto e si girano
brevi video per conservare anche cid che verra modificato o cancellato. Le
tecnologie, quindi, sono usate in maniera auto-diretta: non solo assumo-
no funzioni di condivisione, ma anche di facilitazione alla riflessione sul
percorso. Inoltre, alcuni “incidenti critici” mostrano come anche studenti
solitamente problematici, rivelino consapevolezza delle implicazioni delle
attivita svolte, mediante la rinegoziazione dei ruoli studente-insegnante.
Discussione Le caratteristiche del luogo hanno permesso un’esperienza in-
novativa di triangolazione allievo-insegnante/esperto-oggetto: gli studenti
hanno sperimentato un profondo coinvolgimento provocato dal sentirsi
fornitori e non solo fruitori di conoscenza. Gli strumenti hanno svolto un
ruolo di mediazione funzionale alla documentazione e alla riflessione sulla
interconnessione tra pensare e fare, alternando e integrando immaterialita
e materialita.
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TITOLO DELLA COMUNICAZIONE:
“I robot non sono tutti uguali: Pattribuzione di stati mentali a diversi
robot umanoidi da parte dei bambini”

ABSTRACT COMUNICAZIONE 2

Introduzione. Negli ultimi anni, la diversificazione nella produzione dei
robot umanoidi (RU) ha posto 'attenzione sull'importanza che il desi-
gn dei RU puo avere nelle interazioni con I'uvomo. I RU variano per il
grado di antropomorfizzazione. A livello di progettazione, la scelta delle
caratteristiche fisiche nei RU ¢ spesso effettuata in funzione dello user e
del contesto. Tuttavia, nei contesti d’utilizzo si tende a impiegare lo stes-
so RU indipendentemente dallo user e dalla finalita: tale generalizzazione
sottende una sottostima del funzionamento psicologico dell'individuo che
interagisce con i RU. Molti studi hanno analizzato I'interazione RU-bam-
bini, tenendo, tuttavia, in scarsa considerazione I'impatto che il loro gra-
do di antropomorfizzazione pud avere sull’interazione. Marchetti e colle-
ghi (2018) hanno mostrato che le caratteristiche fisiche dei RU incidono
sullinterazione in funzione dell’eta del soggetto. Cio considerato, nel pre-
sente studio si valuta l'attribuzione di caratteristiche psicologiche da parte



di bambini di diverse etd a due RU - NAO e Robovie - che variano per il
livello di antropomorfizzazione fisica, maggiore per NAO. Metodo. Sono
stati reclutati 144 bambini di 5, 7 e 9 anni. Per valutare l'attribuzione di
caratteristiche psicologiche al NAO e al Robovie ¢ stato utilizzato il que-
stionario sull’Attribuzione degli Stati Mentali (AMS). LAMS permette di
creare un profilo delle caratteristiche mentali tipicamente umane attribuite
al robot. Risultati. Per valutare 'attribuzione di stati mentali dei bambini
ai due robot ¢ stato utilizzato un Modello Lineare Generalizzato (GLM) a
misure ripetute. I risultati principali hanno mostrato: 1) un effetto del tipo
di robot, con una maggiore attribuzione di stati mentali a NAO; 2) ur’in-
terazione tra stati mentali, et e tipo di robot che evidenzia, che vede per i
bambini di 5 anni, una minore differenziane tra i robot, tranne per quanto
riguarda l'attribuzione delle dimensioni percettive ed epistemiche a NAO,
mentre per i bambini di 9 anni, una maggiore attribuzione a NAO in
relazione a tutte le dimensioni mentalistiche considerate. Discussione. |
risultati suggeriscono che 'eta dei bambini ¢ un fattore importante da con-
siderare quando si progetta un robot e forniscono almeno due importanti
evidenze associate al fenomeno dell’antropomorfizzazione sia dal punto di
vista dello sviluppo psicologico sia della progettazione dei RU per i bam-
bini. Sembra cio¢ che, in probabile connessione con I'animismo infantile,
nei bambini pit piccoli 'attribuzione di stati mentali ai due robot sia ten-
denzialmente indifferenziata e quindi meno legata alla loro antropomorfiz-
zazione. Viceversa, il ruolo dell’antropomorfizzazione appare pit rilevante
nei bambini piti grandi i quali tendo ad attribuire molti piti stati mentali a
NAO rispetto a Robovie. Tali dati andrebbero considerati in fase di design
dei robot destinati all'interazione con soggetti di diverse fasce d’eta.
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TITOLO DELLA COMUNICAZIONE:
“Materiali tra il tangibile ed il digitale per la creativita: un’applicazio-
ne ad un caso singolo di sviluppo atipico”

ABSTRACT COMUNICAZIONE 3
Introduzione
La creativita ¢ fortemente connessa con i materiali utilizzati per concepire
e realizzare un risultato creativo. Essa pud essere potenziata e stimolata in
ogni bambino: Piaget ¢ Montessori hanno sottolineato che I'interazione
con il mondo fisico ¢ un elemento fondamentale per lo sviluppo cognitivo
ed emotivo propedeutico alla creativita.
Metodo
Abbiamo usato materiali digitali e tangibili con un disegno A-B-A. Il par-
tecipante era un bambino di 6 anni con una condizione di livello lieve di
Disturbo dello Spettro Autistico. Durante l'intervento sono stati indivi-
duati alcuni comportamenti target. Le sessioni di base hanno consentito di
tracciare la linea di base per il bambino, mentre I'intervento ¢ consistito in
una sessione di video-modellazione. I dati sono stati raccolti utilizzando la
procedura tradizionale del Momentary Time Sample Recording (MTSR).
Risultati
I risultati hanno indicato che la video-modellazione era efficace per 'ac-
quisizione di abilitd comportamentali sociali ed emotive nei bambini con
ASD, e questo ha portato a un miglioramento della creativita.
Discussione
La creativita ¢ collegata alla sfera cognitiva ed emotiva ed ¢ inoltre for-
temente connessa con i materiali utilizzati durante i processi creativi. In
questa comunicazione abbiamo cercato di mettere insieme queste dimen-
sioni per proporre metodologie e strumenti che possono essere utilizzati
per stimolare la creativita nei bambini. In particolare, abbiamo dimostrato
che i materiali didattici che coinvolgono sia materiali digitali che fisici, al
confine tra questi domini, possono essere particolarmente efficaci nell’a-
vere effetti positivi sulla creativitd mediati da funzioni cognitive e processi
emotivi: questo avviene attraverso il corpo e le interazioni con esso ha con



il mondo fisico.
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TITOLO DELLA COMUNICAZIONE:
“Gli oggetti come mediatori comunicativi nell’interazione tra bam-
bini con Disturbo dello Spettro Autistico e adulti: il contributo della
prospettiva socio-materiale”

ABSTRACT COMUNICAZIONE 4
Introduzione. Gli oggetti rappresentano, fin dalla prima infanzia, una
componente chiave per “dialogare” con il mondo sociale degli adulti. Gli
studi hanno mostrato che gli adulti includono i bambini in attivita psico-
logiche che coinvolgono gli oggetti, che a loro volta diventano mediato-
ri delle relazioni tra adulto e bambino (e.g., Dimitrova & Moro, 2013).
Limportanza degli oggetti ¢ stata evidenziata anche nelle interazioni tra
bambini con disturbo dello spettro autistico (ASD), caratterizzati da un
uso alterato degli oggetti (Williams et al., 1999), e adulti (Iannaccone et
al., 2018). Studi recenti hanno mostrato che le attivitd psicologiche dei
bambini con ASD in interazione con gli adulti sono “mediate dagli og-
getti” (Iannaccone et al., 2018). Tuttavia, queste attivita psicologiche non
sono state ancora analizzate con una cornice socio-materiale che permetta
di prendere in considerazione il contesto socio-materiale piti ampio. Cio



considerato, abbiamo analizzato le attivita psicologiche dei bambini con
ASD in scenari interattivi che coinvolgono un adulto e un oggetto.
Metodo. Sono stati reclutati 44 bambini con ASD di 3 anni e 4 anni. I
bambini potevano scegliere, tra una serie di oggetti (e.g., macchinine),
quello preferito da usare nell'interazione con I'adulto. I modelli d’intera-
zione dei bambini, che coinvolgono un oggetto e un partner, sono stati
analizzati con la “Socio-Material Use of Objects” checklist (SMUQ; Sava-
rese et al., 2017). Le attivita dei bambini con gli oggetti sono state classifi-
cate come segue: (1) Attivitd sensoriali-motorie (SMA; e.g., leccare gli og-
getti); (2) Attivita canoniche (CA), uso codificato degli oggetti; (3) Attivita
Interattive-Sociali (SIA), I'oggetto per includere 'adulto nell’interazione.
Risultati. Lanalisi ANOVA della SMUO ha rilevato una differenza signi-
ficativa tra i bambini di 3 e 4 anni, a favore di quest’ultimi. Per quanto ri-
guarda le attivita dei bambini, un’analisi del Chi-quadrato non ha rivelato
differenze nel tipo di attivita tra i bambini di 3 e 4 anni. Tuttavia, i bambi-
ni di 3 anni hanno mostrano una tendenza a impegnarsi in SMA (61,1%),
mentre i bambini di 4 anni tendevano a impegnarsi in SIA (34,6%) e
SMA (42,3%). Lanalisi qualitativa delle interazioni mostra che gli oggetti
aumentano 'occorrenza di attivita che coinvolgono 'adulto.

Discussioni. Lapproccio socio-materiale offre un’interpretazione delle at-
tivitd dei bambini con ASD molto promettente. Gli oggetti consentono ai
bambini di “modellare” la relazione con gli adulti e, anche se ¢ un’ipotesi
preliminare, possono mediare le relazioni con gli altri. I risultati fornisco-
no almeno due importanti considerazioni per gli interventi con bambini
con ASD: 1) analizzare il contesto socio-materiale d’interazione fornisce
importanti informazioni sulle modalita specifiche d’interagire con il mon-
do fisico e sociale; 2) usare gli oggetti come mediatori della relazione tra
bambini e adulti per incoraggiare la relazione in funzione delle specifiche
attivita del bambino.
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La Self-Determination Theory (SDT) ha evidenziato come il supporto da
parte di figure significative svolga un ruolo rilevante nel funzionamento
dell'individuo, contribuendo alla soddisfazione dei bisogni psicologici di
base. In particolare, relativamente al contesto scolastico, gli studenti che
percepiscono i loro insegnanti come supportivi mostrano alti livelli di sod-
disfazione dei bisogni psicologici, incrementando I'impegno e la motiva-
zione nello studio, il rendimento e 'adattamento scolastico. Al contrario,
un clima controllante e relazioni interpersonali disfunzionali sono corre-
lati a frustrazione dei bisogni psicologici, disimpegno, demotivazione nei
confronti delle attivita scolastiche e scarso rendimento. Di conseguenza,
gli studenti potrebbero sviluppare sentimenti di alienazione scolastica e
sociale.

La soddisfazione dei bisogni psicologici di base ¢ correlata anche con la
soddisfazione lavorativa degli insegnanti. Inoltre, quando gli studenti, sia
con sviluppo tipico sia con difficolta di apprendimento, percepiscono sup-
porto nelle attivita scolastiche (come ad esempio, i compiti a casa) anche da
parte delle figure genitoriali mostrano un miglior rendimento scolastico ed
elevati livelli di soddisfazione dei bisogni psicologici di base; mentre pra-
tiche educative disfunzionali, come il controllo psicologico, interferiscono
col successo scolastico, incrementando conflittualitd in ambito familiare.
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TITOLO DELLA COMUNICAZIONE:
“Il ruolo dei bisogni psicologici di base nella relazione tra i compor-
tamenti degli insegnanti e dei compagni di classe, ’alienazione e il
rendimento scolastico”



ABSTRACT COMUNICAZIONE 1
Introduzione: Lalienazione scolastica ¢ stata definita come il livello di
disimpegno scolastico e sociale di uno studente all'interno della scuola.
Diverse variabili individuali (es. percezione di competenza) e contestuali
(es. relazioni con insegnanti e compagni) possono predire la propensione a
sviluppare sentimenti di estraneita verso la scuola. La Self-Determination
Theory (SDT) suggerisce che, all'interno del contesto scolastico, i com-
portamenti degli insegnanti e dei compagni possono influenzare la sod-
disfazione dei bisogni psicologici di base che, a loro volta, possono avere
un impatto sul successo e sul benessere scolastico degli studenti. Tuttavia,
pochi studi hanno indagato I'associazione di tali variabili con I'alienazione
scolastica. Per questo motivo, l'obiettivo della presente ricerca ¢ quello di
indagare la relazione tra i comportamenti di supporto e di ostacolo degli
insegnanti e dei compagni di classe alla soddisfazione/frustrazione dei bi-
sogni psicologici di base, I'alienazione e il rendimento scolastico.
Metodo: Il campione ¢ costituito da 399 studenti, di cui 332 femmine e
67 maschi, con un’etd media di 16.88 anni (DS=.96). A tutti i partecipan-
ti sono stati somministrati i seguenti questionari: Interpersonal Behaviour
Questionnaire nella versione insegnanti e compagni di classe, School Basic
Psychological Need Satisfaction and Frustration Scale, School-related Aliena-
tion Questionnaire. Inoltre, ¢ stato preso in considerazione il rendimento
scolastico degli studenti.
Risultati: Al fine di analizzare la relazione tra le variabili ¢ stato condotto
un modello di equazioni strutturali. I risultati mostrano relazioni signifi-
cative tra le variabili esaminate. In particolare, la soddisfazione dei bisogni
di autonomia e competenza spiegano la relazione tra i comportamenti di
supporto (autonomia: f§ = -.12, p < .00; competenza: {§ = -.04, p < .01) e
di ostacolo (autonomia: f§ = .03, p = .05; competenza: §§ = .07, p < .001)
degli insegnanti e I'alienazione scolastica; la soddisfazione del bisogno di
competenza spiega la relazione tra i comportamenti di supporto (8 = .11,
p < .001) e di ostacolo (8 = -.06, p < .05) degli insegnanti e il rendimento
scolastico; la soddisfazione del bisogno di competenza spiega la relazione
tra i comportamenti di ostacolo dei compagni di classe e I'alienazione sco-
lastica (3 = .04, p < .01) e il rendimento scolastico (f§ = -.10, p < .001).
Discussione: Complessivamente, i risultati hanno evidenziato che gli stu-



denti che si sentono liberi di scegliere le attivita, che hanno la possibilita di
sperimentare il proprio comportamento come efficace e ricevono feedback
positivi da parte degli insegnanti e dei compagni di classe, si sentono pil
coinvolti nel processo di apprendimento e aumentano il rendimento sco-
lastico, al contrario degli studenti che sentono frustrati i loro bisogni di
autonomia e competenza.
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“Relazioni interpersonali e tendenza al ritiro sociale: il caso di giova-
ni cinesi migranti in italia”

ABSTRACT COMUNICAZIONE 2

Introduzione

La migrazione familiare porta con sé grandi difficolta per bambini e adole-
scenti che devono integrarsi in un altro Paese, con un inevitabile impatto
sulla loro salute mentale. Se si guarda alla migrazione cinese in Italia, inol-
tre, si vede come spesso i figli in eta scolare vengono lasciati nelle comunita
rurali d’origine, o vi vengono inviati se nascono in Italia, e solo dopo aver
raggiunto l'eta scolare, o piu tardi, a seconda delle circostanze familiari, i
bambini si riuniscono ai genitori. Gli adolescenti migranti, pertanto, spe-
rimentano oltre a difficolta e incertezze legate al loro status di migranti e al
processo di acculturazione, ulteriori fattori di stress dovuti alla separazione
e al successivo ricongiungimento coi genitori. Alla luce delle piti complessa
condizione sociale e familiare, gli adolescenti migranti potrebbero essere
pitt vulnerabili alla strutturazione di relazioni problematiche sia verso i
genitori che verso i coetanei ed a un conseguente isolamento sociale. Le
relazioni interpersonali nell’infanzia, com’¢ noto, permettono di predire



'adattamento psicosociale nell’adolescenza e nell’eta adulta, la capacita di
avere relazioni profonde, lo sviluppo morale e il successo scolastico.
Lobiettivo generale dello studio ¢ stato quello di analizzare come le rela-
zioni interpersonali con i genitori e i coetanei possa avere un impatto sul
ritiro sociale di adolescenti cinesi al fine di valutare strategie di intervento
sia sui giovani migranti, che sui loro genitori e sulle istituzioni che se ne
prendono cura.

Metodo

Questo studio ha coinvolto 44 studentesse e 33 studenti tra i 10 ed i 18
anni frequentanti una scuola dedicata a ragazzi cinesi.

Per I'analisi delle relazioni interpersonali ¢ stato utilizzato il Test delle Re-
lazioni Interpersonali (TRI) che consente di ottenere sia un indice generale
delle relazioni sia la classificazione di 5 categorie da Relazioni estrema-
mente positive a Relazioni estremamente negative. Per il rischio di isola-
mento sociale ¢ stata somministrata la versione italiana dell’Hikikomori
Questionnaire (HQ).

Risultati

La maggioranza dei partecipanti sottoposti al TRI presenta Relazioni ne-
gative o estremamente negative sia verso i genitori che verso i coetanei e,
rispetto al’HQ), il 69% figura a rischio ritiro sociale. Oltre alle correlazio-
ni, anche l'analisi univariata mostra come I'appartenere alla categoria di
Relazioni estremamente positive comporta una riduzione del punteggio di
rischio. Stessa previsione ¢ confermata dal modello univariato che ha va-
lutato la tendenza all’isolamento sociale rispetto alle relazioni ai coetanei.
Conclusioni

La presente ricerca ha preso avvio dalle gravi difficolta di inserimento di
giovani cinesi adolescenti segnalate da diverse istituzioni educative e so-
cio-sanitarie della provincia di Fermo. I risultati hanno confermato che le
condizioni di sviluppo socioaffettivo dei bambini cinesi potrebbero predi-
sporli a isolamento e a disadattamento sociale.
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ABSTRACT COMUNICAZIONE 3

Introduzione.
All'interno del contesto scolastico, la self-determination theory ha eviden-
ziato che le strategie educative degli insegnanti basate sul supporto all’au-
tonomia sono particolarmente efficaci nel promuovere la motivazione ed
il benessere degli studenti, mentre quelle basate sul controllo psicologico
tendono ad avere ripercussioni negative nello sviluppo scolastico. La mag-
gior parte degli studi sull’'uso del supporto all'autonomia ed il controllo
psicologico degli insegnanti ha approfondito gli esiti, mentre gli antece-
denti sono ancora poco studiati. La SDT ha evidenziato che la frustra-
zione dei bisogni psicologici di base pud aumentare il rischio di uso dei
comportamenti controllanti, mentre la soddisfazione dei bisogni tende a
promuovere 'uso del supporto all’autonomia. Per questo motivo, I'obietti-
vo di questo studio ¢ di verificare eventuali differenze nei livelli di supporto
all’'autonomia, controllo psicologico e burnout in due gruppi di insegnanti
suddivisi casualmente in una condizione ipotetica di soddisfazione dei bi-
sogni ed una condizione ipotetica di frustrazione dei bisogni.
Metodo.

211 insegnanti hanno partecipato alla ricerca compilando nella prima
fase dei questionari sulla loro attuale soddisfazione e frustrazione dei bi-
sogni nel lavoro, i livelli di burnout, l'uso del controllo psicologico e del
supporto all'autonomia. Dopo questa prima fase, agli insegnati veniva pre-
sentato in modo casuale una delle due situazioni lavorative ipotetiche in
cui immedesimarsi: a) esperienza di soddisfazione dei bisogni a lavoro; b)
esperienza di frustrazione dei bisogni a lavoro. Infine ad entrambi i gruppi
di insegnanti ¢ stato chiesto di compilare gli stessi questionari della prima
fase, ma immedesimandosi nel rispettivo scenario descritto in precedenza.
Risultati.

Una serie di ANOVA a misure ripetute Condizione (soddisfazione vs fru-
strazione) * Tempo (pre- vs post-condizione), hanno evidenziato che gli in-



segnanti che si sono immedesimanti nella condizione di soddisfazione dei
bisogni a lavoro, tendevano a riportare livelli maggiori di supporto all’au-
tonomia e soddisfazione dei bisogni (manipulation check) e livelli minori
di controllo psicologico e burnout rispetto alle misurazioni pre-condizione
e rispetto al gruppo di insegnanti che si ¢ immedesimato nella condizione
di frustrazione. Al contrario, gli insegnanti che si sono immedesimati nella
condizione di frustrazione dei bisogni a lavoro, tendevano a riportare livelli
minori di supporto all’autonomia e soddisfazione dei bisogni (manipula-
tion check) e livelli maggiori di controllo psicologico e burnout rispetto
alle misurazioni pre-condizione e rispetto al gruppo di insegnanti che si ¢
immedesimato nella condizione di soddisfazione.

Conclusioni.

Questi risultati evidenziano 'importanza dei bisogni psicologici come an-
tecedenti non solo dell’esperienza lavorativa degli insegnanti, ma anche
delle pratiche educative messe in atto con gli studenti.
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TITOLO DELLA COMUNICAZIONE:

“DSA e studio a casa: il ruolo della famiglia”.

ABSTRACT COMUNICAZIONE 4

Introduzione.

Lo svolgimento dei compiti a casa ¢ spesso connotato da emozioni nega-
tive (rabbia, noia, ansia, frustrazione) e minori emozioni positive (diverti-
mento, piacere, soddisfazione), con il concomitante risultato di livelli pit
bassi di motivazione allo studio a casa, riduzione dell'impegno, impiego di
strategie di difesa quali self-handicapping e procrastinazione. Il coinvol-
gimento dei genitori, che dovrebbero svolgere 'importante ruolo di sup-



porto all’autonomia e school engagement, pud generare, invece, episodi
di conflittualita o stress soprattutto in condizione di DSA. Adottando il
framework della SDT (Self-Determination Theory), obiettivo dello studio
¢ approfondire in studenti con DSA e nei loro genitori alcune motivazioni
ed emozioni associate ai compiti per casa, lo stress e il clima controllante
o supportivo dell’autonomia. Si ipotizzano livelli pil elevati di stress da
compiti e profili emotivi a connotazione negativa nelle coppie genitori-fi-
gli con DSA rispetto alle coppie genitori-figli con apprendimento tipico.
Metodo.

Hanno partecipato 108 coppie di studenti (eta 8-15 anni; M= 11.25; DS=
2,09) e genitori (etd 30-66 anni; M= 43.6; DS= 5,89); di questi, 54 stu-
denti con DSA e 54 con apprendimento tipico. Ai genitori ¢ stata som-
ministrata una batteria comprendente i seguenti questionari: Frustrazione
e Soddisfazione dei Bisogni, Efficacia genitoriale, Repressione emotiva,
Stress da compiti, Vergogna. Ai figli ¢ stata somministrata una batteria
comprendente i seguenti questionari: Soddisfazione Bisogni, Frustrazione
e Soddisfazione dei Bisogni, Stress da compiti.

Risultati.

n linea generale, per quanto riguarda i genitori, emergono differenze si-
gnificative tra i 2 gruppi nelle misure di frustrazione [F (1, 107) = 15.993;
p<.001], autoefhicacia genitoriale [F (1, 107) = 16.755; p<.001], vergo-
gna [F (1, 107) = 21.075; p<.001] e senso di colpa [F (1, 107) = 17.97;
p<.001]. Genitori di studenti con DSA, in relazione alla situazione “studio
a casa’ riportano livelli piti intensi di frustrazione, di vergogna e senso di
colpa, ma allo stesso tempo percepiscono anche livelli pit alti di autoefh-
cacia. Per quanto riguarda i figli, invece, emergono differenze significative
nel senso di soddisfazione [F (1, 107) = 13.179; p<.001] e nella percezione
di frustrazione [F (1, 107) = 7.848; p<.05]. Studenti con DSA appaiono
pili stressati e frustrati.

Conclusioni.

In conclusione, la condizione DSA sembra amplificare le situazioni di stress
che connotano lo svolgimento dei compiti a casa. In tal senso, programmi
di parent training per la gestione dei compiti potrebbero rilevarsi utili nel
sostenere la disposizione emotiva e motivazionale di questi genitori.
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ABSTRACT DI PRESENTAZIONE
In questi ultimi anni, e pit recentemente anche a seguito degli effetti del
COVID 19, hanno assunto particolare rilevanza alcune forme di sofferen-
za silenziosa di bambini e adolescenti che spesso si esprimono sotto forma
di vittimizzazione, ritiro sociale, difficolta di regolazione delle emozioni e
comportamenti di autolesionismo. A differenza delle manifestazioni ester-
nalizzanti o pitt dirompenti, spesso non ¢ facile capire questi segnali di
sofferenza perché avvengono con modalita celate dagli stessi ragazzi o in
contesti come quello online non sempre condivisi dagli adulti. I contributi
del simposio si propongono di analizzare le traiettorie evolutive di questi
fenomeni cercando di mettere in luce il ruolo dei fattori di vulnerabilita
personale (tratti personali o temperamentali) e il ruolo di eventi o cir-



costanze avverse, tra cui anche 'impatto della pandemia da Covid19. La
prima comunicazione di Esposito e collaboratori dal titolo “Traiettorie di
sviluppo delle condotte autolesionistiche in adolescenza: Associazioni con
Ieffortful control e la vittimizzazione nel contesto dei pari” affronta il tema
della stabilita e del cambiamento di tali condotte nell’arco di 4 anni in re-
lazione al peso di fattori personali e sociali. Il secondo studio di De Luca e
collaboratori affronta il tema dei “Comportamenti di autolesionismo non
suicidario in adolescenza: il ruolo delle vulnerabilita preesistenti e dello
stress correlato al Covid-19” e cerca di capire se e in che misura lo stress
legato alla pandemia abbia aggravato le traiettorie di vulnerabilita perso-
nale. Il terzo contributo di Morelli e collaboratori dal titolo: “Stile Geni-
toriale di Mediazione delle Notizie riguardanti il COVID-19 e Regolazio-
ne Emotiva nei Bambini” riprende il tema dell'impatto della pandemia e
affronta il ruolo di diversi approcci di mediazione genitoriale in relazione
alle sofferenze di bambini e adolescenti. Il quarto contributo di Gerbino
e collaboratori intende esaminare il ruolo di alcuni comportamenti che
rispecchiano una capacita di regolazione emotivo-comportamentale non
ottimale, quali il rifiuto sociale e le difficolta relazionali, possono avere nel
favorire i sentimenti depressivi degli adolescenti.
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TITOLO DELLA COMUNICAZIONE: Traiettorie di sviluppo delle
condotte autolesionistiche in adolescenza: Associazioni con |'effortful
control e la vittimizzazione nel contesto dei pari.

ABSTRACT COMUNICAZIONE 1

Introduzione: Lautolesionismo non suicidario (i.e., non-suicidal sel-



f-injury; NSSI) ¢ tra le condotte disadattive pit allarmanti in eta adole-
scenziale, con una prevalenza intorno al 9-18% tra gli studenti di scuola
superiore (Adrian et al., 2012). In campioni normativi, I'insorgenza del
NSSI risulta tipicamente tra la prima e media adolescenza (12-15 anni),
con un picco di prevalenza durante la media adolescenza, e un successivo
declino durante la giovane adultita (Plener et al., 2015). Altre ricerche
hanno invece suggerito pattern piu eterogenei di stabilita e frequenza del
NSSI (Wang et al., 2017). Il presente studio indaga le curve di crescita del-
la condotta autolesionistica durante la media adolescenza, sia in termini di
probabilita di coinvolgimento che di frequenza con la quale tali condotte
vengono messe in atto. Inoltre, lo studio prende in esame gli effetti della
dimensione temperamentale dell’effortful control e delle esperienze di vit-
timizzazione tra pari sulle condotte autolesionistiche nel corso del tempo
(time varying effects), controllando per I'ansia-depressione e per il genere
sessuale.

Metodo: Lo studio ha coinvolto 488 adolescenti (49.2% maschi, M, =
14.19, DS = .55) iscritti, al tempo 1, al primo anno di diverse scuole su-
periori di Napoli. Gli studenti sono stati seguiti per quattro anni, ad un
anno di intervallo tra una somministrazione e l'altra. Lautolesionismo &
stato misurato attraverso la scala “Non Suicidal Self-Injury” (Prinstein et
al., 2008). Gli altri strumenti utilizzati sono: “Youth Self-Report (YSR-11-
18; Achenbach & Rescorla, 2001) per la sintomatologia ansioso-depres-
siva, “EATQ-R” (Ellis & Rothbart, 2001) per la rilevazione dell’effortful
control, e la Florence Victimization Scale (Palladino et al., 2016) per la
frequenza degli episodi di vittimizzazione da parte dei pari.

Risultati: Adottando la metodologia della Two-part Latent Growth Curve
Analysis (Olsen e Schafer, 2001), sono stati individuati: i) un andamento
quadratico negativo della probabilita di coinvolgimento in condotte auto-
lesionistiche (linear slope loading = 2.93, p < .001; quadratic slope loading =
-1.71, p < .001), con un incremento tra il primo e il secondo anno di rile-
vazione e un decremento nei successivi tempi; ii) assenza di cambiamento
nella curva della frequenza con la quale vengono messe in atto condotte
autolesionistiche (slope loadings: ps > .05). 1 risultati, inoltre, evidenziano
un’associazione significativa della probabilitd di coinvolgimento in con-
dotte autolesionistiche con pit alti livelli di vittimizzazione tra pari (OR
= 1.81) e pit basso effortful control (OR = .43) in tutti i tempi di rileva-



zione, al netto dell’ansia-depressione (ORs = .22) e del genere sessuale (ps
>.05).

Conclusioni: I risultati sottolineano I'importanza di prestare attenzione
alle possibili differenze che possono evidenziarsi nei processi di cambia-
mento che riguardano le condotte autolesionistiche (probabilita di messa
in atto vs. frequenza). Inoltre, essi confermano la necessita di considerare
fattori di rischio sia intra-personali che inter-personali rispetto alla messa
in atto di condotte autolesionistiche nel corso del tempo.

COMUNICAZIONE 2

AUTORI: Lisa De Luca, Dipartimento di Formazione, Lingue, Inter-
cultura, Letterature e Psicologia (FORLILPSI) - Universita degli Studi di
Firenze e-mail: lisa.deluca@unifi.it;

Matteo Giletta, Department of Developmental, Personality and Social
Psychology, Ghent University email: matteo.giletta@ugent.be

Annalaura Nocentini, Dipartimento di Formazione, Lingue, Intercultura,
Letterature e Psicologia (FORLILPSI) - Universita degli Studi di Firenze
e-mail: annalaura.nocentini@unifi.it

Ersilia Menesini Dipartimento di Formazione, Lingue, Intercultura,
Letterature e Psicologia (FORLILPSI) - Universita degli Studi di Firenze
e-mail: ersilia.menesini@unifi.it

TITOLO: Comportamenti di autolesionismo non suicidario in adole-
scenza: il ruolo delle vulnerabilita preesistenti e dello stress correlato

al Covid-19

ABSTRACT COMUNICAZIONE 2
Introduzione: Lautolesionismo non suicidario (NSSI) rappresenta un
comportamento a rischio che pud portare a conseguenze negative sulla
salute mentale e psicologica, specialmente in adolescenza. La letteratura
evidenzia come esperienze di vita stressanti possano rappresentare un fat-
tore predisponente per la messa in atto di NSSI (Liu & Miller, 2014). La
pandemia dovuta al Covid-19 ha rappresentato una esperienza stressante,



portando a conseguenze non solo sulla salute pubblica, ma anche sulla
salute psicologica. Studi recenti hanno suggerito che i problemi mentali
cosi come i comportamenti autolesivi potrebbero essere aumentati duran-
te il periodo della pandemia (Kumar & Nayar, 2020). Ad oggi, nessuno
studio ha analizzato chi potrebbe essere a pit alto rischio di NSSI durante
questo periodo e perché. Lobiettivo principale di questo studio ¢ valuta-
re se 'associazione tra vulnerabilitd preesistenti (scarsa autoefficacia nel
regolare le emozioni negative, livelli pil elevati di sintomi internalizzanti
e una precedente storia di NSSI) e la messa in atto di NSSI ¢ mediata da
pit elevati livelli di stress correlato al Covid-19. Inoltre ¢ stato esaminato
se il supporto sociale percepito modera la relazione tra lo stress correlato al
Covid-19 e il NSSI.

Metodo: Il campione include 1061 (52.4% femmine, M=15.49, DS=0.76)
studenti di scuola secondaria di secondo grado che hanno partecipato al-
meno ad uno dei due tempi di rilevazione dati avvenuti a gennaio/febbra-
io 2020 (T1) e a dicembre/gennaio 2021 (T2). Per quanto riguarda gli
strumenti sono stati utilizzati al T1 l'autoefhicacia nella regolazione delle
emozioni negative ¢ la sintomatologia ansiosa e depressiva, al T2 la perce-
zione di stress correlato al Covid-19 e il supporto sociale percepito, mentre
il NSSI ad entrambi i tempi. Per le analisi principali ¢ stato testato un
modello di mediazione. Successivamente ¢ stato esaminato I'effetto di mo-
derazione del supporto sociale percepito sull’effetto dello stress correlato al
Covid-19 sulla messa in atto di NSSI al T2.

Risultati: I risultati mostrano un effetto di mediazione dello stress correla-
to al Covid-19 tra 'autoefficacia nel regolare le emozioni negative e il NSSI
al T2 (8=-.101, SE=.029, p=.001), tra la sintomatologia ansiosa/depressiva
e il NSSI al T2 (8=.163, SE=.029, p<.001) ed infine tra una precedente
storia di NSSI al T1 e il NSSI al T2 (8=.066, SE=.020, p=.001). Tuttavia,
Peffetto interazione tra il supporto sociale e lo stress correlato al Covid-19
sulla presenza di NSSI al T2 non ¢ risultato statisticamente significativo.
Conclusioni: I risultati indicano come la presenza di vulnerabilita preesi-
stenti aumenti la percezione di stress legato alla pandemia, portando ad un
incremento nei comportamenti di autolesionismo. Questi risultati suggeri-
scono I'importanza di promuovere il benessere e lo sviluppo di competenze
personali nella gestione di sfide e difficolta che si presentano nel corso di
un periodo vulnerabile come I'adolescenza.
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Titolo del contributo: Stile Genitoriale di Mediazione delle Notizie
riguardanti il COVID-19 e Regolazione Emotiva nei Bambini

ABSTRACT COMUNICAZIONE 3

Introduzione: Secondo I'Organizzazione Mondiale della Sanita, 'emer-
genza sanitaria legata al COVID-19 e la conseguente quarantena hanno
avuto ripercussioni negative sul benessere psicologico dei genitori e dei
loro bambini. Gli studi in letteratura evidenziano come i bambini presen-
tino problemi emotivi e comportamentali. Inoltre, come dimostrato da
precedenti studi, la diffusione della pandemia ha comportato I'esposizione
a un numero elevato di notizie ad alto contenuto emotivo che potrebbero
avere avuto un enorme impatto psicologico, specialmente sui bambini e
sui preadolescenti. Questo studio ha quindi voluto indagare la relazione tra
esposizione dei bambini alle notizie riguardanti il COVID-19, le loro re-
azioni emotive a tali notizie, gli stili di mediazione genitoriale delle notizie
sul COVID-19 e la regolazione emotiva dei bambini durante il lockdown
di Aprile 2020.

Metodo: Un totale di 277 genitori (89.5% madri) con figli trai 6 e i 13
anni (M_, = 9.66, SD_, = 2.29), reclutati con un campionamento a palla
di neve, hanno compilato un questionario online nel mese di aprile 2020.
Una serie di analisi della varianza multivariata (MANOVA) sono state ef-



fettuate per esplorare le differenze di genere ed eta nelle variabili indagate
e due analisi di regressione hanno indagato la relazione tra tre diversi stili
di mediazione genitoriale delle notizie riguardanti il COVID-19 (i.e., re-
strittivo, attivo, sociale), la regolazione emotiva e la labilitd/negativita nei
bambini. Sesso biologico, eta, quantita di esposizione alle notizie sul CO-
VID-19 e reazioni emotive dei bambini alle notizie sul COVID-19 sono
state inserite come covariate.

Risultati: I risultati mostrano che lo stile attivo di mediazione genitoriale
¢ legato a maggior regolazione emotiva (beta = .23, p < .001) e minor labi-
litd/negativita dei bambini (beta = -.17, p = .01), mentre quello restrittivo
a maggior labilitd/negativita (beta = .15, p = .02). Lo stile di mediazione
sociale invece comporta una minor capacita di regolazione emotiva nei
bambini (beta = -.16, p = .03).

Conclusioni: I risultati suggeriscono che uno stile di mediazione attivo,
ossia aiutare i bambini a capire il contenuto delle notizie a cui sono esposti,
favorisce il loro funzionamento emotivo. Al contrario, imporre restrizioni
e limitazioni sui contenuti che possono guardare, nascondere loro le in-
formazioni o affiancarli in modo passivo durante la visione delle notizie
non sembra promuovere una maggior regolazione emotiva ma comporta
disregolazione emotiva, comportamenti di rabbia ed episodi distruttivi.
Pertanto, tale studio fornisce indicazioni operative su come genitori ed
educatori possono mediare le notizie sul COVID-19 riducendo cosi le
difficolta emotive che i bambini stanno incontrando durante eventi carat-
terizzati da un alto coinvolgimento emotivo, quale la pandemia in corso.
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TITOLO DELLA COMUNICAZIONE: Difficolta di regolazione emo-
tiva e comportamentali, rifiuto dei compagni e vulnerabilita alla depres-
sione nella transizione alla prima adolescenza

ABSTRACT COMUNICAZIONE 4

Introduzione: Le difficolta di regolazione emotivo-comportamentale nel-
la tarda infanzia rappresentano un fattore di vulnerabilita allo sviluppo dei
sintomi depressivi (Silk et al., 2003). Tali sintomi tendono ad aumentare
durante I'adolescenza ma rischiano anche di rimanere nascosti dalle ma-
nifestazioni comportamentali delle difficolta di regolazione. La transizione
alla scuola secondaria di I grado (SS_I) ¢ una fase in cui le capacita emo-
tivo-relazionali dei bambini hanno un ruolo importante nella creazione di
nuove relazioni con i compagni, che acquistano nel tempo sempre maggio-
re rilevanza. Lesperienza del rifiuto da parte dei compagni in questa fase
pud rappresentare dunque un fattore di stress che contribuisce ai sintomi
depressivi (Nolan et al. 2003).

Nel presente contributo intendiamo esaminare in che misura le difhicolta
di regolazione emotiva alla fine della scuola primaria possano rendere gli
adolescenti pitt vulnerabili al nuovo contesto scolastico e ai sentimenti de-
pressivi. In particolare, intendiamo esaminare se e in che misura le fluttua-
zioni nei sentimenti depressivi durante la SS_I si associno alle fluttuazioni
nell’esperienza di rifiuto da parte dei pari, e in che misura I'intensita di tali
associazioni vari in base ai livelli di instabilitd emotiva e dei comportamen-
ti disturbanti valutati alla fine della scuola primaria.

Metodo: All'interno dello studio longitudinale di Genzano, hanno parte-
cipato 388 studenti (215 bambini e 173 bambine tra i 10 e gli 11 anni)
frequentanti al T'1 la classe V della scuola primaria, valutati annualmente
per 4 anni consecutivi. Sono stati misurati: a) al T1 linstabilita emotiva
(IE) e i comportamenti disturbanti (CD), attraverso la scala di Instabilita



Emotiva (valutazione dei genitori; Caprara e Pastorelli, 1993); b) dal T1 al
T4 le tendenze depressive (TD) attraverso il Child Depression Inventory
(Kovacs, 1985); ¢) Dal T2 al T4 il rifiuto da parte dei compagni attraverso
la nomina dei pari.

Risultati: Sono stati implementati dei modelli lineari gerarchici, utilizzan-
do: al T1 come predittori a livello bezween I'lE, i CD, le TD e il genere;
dal T2 al T4 (a livello within) come predittori la variazione del rifiuto dei
pari e come variabile dipendente la variazione nelle TD. I risultati hanno
mostrato che in presenza di esperienze di rifiuto pil intense, gli adolescen-
ti esperivano maggiori sintomi depressivi (b=6.98; p=.01) solo se al T'1
presentavano maggiori comportamenti disturbanti. Non ¢ merso né un
effetto del genere, né dei livelli inziali di instabilita emotiva e di rifiuto sui
sentimenti depressivi (T2-T4).

Discussione: I risultati avvalorano che nella prima adolescenza le manife-
stazioni comportamentali delle difficolta di regolazione emotiva, possono
essere un fattore di vulnerabilitd ai sintomi depressivi quando si vivano
esperienze di difficolta relazionali con i compagni. La promozione di re-
lazioni positive tra pari nei giovani adolescenti pud rappresentare dunque
una risorsa anche in adolescenti che appaiono solo marginalmente proble-
matici.
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ABSTRACT DI PRESENTAZIONE

I momenti delle routine che scandiscono la giornata dei bambini per tutta



I'infanzia (il risveglio, il cambio, la pappa, il sonnellino, la nanna la sera...)
sono stati recentemente riconosciuti come momenti che hanno una par-
ticolare valenza nelle strutture educative prescolastiche, e hanno anche un
particolare valore per 'apprendimento e la crescita dei bambini, perché
sono momenti molto carichi dal punto di vista emotivo e che coinvolgono
intensamente sia i bambini che gli adulti. Rimangono tuttavia una zona
poco esplorata soprattutto nel contesto familiare, se non in una prospettiva
clinica: infatti sono momenti che spesso sono fonte di conflitti e di diffi-
colta. Si tratta di difficolta fisiologiche, che segnano passaggi importanti di
crescita, ma che possono diventare i primi segnali di disagio e mal aggiusta-
mento delle relazioni familiari o dell’adattamento del bambino al contesto
extra-familiare e scolastico.

Il nostro simposio vuole richiamare I'attenzione su alcuni di questi mo-
menti, che ci sembrano poco studiati da un punto di vista psicologico:
proponiamo quindi quattro flash su altrettante realtad dell’esperienza fami-
liare o dei servizi educativi, mettendone in luce risorse educative, valore
per lo sviluppo e aspetti che possono essere valorizzati per garantire una
crescita felice ai bambini: i primi due lavori riguardano il sonno in am-
biente familiare, il terzo gli spazi di vita nei servizi educativi e il quarto la
lettura condivisa in famiglia come approccio all’alimentazione sana.
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“Temperamento, Depressione Post-partum e Sonno dei bambini:
differenze tra bambini in condizioni di rischio alla nascita e bambini
nati in salute”

ABSTRACT COMUNICAZIONE 1
Introduzione A 6-12 mesi di vita il 30-50% dei bambini manifesta pro-
blemi del sonno, con ripercussioni negative sulle traiettorie di sviluppo
e sul benessere familiare. Temperamento difficile, condizioni di salute a
rischio alla nascita, e fattori di rischio genitoriali, possono interferire con
la qualita del sonno dei piccoli. Il presente studio si ¢ posto I'obiettivo di:
1) indagare possibili differenze nei pattern di sonno-veglia di bambini nati
in condizioni di salute e bambini nati con anomalie congenite sottoposti
ad un intervento chirurgico alla nascita; 2) esaminare le relazioni esistenti
fra emozionalitd negativa del bambino, utilizzo di routine di addormen-
tamento costanti, sintomi depressivi post-partum nei genitori, e problemi
del sonno riportati da entrambi i genitori a 8-12 mesi di vita dei bambini.
Metodo 110 coppie genitoriali (43 reclutate presso 'Ospedale “Bambino
Gesl”) con bambini di etd 8-12 mesi hanno compilato i seguenti que-
stionari self-report: Brief Infant Sleep Questionnaire, Edinburgh Postna-
tal Depression Scale, Questionari Italiani del Temperamento. I pattern di
sonno-veglia e le abitudini legate al sonno sono stati confrontati nei due
gruppi con modelli di regressione gerarchica e/o logistica binaria. E stato
poi testato un modello di regressione multipla con il metodo di stima ma-
ximum likelihood (software Mplus v8.3) al fine di verificare le associazioni
presenti tra emozionalita negativa del bambino, routine di addormenta-
mento costanti, sintomi depressivi post-partum genitoriali, e problemi del

sonno a 8-12 mesi riportati da entrambi i genitori.

Risultati Circa la meta dei bambini impiega pitt di 30 minuti per addor-
mentarsi (43% clinici; 59% in salute) e presenta pit di 3 risvegli notturni
a settimana (62% clinici; 72% tipici). Non sono emerse differenze signifi-
cative tra i due gruppi, fatta eccezione per l'orario di addormentamento (i
bambini clinici vanno a letto pit tardi di quelli tipici). Infine, i problemi
del sonno percepiti da entrambi i genitori sono risultati associati a elevati
livelli di emozionalita negativa dei bambini (4 = 0.18, p = 0.010), alla pre-
senza di sintomi depressivi post-partum genitoriali (4 = 0.16, p = 0.025)
e al non utilizzo di routine di addormentamento costanti (4 = -0.186, p
= 0.006). Non sono emerse relazioni significative tra condizioni di rischio



alla nascita e problemi del sonno (& = -0.080, p = 0.321) [fit del modello:
x2(12) = 7.234, p = 0.841, CFI = 1.000, TLI = 1.114, RMSEA = 0.000
(90% CI = 0.000-0.042), p = 0.970, SRMR = 0.032, R*>= 0.133 (p =
0.003)].

Conclusioni Sintomi depressivi genitoriali e elevati livelli di emozionalita
negativa possono giocare un ruolo significativo in relazione ai problemi del
sonno dei bambini nel post-partum, sollecitando la possibilita di costruire
interventi precoci volti a promuovere la salute ed il benessere nelle intera-
zioni dei neo-genitori con i loro bambini.
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“Il sonno nelle prime fasi di vita: relazione con la salute mentale ma-



terna in tempo di pandemia”

ABSTRACT COMUNICAZIONE 2

Introduzione: Uno stato di salute mentale pilti vulnerabile nella madre ¢
spesso associato a maggiori problemi relativi al sonno del bambino nelle
prime fasi di vita, con frequenti risvegli notturni e periodi di sonno piti bre-
vi. Questo pud essere particolarmente vero in un momento storico come
quello che stiamo vivendo, con I'emergenza sanitaria da Covid-19 ancora
in corso. Inoltre, fattori sia interni, come il temperamento del bambino,
sia ambientali, come alcune pratiche adottate dalle madri (quali I'uso del
ciuccio, il co-sleeping e I'allattamento al seno), possono influenzare questa
relazione. Metodo: Il presente studio ¢ parte del pitt ampio Progetto Spo-
on (Svezzamento e sviluPpO cOgNitivo) e indaga la relazione tra salute
mentale materna e sonno del bambino in un campione non clinico di 180
diadi, raccogliendo i dati intorno al compimento del quarto mese di vita
del bambino (la raccolta dati ¢ ancora in corso). Le informazioni sulla sa-
lute mentale materna sono state raccolte attravero la Symptom Checklist-90
- Revised, mentre il sonno del bambino ¢ stato esaminato tramite la versio-
ne italiana del Brief Infant Sleep Questionnaire. Le madri hanno compila-
to anche la forma breve dell Infant Behavior Questionnaire per indagare il
temperamento del bambino e hanno fornito alcune informazioni in riferi-
mento al periodo di lockdown 2020: adozione di restrizioni ad alcune atti-
vita del bambino, come manipolare e portare oggetti alla bocca, e livello di
severita della pandemia percepita. Abbiamo infine raccolto informazioni
sull’allattamento al seno, 'uso del ciuccio e il co-sleeping.

Risultati e discussione: Analisi di z-zest e ANOVA indicano valori tenden-
zialmente pit elevati nella dimensione temperamentale della regolazione
per i bambini le cui madri dichiaravano di applicare restrizioni alle attivita
del bambino durante il lockdown ((167) = -1,92, p = 0,056) e significativa-
mente pit elevati quando la percezione di gravita dell’emergenza sanitaria
era maggiore (£(4,168) = 2,79, p = .028). Le analisi di regressione lineare
mostrano che un numero maggiore di ore di sonno notturne ¢ associato
positivamente al numero di mesi di allattamento al seno (coeff= 0,20, p=
0,018, NV=153) e al livello di ansia della madre (coeff= 0,49, p= 0,003,
N=153). Inoltre, il numero di risvegli notturni ¢ risultato associato positi-
vamente al numero di mesi di allattamento al seno (coeff= 0,41, p< 0,0001,



N=157), alla frequenza di co-sleeping (coeff= 0,35, p<0,0001, N=157), alla
scala dell’ipersensibilita interpersonale della madre (coeff= 0,25, p=0,048,
N=157) e negativamente alla dimensione temperamentale della regolazio-
ne (coeff= -0,17, p=0,028), N=157). Questi risultati preliminari conferma-
no la relazione tra salute mentale materna e sonno del bambino e indicano
che alcuni fattori temperamentali e ambientali possono giocare un ruolo
importante, indipendentemente dall’emergenza sanitaria in corso. Ulterio-
ri analisi verranno condotte sul campione completo.
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“Gli spazi per le routine nei servizi educativi per 'infanzia: la perce-
zione di adulti e bambini”

ABSTRACT COMUNICAZIONE 3

Introduzione. Un'ampia letteratura nazionale e internazionale evidenzia
come i momenti di routine previsti nella giornata educativa nei conte-
sti dei servizi per I'infanzia svolgano una importante funzione psicologica
nello sviluppo dei bambini. Scarsi, tuttavia in letteratura sono gli studi
che si propongono di indagare in modo specifico come questi momenti
vengono percepiti dai bambini e dagli adulti. A partire da queste premesse
e in coerenza con l'attuale dibattito europeo sull'importanza di un Educare
Approach, il presente contributo si propone di esplorare la percezione e le
rappresentazioni che i bambini, gli insegnanti e i genitori hanno degli spazi
deputati principalmente alle “‘routine di cura” nei servizi educativida 0 a 6
anni: il pasto, il sonno e il momento dell’igiene personale.

Metodo. Sono stati svolti due studi di carattere esplorativo. Il primo stu-
dio era volto ad indagare la percezione di 41 bambini di etd compresa tra i
3 e i 6 anni (etd media: 46,86 mesi) in due scuole dell’infanzia. In partico-
lare, ¢ stato utilizzato un plastico tridimensionale che riproduceva esatta-
mente gli spazi delle sezioni dei bambini partecipanti e a ciascun bambino



individualmente ¢ stato chiesto di posizionare sé stesso, i compagni e le
insegnanti (rappresentati da omini di plastica) nello spazio, spiegando le
motivazioni della propria scelta. Il secondo studio si ¢ posto invece I'obiet-
tivo di investigare le percezioni degli spazi delle routine di cura da parte di
36 insegnanti e genitori afferenti a due servizi educativi. In questo studio ¢
stato utilizzato il metodo dei focus groups condotti da facilitatori mediante
l'utilizzo di domande e stimoli fotografici.

Risultati. Dall’analisi dell’attivita con il plastico tridimensionale ¢ emerso
che il 73% dei bambini ha scelto come preferito uno spazio di cura (stanza
del pasto/sonno/igiene personale) ed in particolare il 41% ha individuato
come spazio preferito quello del sonno. Inoltre, i posizionamenti scelti dai
bambini hanno indicato la preferenza degli spazi di cura anche per le inse-
gnanti (58%) e per gli amici (41%). I risultati del secondo studio eviden-
ziano come nelle percezioni degli adulti, genitori ed insegnanti, le routine
del pasto/sonno/igiene personale vengono connotate come aventi sia una
tunzione di care (relazione intima con Uinsegnante, ricarica emotiva, intimita
con i compagni, ecc.... ) che una funzione di education!learning (apprendi-
mento delle autonomie, dello scambio di turni, conoscenza del corpo, ecc...).
Conclusioni. Le idee emergenti degli adulti e dei bambini evidenziano
come le “routine di cura’ vengano riconosciute come molto importanti
nelle esperienze personali, come spazi significativi quotidiani, nei quali la
dimensione dell’education si connette a quella del care, vale a dire spazi nei
quali, attraverso azioni di cura si rafforzano competenze relazionali e inter-
soggettive e contemporaneamente si promuovono importanti processi di
apprendimento.
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“Utilizzo degli e-book per familiarizzare i bambini alle verdure”
ABSTRACT COMUNICAZIONE 4

Introduzione. Il primo approccio dei bambini al cibo solido, ¢ in partico-
lare alle verdure, non ¢ sempre semplice per i genitori Leffetto di diverse
strategie di familiarizzazione ¢ stato studiato da numerose ricerche, che
hanno messo in luce una varieta di metodi: ripetizione per pit giorni della
proposta di verdura non gradita; utilizzo di ricompense materiali — come
ad esempio una figurina con i personaggi preferiti — e non-materiali, come
la lode e l'incoraggiamento; informazioni ai genitori sull’alimentazione
sana, etc.

Un metodo recentemente proposto in Inghilterra e che ha dimostrato una
buona efficacia nel familiarizzare i bambini a una verdura nuova o non
gradita, ¢ quello della lettura condivisa fra bambini e genitori di un libro
illustrato che presenti la verdura in questione, dalla coltivazione nel campo
al piatto cucinato.

La nostra ricerca, condotta all'interno del progetto See¢?Eat finanziato
dalla Comunita Europea si propone di verificare I'efficacia della lettura
di e-book sull'approccio alla verdura, quindi I'eflicacia di una esposizione
ripetuta in forma virtuale nell'aumentare la disponibilita ad assaggiare, il
consumo e il gradimento di una nuova verdura.

Metodo. La ricerca ha coinvolto 61 famiglie con bambini di eta compresa
fra 18 mesi e 4 anni: a ognuna ¢ stato chiesto di indicare due verdure non
gradite al bambino (su un elenco di 24), ed ¢ stato chiesto di leggere per 15
giorni un e-book su una delle due verdure, scelta in modo casuale. Prima
e dopo il periodo di lettura, i genitori hanno compilato un questionario
che valutava la disponibilitd ad assaggiare, il consumo e il gradimento di
entrambe le verdure: la verdura target (quella oggetto dell’e-book), e quella
non-target, altrettanto sgradita ma non oggetto di intervento.

Risultati. I questionari hanno mostrato un incremento significativo
su tutte e tre le voci al post-test, sia per la verdura target che per quella
non-target.

Discussione. Anche se non abbiamo trovato differenze significative fra le
due condizioni, possiamo interpretare I'effetto di generalizzazione sul gra-
dimento e sul consumo delle verdure come un risultato importante, dovu-



to alla maggiore attenzione comunque prestata nell’'ambiente familiare alla
verdura, risultato che del resto trova conferma in altre ricerche analoghe
ed ¢ stato confermato dai commenti espressi da alcuni dei genitori parteci-
panti in un focus-group di verifica dell'iniziativa.
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ABSTRACT DI PRESENTAZIONE
Lera digitale ha rivoluzionato il nostro modo di leggere. Sempre pitt spes-
so ci rivolgiamo a Internet per rispondere a quesiti complessi e prendere
decisioni. A questa rapidita di cambiamenti a livello tecnologico non si ¢
perod accompagnato un adeguato sviluppo dei processi di alfabetizzazione
digitale. I lettori digitali, anche adulti, sono in difficoltd nel comprendere
i contenuti dei testi in modo approfondito ed integrato. La complessita
del fenomeno richiede un approccio sistemico, che permetta di compren-
dere maggiormente come variabili individuali e contestuali interagiscono
nell'influenzare le prestazioni nel compito. Il simposio si propone di dare
un contributo in questa direzione. Nella prima e seconda comunicazione
il contesto assume la forma del medium: gli autori hanno confrontato la
comprensione di testi su carta e digitali e indagato come le differenze in-
teragissero con processi cognitivi: la prima nella scuola primaria; la secon-
da nella scuola secondaria. Nella terza comunicazione il contesto assume
la forma delle caratteristiche del testo: gli autori hanno indagato I'effetto



delle disposizioni al pensiero come variabile personale e situazionale sulla
comprensione di testi digitali in studenti universitari. Nella quarta comu-
nicazione il contesto assume la forma dell’approccio educativo: gli autori
hanno indagato I'efficacia di un training (attivita in classe e web-app) per la
prevenzione emotiva nei terremoti in bambini della scuola primaria.
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Comprensione di testi letti su carta e schermo in bambini di classe prima:
Contributi longitudinali di abilita cognitive e digitali

ABSTRACT COMUNICAZIONE 1
Introduzione: I bambini nati nell’era digitale interagiscono fin dall’eta
prescolare con strumenti tecnologici che li espongono ad una varieta di
testi digitali oltre che cartacei. Secondo recenti meta-analisi, la compren-
sione di testi cartacei ¢ migliore rispetto a quella di testi digitali, sebbene la
lettura sullo schermo sia preferita a quella su carta (Clinton, 2019; Delga-
do etal., 2018). Questi studi, tuttavia, hanno incluso soprattutto studenti
di scuola secondaria e universitari. Le ricerche, inoltre, suggeriscono che la
comprensione di testi letti su schermo ¢ influenzata sia da abilita cognitive,
coinvolte anche nella comprensione di testi cartacel, sia da abilita digitali
di base che consentono I'uso del mezzo digitale e si sviluppano dall’eta
prescolare (Hahnel et al., 2016). Questo studio longitudinale estende le
ricerche precedenti a bambini di classe I* e ha due obiettivi: (1) confrontare
la comprensione di testi letti su carta e sullo schermo di un computer, sia
di genere narrativo che espositivo, nonché la preferenza per i due mezzi



di lettura alla fine della classe I* (Tempo 2) e (2) analizzare se possibili
differenze legate al mezzo e al genere testuale siano predette da memoria
di lavoro (ML), abilita inferenziali e digitali di base misurate alla fine della
scuola dell'infanzia (Tempo 1).

Metodo: Hanno partecipato 63 bambini (35 F; M_, al T1 = 5.8 anni;
DS = .03) a cui sono state somministrate: al T1 una prova di ML, una di
generazione di inferenze e una check-list per testare I'esecuzione di abilita
digitali di base; al T2 due testi, uno narrativo e uno descrittivo, per ognuno
dei due mezzi (carta e schermo), presentati in ordine randomizzato, due
domande di preferenza per il mezzo di lettura somministrate prima e dopo
la lettura dei testi, e una prova standardizzata di decodifica.

Risultati: (1) Un modello misto con fattori Mezzo e Genere Testuale ha
evidenziato un’interazione significativa, £(1,186) = 12.37, p < .001, indice
di una differenza significativa tra comprensione del testo narrativo cartaceo
e digitale in favore del primo, #62) = 2.74, p = .008. Inoltre, da un test
binomiale, non ¢ emersa una preferenza per la lettura su schermo prima
(48% vs 52%) ma solo dopo la somministrazione dei testi (78% vs 22%; p
=.001). (2) Un modello di regressione lineare ha mostrato che la differenza
tra comprensione del testo narrativo cartaceo e digitale al T2 era predetta
in modo significativo e negativo solo dalle abilita digitali di base al T'1, 8 =
-42; p < .01, al netto dell’abilita di decodifica.

Conclusioni: Dai risultati emerge uno svantaggio nella comprensione di
testi narrativi digitali rispetto a testi cartacei in giovani lettori che ¢ relato a
basse capacita di utilizzo del mezzo digitale. Queste conoscenze contribui-
scono a definire modelli teorici sui diversi fattori implicati nella compren-
sione dei testi digitali e suggeriscono di supportare le abilita digitali di base
come precursori della digital literacy.
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Libro o tablet? Effetti del mezzo di lettura sulla comprensione di testi
informativi in giovani adolescenti

ABSTRACT COMUNICAZIONE 2
Introduzione: Vari studi hanno esaminato la comprensione di testi in re-
lazione al mezzo, tradizionale o digitale (e.g., Mangen et al., 2018). Due
recenti meta-analisi hanno sintetizzato i risultati delle ricerche concluden-
do che il mezzo tradizionale porta non solo a migliore comprensione di
testi informativi (Clinton, 2019), specialmente quando sono letti in un
tempo stabilito (Delgado et al., 2018), ma anche a migliore metacom-
prensione intesa come calibrazione, ossia abilita di autovalutare la propria
prestazione corrispondente alla prestazione effettiva (Clinton, 2019). Per
spiegare I'inferiorita dello schermo, ¢ stata proposta 'ipotesi della “super-
ficialit?” (Annisette & Lafreniere, 2017): abituati a usare un dispositivo
digitale soprattutto per intrattenimento, con interazioni brevi ma gratifi-
canti, gli studenti tenderebbero ad approcciarsi in modo superficiale alla
lettura su schermo, poco compatibile con la comprensione di testi com-
plessi. La maggior parte degli studi, tuttavia, ha coinvolto studenti uni-
versitari e troppo poco i giovani adolescenti (Porion et al., 2016), nativi
digitali che utilizzano dispositivi elettronici anche per 'apprendimento. In
particolare, a causa della situazione pandemica, nell’ultimo anno sono stati
esposti quotidianamente al digitale e chiamati a leggere su schermo.
Lobiettivo dello studio era valutare gli effetti del mezzo (fattore within)
su tempi di lettura, comprensione e metacomprensione di testi informati-
vi in studenti di scuola secondaria di I grado, considerando i loro diversi
livelli di abilitd di comprensione del testo (fattore berween).
Metodo: Hanno partecipato 116 studenti (F=68, M_=13.38) di terza
classe della scuola secondaria di I grado, divisi in tre gruppi in base alla
prestazione (bassa, media, alta) nelle prove MT. Ognuno ha letto due te-
sti informativi su argomenti diversi, uno su carta e uno sullo schermo di
un tablet. E stato registrato il tempo di lettura e la comprensione valutata
con domande a risposta aperta di varia complessita (accordo medio tra
giudici, 7=.96). La calibrazione ¢ stata calcolata come differenza tra giudi-



zio metacognitivo e prestazione effettiva.

Risultati: ANOVA a misure ripetute hanno evidenziato I'effetto del me-
dium sulla comprensione piu profonda [F(1,113)=8.53, p=.004, ’72;;:'07]
e calibrazione [F(1,113)=5.67, p =.026, 112P=.O4], a sfavore del digitale.

Il mezzo non ha differenziato, invece, il tempo di lettura. Dalle ANOVA
non ¢ mai emerso l'effetto di interazione fra livello di comprensione e
mezzo di lettura.

Conclusioni: Lo svantaggio della lettura su schermo ¢ in linea con la let-
teratura. Lo studio contribuisce ad ampliare le conoscenze sugli effetti del
mezzo di lettura sulla comprensione di testi informativi in giovani adole-
scenti, indicando come indipendentemente dal livello di comprensione
della lettura, questa sia superiore quando avviene su carta. Importanti
appaiono le implicazioni educative alla luce della didattica a distanza
dell'ultimo anno.
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ABSTRACT COMUNICAZIONE 3
Introduzione: Per poter esercitare una cittadinanza attiva, le persone de-
vono leggere informazioni derivanti da fonti digitali diverse (List & Alexan-
der, 2017). Le prestazioni in lettura dipendono dalle disposizioni al pensie-
ro dei lettori, ossia da stili cognitivi che riflettono le credenze individuali
ed il valore attribuito al cambiamento di credenze (Stanovich et al., 2011).
Tali disposizioni sono caratteristiche individuali, ma possono anche di-
pendere da caratteristiche della situazione d’apprendimento (Stanovich &
West, 1998). In questo studio si indaga l'effetto di tale variabile, misurata



a livello personale e situazionale, su una competenza critica fondamentale
nella lettura di testi digitali: l'integrazione intertestuale ossia la capacita di
creare una rappresentazione mentale coerente delle prospettive identificate
in ciascun testo letto. Sono state formulate le seguenti ipotesi di ricerca:
ci si aspetta che le disposizioni al pensiero siano associate all'integrazione
intertestuale a livello sia personale (Hp1) sia situazionale (Hp2).

Metodo: Hanno partecipato allo studio 122 studenti universitari italiani
(Eta = 21.38 + 5.01; 107 femmine e 15 maschi). Abbiamo misurato at-
traverso strumenti self-report: conoscenze e credenze precedenti percepite
sul tema discusso nei testi; apertura mentale attiva e bisogno di cognizione
come disposizioni al pensiero. In seguito, i partecipanti sono stati assegnati
in modo casuale alla condizione di controllo o sperimentale. Nella prima,
i partecipanti hanno ricevuto due testi conflittuali sul consumo della carne
rossa. Nella seconda i due testi sono stati manipolati includendo indizi per
stimolare le disposizioni al pensiero (“sensibilizzazione disposizionale”).
Successivamente ai partecipanti ¢ stato chiesto di scrivere un saggio argo-
mentativo sul tema, codificato dagli autori per livello di integrazione inter-
testuale. La procedura ¢ stata ripetuta con altri due testi sullo stesso tema.
Risultati e Discussione:Abbiamo condotto una serie di ANOVA sulle mi-
sure di integrazione intertestuale e lunghezza nei due saggi e sui riferimenti
ai primi testi fatti nel secondo saggio. Il modello ¢ risultato significativo
per il secondo saggio, ma non per il primo. Lintegrazione intertestuale e
la lunghezza del secondo saggio sono risultate associate negativamente con
apertura mentale attiva. Inoltre, il gruppo di controllo ha avuto livelli
maggiori di integrazione intertestuale ed un maggior numero di riferimen-
ti alla prima coppia di testi rispetto al gruppo sperimentale. Linterazione
tra disposizioni personali e situazionali non ¢ risultata significativa.

In conclusione, i risultati contraddicono le ipotesi e suggeriscono che le
disposizioni al pensiero siano una variabile individuale, ma possono anche
essere stimolate dalla situazione. Il loro perd non ¢ chiaro, in quanto in
questo studio il suo effetto ¢ stato nocivo per le prestazioni degli studenti
nei compiti di comprensione dei testi digitali.
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ABSTRACT COMUNICAZIONE 4

Introduzione: Quella digitale ¢ una competenza chiave per il /ifelong lear-
ning (Council of the European Union, 2018) che puo essere promossa nei
bambini attraverso I'uso della lettura digitale (Delgado et al., 2018). No-
nostante le potenzialitd educative offerte dalla tecnologia, scarsa attenzione
¢ stata posta alla valutazione di training evidence-based (Flay et al., 2005)
che combinino la lettura digitale con attivita piti tradizionali.

Questo studio, parte del progetto “Prevenzione Emotiva e Terremoti nella
scuola primaria” (PrEmT), ha l'obiettivo di testare un training sul tema
dei terremoti e delle emozioni a essi associate. Cosi come per altri disastri,
i terremoti hanno potenzialmente un impatto altamente traumatico sul
funzionamento psicologico (Masten & Osofsky, 2010), soprattutto per i
bambini (Kar, 2009). Il training si configura come un contesto di appren-
dimento sviluppato ad-hoc in cui la lettura digitale ¢ associata a eserci-
tazioni in classe, con lo scopo di consentire I'acquisizione di conoscenze
nell’ambito della competenza emotiva in relazione alle emergenze.
Metodo: Hanno partecipato 557 bambini del secondo (M = 7;5, 6;4-9;8;
43% F) e quarto anno (M = 94, 8;7-10;10; 53% F) della scuola primaria.
I bambini assegnati al gruppo sperimentale hanno preso parte al training,
formato da dieci unita della durata di un’ora ciascuna, a cadenza settima-
nale. Il training era finalizzato a promuovere le conoscenze sulla natura dei
terremoti, sui comportamenti di sicurezza da mettere in atto, sulle emozio-
ni esperite in caso di terremoto e sulle strategie efficaci per regolarle. Com-



prendeva attivita digitali (condotte tramite una web application sviluppata
ad-hoc che include la lettura di testi digitali) e cartacee (con compiti di tipo
ludico che comportano la lettura/produzione di testi). Prima e dopo I'in-
tervento, i bambini hanno svolto un compito di produzione di testi scritti
per valutare le conoscenze su tali temi (Raccanello et al., 2020, 2021) esi ¢
valutato il loro stato di benessere (School-Related Well-Being scale; Loderer
et al., 2016). Un sottogruppo (7 = 65) ha compilato una prova di com-
prensione del testo (MT-3-Clinica; Cornoldi & Carretti, 2016).
Risultati: E emersa una correlazione positiva tra la comprensione del testo
e la prestazione nella lettura digitale, = .498, p < .001. Modelli lineari mi-
sti generalizzati hanno indicato un miglioramento, dopo il training, nelle
conoscenze del gruppo sperimentale rispetto al gruppo di controllo (grup-
po X fase pre-post: natura dei terremoti, x*(1) = 7.18; comportamenti di
sicurezza, ¥°(1) = 146.70; etichettamento di emozioni: ¥*(1) = 85.70; lessi-
co emotivo, (1) = 31.91; strategie di regolazione delle emozioni, (1) =
233.10; tutti p < .001). Il benessere ¢ aumentato, ¥*(1) = 19.05, p < .001.
Discussione: I risultati documentano la bonta del training secondo gli
standard evidence-based, quale contesto di apprendimento per lo sviluppo
della competenza emotiva in relazione alle emergenze.
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ABSTRACT DI PRESENTAZIONE
Il tema del lavoro per persone in condizioni di fragilita ¢ un argomento
complesso, dal quale si sono sviluppati spunti di ricerca innovativi.
Lobiettivo del presente simposio ¢ quello di proporre un approfondimen-
to sull'argomento, attraverso contributi teorici e progetti di ricerca volti
alla promozione di interventi e strategie per aumentare 'autonomia e le
opportunita lavorative di persone con fragilita, in particolar modo con
disturbi del neurosviluppo. Il focus sara 'importanza di sviluppare meto-
dologie di lavoro che partano dai punti di forza dell'individuo, affinche
la persona stessa diventi agente e promotrice di un cambiamento sociale.
Partendo da una cornice teorica sull’autoimprenditoria, la discussione
procedera con la presentazione di progetti per migliorare competenze tra-
sversali sempre piu richieste dal mondo del lavoro, quali abilita di comu-
nicazione e problem solving. Verra poi presentato uno strumento di valu-
tazione delle soft skills per giovani con disturbi del neurosviluppo che si
affacciano al mondo del lavoro. Lintervento conclusivo offrira uno spunto
di riflessione sulla possibilita di inserire all'interno della realta territoriale,
uno spazio condiviso di lavoro per persone fragili.
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ABSTRACT COMUNICAZIONE 1
Introduzione
Giovani e adulti con disturbi del neurosviluppo hanno poche opportunita
di identificare i propri interessi lavorativi e sono spesso completamente
esclusi da offerte di lavoro competitive. Molti vengono inseriti in ambienti
lavorativi protetti e svolgono mansioni ripetitive e non funzionali, come
compiti di smistamento e assemblaggio.
Lautoimprenditoria rappresenta una realtd in crescita che si caratterizza
come un’opzione lavorativa valida anche per persone con disturbi del neu-
rosviluppo. Tale strategia promuove 'autonomia e puo ridurre le disparita
occupazionali, incoraggiando proposte innovative la creazione di nuovi
posti di lavoro. In questottica ¢ importante sviluppare nuove pratiche,
basate sulle evidenze scientifiche.
Metodo
Il presente studio propone i risultati di una revisione dei contributi scien-
tifici presenti in letteratura, condotta attraverso i criteri del PRISMA Sta-
tement, sull’autoimprenditoria e i disturbi del neurosviluppo. Lobiettivo ¢
quello di fornire una visione di insieme sull’argomento a professionisti che
si occupano di salute mentale.
Gli studi inclusi nella revisione fanno riferimento ad un arco temporale
che va dal 2000 al 2019; i partecipanti hanno dai 18 anni su.
Risultati
I risultati evidenziano che le principali motivazioni all’autoimprendito-



ria, per la popolazione oggetto di studio, sono la possibilita di avere orari
flessibili e un’entrata che permetta di essere autosufhicienti, 'opportuni-
ta di un’innovazione, oltre che la mancanza di alternative occupazionali.
Dall’analisi emerge 'importanza di percorsi di educazione all'imprendito-
rialitd per promuovere la capacita di lavorare in modo indipendente. Altri
aspetti presi in considerazione saranno le caratteristiche cliniche associate
e le barriere vissute da giovani e adulti con disturbi del neurosviluppo che
decidono di avviare una carriera imprenditoriale. Infine, verranno discus-
si gli outcomes occupazionali e le principali fonti di supporto necessarie
allavvio di un’attivita.

Discussione

Lanalisi della letteratura evidenzia I'importanza di sviluppare buone prati-
che, basate sulle evidenze scientifiche, per 'autoimprenditoria per persone
con disturbi del neurosviluppo. Ricerche future potrebbero operazionaliz-
zare la cornice descrittiva emersa dai vari studi, in un modello che tenga
conto dell'identificazione di specifici temi, indicatori e fonti di evidenza.
La scelta personale ¢ una caratteristica fondamentale dell’autoimprendito-
rialita. Sembrerebbe quindi opportuno sviluppare una serie di linee guida
o un modello che tengano conto delle preferenze individuali, per aiutare
gli imprenditori con disturbi del neurosviluppo ad avviare e poi sostenere
una propria attivita.
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TITOLO DELLA COMUNICAZIONE: “Ciciarapp: trasformare la



solitudine in chiacchiere attraverso interventi evidence-based”.
ABSTRACT COMUNICAZIONE 2

Introduzione
Il progetto Ciciarapp nasce dall’esigenza di integrare il mondo di giovani
ed anziani al fine di allontanare il rischio d’isolamento sociale. Gli adole-
scenti con bisogni educativi speciali, infatti, spesso hanno difficolta nell’ac-
cedere a contesti sociali diversi da quello familiare; in modo simile i care-
giver di persone anziane possono trovare ostacoli nell’identificare attivita
e relazioni sociali per i propri cari. Due studi hanno valutato gli effetti di
training rivolti ad adolescenti con bisogni educativi speciali nella creazione
di relazioni sociali.
Metodo
Il primo studio ha valutato gli effetti di un training di abilita di conversa-
zione sugli indicatori di piacevolezza durante il dialogo tra adolescenti ed
anziani. I partecipanti erano quattro adolescenti con disabilita intellettiva
ed autismo di etd compresa tra i 16 e i 21 anni e quattro anziani di eta
compresa tra i 68 e 80 anni. Ciascun adolescente veniva abbinato ad una
persona anziana. Per ogni coppia ¢ stato utilizzato un disegno di ricerca a
soggetto singolo con cambiamento di criterio.
Il secondo studio, sviluppato durate la diffusione della pandemia da Co-
vid-19, ha coinvolto un target di partecipanti diverso al fine di valutare se
il dialogo potesse influire sulla percezione di solitudine di giovani adulti
a sviluppo tipico che stavano vivendo il periodo di quarantena da soli.
Si ¢ analizzato inoltre la qualita di vita dei ragazzi con bisogni educati-
vi speciali con i quali i giovani adulti svolgevano incontri su piattaforma
digitale. I due partecipanti con bisogni educativi speciali presentavano ri-
spettivamente una diagnosi di Sindrome di Prader Willi ed una disabilita
intellettiva moderata. Lo studio ha utilizzato un disegno a soggetto singolo
con pre e post test. La variabile indipendente era la presentazione di mo-
delli adeguati con Procedura di Most to Least Prompting per promuovere
la conversazione tra i partecipanti. Le variabili dipendenti sono state: il
punteggio al test WHOQOL per la valutazione della qualita della vita; il
punteggio alla Scala UCLA per la valutazione della solitudine; il numero
di domande effettuate dai partecipanti con bisogni educativi speciali.
Risultati
[ risultati del primo studio mostrano un aumento degli intervalli di tempo



in cui sono presenti gli indicatori di gradevolezza della conversazione per
tutti i partecipanti. I risultati del secondo studio mostrano un aumento
per tutti i partecipanti nei punteggi del test WHOQOL e del numero di
domande effettuate, mentre si registra una diminuzione nei punteggi della
Scala Ucla.

Discussione

Dai risultati si evidenziano outcome rilevanti in termini di piacevolezza
delle interazioni sociali e benessere percepito sottolineando quindi I'im-
portanza di realizzare interventi ad impatto sociale per categorie di persone
con fragilita. Analisi successive potrebbe indagare come il progetto nel suo
complesso si puod evolversi in una reale opportunita di lavoro per adole-
scenti con fragilita.
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ABSTRACT COMUNICAZIONE 3

Introduzione

Negli ultimi anni la letteratura ha sottolineato come risulta sempre piu
importante nell’ottica dell'orientamento formativo e lavorativo l'ac-
quisizione delle Soft Skills. Appare cosi necessario adottare delle stra-
tegie pratiche ed efficaci per far si che anche persone con Bisogni Edu-
cativi Speciali sviluppino competenze trasversali, che rendano loro
piu facile il passaggio dal mondo della scuola a quello del lavoro e che
questultimo sia mantenuto stabilmente e con successo. Lobietti-
vo del presente studio ¢ stato uno dei primi tentativi di operazionaliz-
zazione, e quindi di misurazione, delle Soft Skills in giovani adulti con
disabilitd, poiché la letteratura scientifica ¢ ancora povera in tal senso.



Metodo

Il presente studio parte dal modello proposto da Cortese, Verano, Fantini
nel 2015 “Le competenze Soft come fattore-chiave per il successo delle im-
prese: una proposta di modello”. Il nostro studio prende in considerazione
36 Soft Skills sulle quali ¢ stato realizzato una proposta di Assessment. Per
la sua validazione, lo strumento ¢& stato somministrato ad una commissio-
ne tecnica formata da Professori appartenenti all’'Universita di Parma ed
operatori che lavorano in servizi destinati a giovani adulti con disabilita,
che hanno svolto il ruolo di giudici indipendenti nel selezionare gli items
validi in base ad una scala Likert a 4 punti (da 1= per nulla interessato a
4 = molto interessato). Una seconda parte dello strumento di valutazione
prevede un testo auto-somministrativo, sul modello dei test psico- attitu-
dinali in ambito lavorativo.

Risultati

Una volta raccolti i questionari degli esperti, si ¢ proceduto con I'analisi
della validita di contenuto degli items attraverso I'indice di Lawshe (CVR)
e la catalogazione dei suggerimenti forniti dagli esperti per procedere alla
riformulazione di items validi, ma ambigui. Per quanto concerne il test
auto-somministrato per l'inserimento lavorativo sono stati selezionati
quattro ambiti: lavoro a contatto con il pubblico, lavoro manuale, lavoro
d’ufficio e lavoro all’aria aperta. In riferimento a questi, sono stati elaborati
12 items generali iniziali che permettono I'inquadramento nel rispettivo
ambito di lavoro, coerentemente col punteggio raggiunto.

Discussione

I risultati di questo lavoro si vogliono inserire all'interno di una branca,
ancora in fase di esplorazione, che reputi le Soft Skills determinanti per
'aumento delle probabilita d’'impiego e mantenimento di un lavoro, con-
siderando nello specifico giovani adulti con Bisogni Educativi Speciali.
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Telehealth”

ABSTRACT COMUNICAZIONE 4

Introduzione: Il lavoro ¢ uno strumento fondamentale per sviluppare pro-
cessi di autonomia e autodeterminazione. Tuttavia, le persone con disabi-
lita hanno opportunita limitate per manifestare i propri interessi personali
e sono spesso escluse dal mondo del lavoro. Le competenze attualmente
richieste dal mondo del lavoro riguardano due aree fondamentali: compe-
tenze tecniche e competenze trasversali, anche chiamate “soft skills”. Gli
studi presenti in letteratura si sono focalizzati maggiormente sui training
comportamentali legati alle competenze tecniche, ma esistono, tuttavia, al-
cuni studi che si sono occupati di implementare training per 'acquisizione
di competenze trasversali, in studenti con disabilitd, attraverso procedure
di modeling e role-playing.

Metodo: 1l presente studio ¢ stato condotto con l'obiettivo di valutare se
alcune abilita sociali, come 'interazione e il problem solving, nella relazio-
ne tra colleghi in un ambiente di lavoro, insegnate attraverso videomode-
ling e role-playing, in telehealth, possano essere generalizzate a una chat
di gruppo. I partecipanti sono stati tre maschi adulti, tra i 25 e i 35 anni,
con diagnosi di disabilita intellettiva di grado moderato o lieve, secondo
i criteri diagnostici del DSM-V. I partecipanti mostravano difficolta nelle
interazioni sociali e nella cooperazione con i colleghi. La ricerca ¢ stata
condotta con un disegno sperimentale Multiple Baseline across Behaviors.
Le variabili dipendenti sono state: la percentuale di interazioni spontanee
e la percentuale di richieste di aiuto, misurate in un intervallo di trenta
minuti, all'interno della chat di gruppo.

Risultati: Viene confermata 'efficacia dell’utilizzo di strumenti tecnologi-
ci per 'insegnamento di abilita correlate al lavoro, attraverso procedure di
modeling e role-playing. I partecipanti hanno mostrato un incremento dei
comportamenti di interazione e problem solving all'interno della chat di
gruppo. Il cambiamento viene confermato anche dalle probe di generaliz-



zazione nel contesto reale di laboratorio.

Discussione: Le soft skills sono fondamentali nell’influenzare le relazioni
e le interazioni in un contesto lavorativo. Lutilizzo di un training innova-
tivo, attraverso strumenti tecnologici, ha assunto un ruolo fondamentale
nella ricerca: i partecipanti erano molto motivati rispetto all’utilizzo di
chat e piattaforme online. Sarebbe interessante indagare la generalizzazio-
ne delle abilita acquisite in altri contesti e con altri partecipanti e misurare
Iimpatto che questo training ha sul senso di autostima percepito, sul li-
vello di self empowerment e di Qualita della Vita. Il successo dimostrato
dall’applicazione di procedure di videomodeling e di role-playing nell’in-
terazione e nella cooperazione con i colleghi, indica che potrebbero essere
impiegate come strumento utile per facilitare 'apprendimento di soft skills
necessarie per I'inserimento di persone con disabilita intellettiva in un am-
biente lavorativo.
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ABSTRACT COMUNICAZIONE 5
Introduzione
Larticolo si propone di analizzare una specifica configurazione di spazio
di coworking che enfatizza la produzione di valore sociale sul territorio,
definito come coworking orientato al welfare/resiliente.
Larticolo presenta nello specifico una ricerca-azione di un gruppo di ricer-
catori dell’Universita di Bergamo e dell'Universita Cattolica, in collabora-
zione con P@sswork, una rete di spazi di coworking “solidali” in provincia
di Bergamo, fondata da un network di organizzazioni operanti nel privato
sociale: cooperative sociali, un centro di formazione professionale, un sin-
dacato, un’associazione di lavoratori, una confederazione di settore.
Caratteristica distintiva del progetto P@sswork era immaginare il cowor-



king come strumento per sviluppare sul territorio un nuovo modello di
solidarieta, che sostenesse specialmente le fasce pit fragili della popolazio-
ne — giovani disoccupati o in situazioni pili 0 meno precarie, neolaureati
in fase di ingresso lavorativo, donne in rientro dalla maternitd — nell’in-
traprendere e concretizzare un percorso lavorativo in cui potessero trovare
supporto e accompagnamento.

Il carattere “solidale” degli spazi rappresentava una novita rispetto ai pitt
classici contesti di coworking e di incubazione di impresa: cio che diffe-
renziava I'idea di coworking proposta da P@sswork dalle altre proposte
era infatti associata alla concessione semi-gratuita dello spazio di lavoro ai
singoli lavoratori, a patto che parte dell’attivita lavorativa di ciascuno di
essi venisse re-investita in forma di servizi professionali a beneficio delle
comunita territoriali, degli enti locali o, al limite, della rete stessa.
Metodo

Sono state fatte 6 interviste qualitative ai membri del comitato diretti-
vo del progetto e 8 interviste qualitative ai partner identificati dagli stessi
come maggiormente rilevanti. Il focus delle interviste qualitative sono sta-
ti: la mission solidale del progetto e le reciproche aspettative del comitato e
dei suoi partner. Da novembre 2018 sono stati condotti incontri a cadenza
mensile con il comitato direttivo del progetto. Sia le interviste che gli in-
contri sono stati trascritti e analizzati tematicamente, per essere restituiti
e discussi -in progress- da ricercatori e comitato direttivo per orientarne le
decisioni strategiche.

Risultati

Larticolo fornisce alcuni elementi chiave che evidenziano i diversi signifi-
cati relativi al valore prodotto dagli spazi di coworking e le relative inter-
pretazioni delle caratteristiche materiali e immateriali degli spazi. I risultati
evidenziano anche diverse sfide manageriali legate a queste interpretazioni.
Conclusione

All'interno di una rete di diversi stakeholder, finalizzata all'integrazione dei
bisogni individuali e collettivi, il costante attraversamento dei confini tra
persone, relazioni e contesti ¢ il processo che permette di generare nuovi
significati e possibilita di azione (affordance), con un potenziale trasfor-
mativo.
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ABSTRACT DI PRESENTAZIONE
A partire degli anni *70, numerosi studi hanno dimostrato il ruolo fon-
damentale delle specifiche caratteristiche del linguaggio rivolto ai bambini
(infant directed speech; IDS) nel favorire lo sviluppo socio-comunicativo
e linguistico.
Queste evidenze hanno stimolato ulteriori studi ad indagare come eventua-
li condizioni di rischio individuali e diadiche possano influire sulla qualita
dell'IDS e a comprenderne il ruolo all’intero dei processi di sviluppo, con
I'idea che interventi a sostegno di bambini a rischio di ritardo di linguaggio
possano passare per un miglioramento del loro ambiente linguistico pit
prossimo.
Il simposio intende riflettere sulle caratteristiche dell'IDS rivolto a bam-



bini a rischio per lo sviluppo del linguaggio. I primi due contributi sono
volti ad esplorare come la nascita pretermine possa influenzare le caratteri-
stiche dell'input genitoriale concentrandosi, in particolare, sul ruolo della
contingenza semantica come strumento di scaffolding genitoriale nell'inte-
razione (Salerni) e sulla relazione tra IDS, stress genitoriale e co-regolazio-
ne diadica (Spinelli et al.). I rimanenti contributi, orientati all’intervento,
sono focalizzati sull’analisi delle caratteristiche comunicative dell’intera-
zione madre-bambino con impianto cocleare (Persici et al.) e sull’efficacia
di un parent-coaching volto a favorire le abilita linguistiche di parlatori
tardivi promuovendo un miglioramento dell'input linguistico ad essi ri-
volto (Suttora et al.).
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Introduzione

La contingenza semantica puo essere generalmente definita come il man-
tenimento, da parte dell’adulto, del tema dello scambio comunicativo
promosso dal bambino, rispettandone i turni conversazionali e fornendo
informazioni verbali connesse al contenuto specifico dello stesso. Diversi
lavori hanno evidenziato come tale proprieta dell'input linguistico favori-
sca lo sviluppo del linguaggio (Girolametto et al., 2002) e come il moni-
toraggio del focus attentivo del bambino, assieme al ricorso ad enuncia-
ti volti a riprenderne, espanderne e a riformularne gli atti comunicativi,
promuova sia la comprensione, sia la produzione linguistica (Cross et al.,
1981).

Lo studio si inserisce in questo ambito di indagine, esaminando la qualita
del linguaggio materno rivolto ai bambini nati pretermine che, notoria-
mente, costituiscono una popolazione a rischio per lo sviluppo comunica-
tivo-linguistico.

Metodo

Allo studio hanno partecipato 36 bambini di 24 mesi di etd, con le ri-



spettive madri, di cui 16 nati pretermine. Ciascuna diade ¢ stata osservata
nel corso di una seduta di gioco semi—strutturata, audio-videoregistrata.
Tutte le produzioni verbali materne e infantili sono state trascritte nel for-
mato CHAT del sistema CHILDES e sono stati, quindi, identificati gli
enunciati materni prodotti in una situazione di joint attention elo quelli
temporalmente contigui ad una produzione infantile, classificandoli come
denominazioni, imitazioni, interpretazioni, espansioni e riformulazioni. Il
repertorio comunicativo-linguistico dei bambini ¢ stato, invece, esaminato
in termini di produzioni preverbali, monorematici, forme di transizione e
combinazioni di parole.

Risultati

Le analisi preliminari evidenziano come, a parita di produttivita verbale, le
madri dei pretermine ricorrano ad enunciati semanticamente contingenti
in percentuale inferiore (p = .001) rispetto a quelle dei nati a termine; inol-
tre, il loro input linguistico appare meno connotato dalle denominazioni
(p = .026) e da enunciati volti ad espandere le produzioni verbali infantili
(p = .009). Lutilizzo di enunciati contingenti dal punto di vista semantico
si associa a competenze comunicativo-linguistiche maggiormente svilup-
pate, come testimoniato dalla presenza di una correlazione negativa tra la
suddetta variabile e la percentuale delle produzioni prelinguistiche osserva-
te sia nei pretermine (p = .024), sia nei nati a termine (p = .002); la stessa
variabile materna correla, altresi, in modo positivo, con la percentuale di
monorematici presenti nel repertorio linguistico dei nati pretermine (p =
.025) e con la produzione di combinazioni di parole da parte dei nati a
termine (p =.001).

Discussione

I risultati ottenuti confermano I'importanza di un input semanticamente
contingente per lo sviluppo linguistico infantile, sostenendo anche I'idea
che un’iniziale difficoltd in quest’area possa, a sua volta, generare un am-
biente linguistico non ottimale.
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TITOLO DELLA COMUNICAZIONE:
“Il ruolo delle caratteristiche individuali e diadiche nella qualita
dell’Infant-Directed speech: la nascita prematura, lo stress genitoriale
e la co-regolazione diadica”

ABSTRACT COMUNICAZIONE 2

Introduzione. Ulnfant-directed speech (IDS), quel particolare registro
linguistico utilizzato dagli adulti durante le interazioni con un bambino, ¢
stato ampiamente indagato nelle diverse culture e fasi dello sviluppo. Tut-
tavia, sono ancora limitati gli studi volti ad esaminare come variabili indi-
viduali e diadiche di diversa natura possano influenzare le caratteristiche
dell'IDS nella prima infanzia. Obiettivo principale del presente studio ¢
contribuire a questo filone di studi considerando il ruolo della condizione
di nascita prematura (PT) o a termine (FT), del benessere materno, come
lo stress genitoriale, e della qualita dell’interazione diadica, esaminata at-
traverso la co-regolazione madre-bambino.
Metodo. Ottantasei madri e i loro bambini di 3 mesi (44 PT) sono state
videoregistrati durante I'interazione libera faccia-a-faccia. Le madri hanno
successivamente compilato il Parenting Stress index (PSI) per valutare lo
stress genitoriale. Il parlato materno ¢ stato trascritto e analizzato a livel-
lo di verbosita (n. di enunciati), variabilita lessicale (Type Token Ratio),
complessita sintattica (Lunghezza Media Enunciato) e pragmatica (finalita
della comunicazione). La qualita della co-regolazione diadica durante I'in-
terazione ¢ stata esaminata con il Relational Coding System.

Risultati. Sono emerse differenze interindividuali nelle caratteristiche
dellIDS. Le madri di bambini PT parlano ai loro bambini utilizzando
meno enunciati (B = -8,29, p =,001) e di maggiore complessita sintattica
(B = 0,50, p = ,02), con contenuto maggiormente finalizzato al mante-
nimento dello scambio comunicativo (B = 7,69, p = ,04). Il PSI mostra
effetti sugli aspetti lessicali e sintattici del parlato. In entrambi i gruppi
maggiori livelli di stress sono associati a meno enunciati (B = -3,13, p =
,01) e maggiore complessita sintattica (B = 0,33, p =,02). La qualita della
co-regolazione in interazione con lo status di nascita risulta invece associa-
ta a differenti caratteristiche pragmatiche dell'IDS. Madri di PT ingaggiate
in maggiore unilateral following utilizzano piu frasi tutoriali (B = -1,515,
p =,004) e di richiamo e mantenimento dell’attenzione (B = -7,98, p =



,007), mentre questo non avviene nelle diadi con bambino FT.
Conclusioni. I risultati confermano la necessita considerare il ruolo delle
caratteristiche individuali e diadiche di madre e bambino nell’esplorare le
caratteristiche dell'IDS. Nello specifico, I'effetto della condizione di na-
scita mostra come le madri adattino le caratteristiche del loro parlato alla
prematuritd del bambino. Lo stress genitoriale porta a un IDS piti com-
plesso e meno adeguato al livello di sviluppo del bambino. Le madri dei
due gruppi utilizzano IDS differenti per seguire e commentare l'attivita del
bambino, con le madri PT pit portate e controllare 'esplorazione.
Risulta quindi evidente la necessita di considerare 'IDS nella sua dinami-
citd e complessita. Verranno discusse le implicazioni teoriche e metodolo-

giche.
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“Il linguaggio materno e quello del bambino con impianto cocleare
si influenzano reciprocamente: uno studio longitudinale”

ABSTRACT COMUNICAZIONE 3

Introduzione: Nel presente studio si intende indagare se esistano diffe-
renze tra le caratteristiche comunicative dell’interazione madre-bambino
con IC rispetto a quelle di madre-bambino normoudente, se ci siano in-
fluenze linguistiche di tipo reciproco tra madre e bambino e se, e come,
queste cambino secondo le caratteristiche uditive (pre- vs post-impianto,
IC vs normoudente) del bambino.

Metodo: Venti bambini con IC sono stati valutati longitudinalmente in
quattro sessioni, prima dell'impianto (a 10-35 mesi di etd) e a 3, 6 ¢ 12



mesi dopo I'impianto e confrontati con due gruppi di bambini normou-
denti, uno appaiato per etd cronologica e uno per livello di produzione
lessicale. Ogni bambino ¢ stato osservato in interazione con la madre in
situazioni di gioco semi-strutturato. Il linguaggio materno ¢ stato analiz-
zato per quantitd e qualitd (varietd lessicale, complessita, uso di tecniche
facilitative specifiche per i bambini con IC: domande, labeling, commenti,
parallel talk, riformulazioni, direttive); il linguaggio del bambino ¢ stato
analizzato per quantitd, varietd, responsivita e iniziativa. Lesistenza di po-
tenziali differenze tra gruppi e sessioni relativamente ad ognuna di queste
caratteristiche ¢ stata analizzata attraverso una serie di modelli lineari ad
effetti misti con gruppo e sessione come effetti fissi, istruzione materna
come covariata e soggetto come effetto random. Le caratteristiche del lin-
guaggio dell’interlocutore sono state aggiunte come ulteriori fattori in ogni
modello se miglioravano il fit del modello di base.

Risultati: Le madri dei bambini con IC producevano pitt domande, labe-
ling, commenti e riformulazioni post-impianto, ma il loro linguaggio era
meno complesso e comprendente pil direttive rispetto a quello delle madri
di bambini normoudenti. I bambini con IC producevano un numero su-
periore di parole e di iniziative post-impianto, ma presentavano un lessico
ridotto e minore responsivita rispetto ai bambini normoudenti. Inoltre,
le influenze linguistiche tra madri e bambini erano reciproche solo per
alcune variabili: per quanto riguarda le diadi madre-bambino con IC, le
riformulazioni e i commenti materni erano influenzati positivamente dalla
responsivita del bambino (ps < .05); il numero di iniziative del bambino
era influenzato negativamente dalla complessita dell'input materno e dal
numero di domande prodotte dalla mamma (ps < .001). Al contrario, 'uso
delle direttive e del parallel talk non era influenzato dalle abilita linguisti-
che o dalla responsivita del bambino.

Discussione: [ risultati mostrano che alcune caratteristiche comunicative
delle diadi madre-bambino con IC cambiano nel tempo e in funzione del
linguaggio dell’interlocutore. Al contrario, la direttivita e la varieta dell’in-
put delle madri dei bambini con IC rimangono relativamente stabili. Que-
sti dati possono avere importanti implicazioni per la pratica clinica e la
progettazione di interventi di supporto allo sviluppo del linguaggio rivolti
ai genitori.
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ABSTRACT COMUNICAZIONE 4
Introduzione
Specifiche caratteristiche qualitative e quantitative dell'input linguistico
genitoriale supportano lo sviluppo linguistico dei bambini sia in condizio-
ni tipiche, sia in presenza di ritardo del linguaggio. Al fine di sostenere lo
sviluppo linguistico dei bambini parlatori tardivi sono stati proposti diver-
si interventi di parent-coaching volti ad aiutare i genitori ad affinare 'input
linguistico e le strategie conversazionali durante gli scambi comunicativi
con i loro bambini. Lintervento “Oltre il libro” (Girolametto et al., 2017)
intende favorire le abilita linguistiche di parlatori tardivi di lingua italia-
na promuovendo un miglioramento dell'input linguistico ad essi rivolto.
Il presente studio intende verificare se 'efficacia dell’intervento proposto
nel migliorare le capacita linguistiche espressive dei parlatori tardivi possa
essere mediata da cambiamenti nell’input linguistico genitoriale, conside-
randone alcune caratteristiche strutturali e funzionali.
Metodo
Lo studio include 46 bambini parlatori tardivi — 17 nati pretermine a basso
rischio e 29 a termine - (vocabolario <10° percentile) di 31 mesi di eta e i
loro genitori; 24 diadi hanno partecipato all'intervento “Oltre il libro”, le



altre 22 sono state incluse nel gruppo di controllo. Prima dell'intervento e
dopo lo stesso, a 37 mesi di eta, le diadi hanno partecipato a una sessione
di lettura condivisa da cui sono stati estratti e trascritti campioni di parlato
spontaneo dei genitori e dei bambini al fine di calcolare, per entrambi, mi-
sure di quantita (tokens) e varieta (types) lessicale e complessita sintattica
(LME). Sono stati valutati anche aspetti funzionali dell'input genitoriale,
come le risposte totali, le diverse strategie di riformulazione e la lettura dia-
logica. La condizione di nascita (pretermine a basso rischio vs a termine) ¢
stata controllata nelle analisi.

Risultati

I genitori nel gruppo di intervento hanno esibito un aumento significativo
nell’uso di risposte totali, strategie di espansione e lettura dialogica, mentre
non si sono osservate modifiche negli aspetti strutturali dell'input. Le ana-
lisi di mediazione hanno mostrato che I'intervento ha avuto un effetto in-
diretto sui miglioramenti delle abilita linguistiche dei bambini — in termini
di quantita e varieta lessicale — come risultato dei cambiamenti sollecitati
nell’uso delle espansioni e della lettura dialogica.

Conclusioni

Lintervento di parent-coaching ¢ risultato efficace nel favorire cambia-
menti significativi dell'input genitoriale, con modifiche che a loro volta
hanno promosso lo sviluppo linguistico dei parlatori tardivi. Ne consegue
Pesigenza di promuovere studi volti ad indagare i meccanismi che favori-
scono lefficacia degli interventi di parent-coaching per poter pianificare
progetti mirati ed efficaci nel sostenere lo sviluppo del linguaggio dei bam-
bini parlatori tardivi, anche in condizioni di rischio neonatale.
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ABSTRACT DI PRESENTAZIONE
Il simposio mira a riflettere sulle sfide e le opportunita offerte dalla ricerca
via web attraverso la discussione di 4 esperienze di ricerca via web per lo
studio di processi cognitivi, comunicativi e relazionali in diverse fasce di
eta, dalla prima infanzia all’eta scolare.
La spinta verso la ricerca da remoto nasce dall’esigenza di realizzare una
ricerca che “goes towards people rather than waiting individuals doing
the opposite”, ed ¢ stata accelerata dalla chiusura dei laboratori in seguito
allemergenza sanitaria. Anche per la ricerca osservativa, che va tradizio-



nalmente in questa direzione utilizzando videoregistrazioni in contesto
ecologico, 'impossibilita di presenza sul campo dei ricercatori ha solle-
citato I'utilizzo di nuovi strumenti gestibili da remoto. La ricerca via web
consente di coinvolgere campioni ampi e diversificati e di misurare il com-
portamento in contesti familiari nei momenti in cui i bambini sono mag-
giormente collaborativi. Cid permette di superare alcuni limiti della ricerca
in presenza quali la ridotta numerosita e rappresentativita del campione e
Peterogeneita delle procedure, con un indubbio impatto sul tema critico
della replicabilita dei risultati, che ¢ oggi al centro di iniziative scientifiche
internazionali quali ManyBabies-atHome. Pur non essendo esente da limi-
ti, la ricerca via web va intesa come complementare a quella in presenza e
rappresenta un arricchimento metodologico con importanti implicazioni
teoriche e ricadute applicative.

COMUNICAZIONE 1
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TITOLO DELLA COMUNICAZIONE: Misurare le abilita attentive e

linguistiche nella prima infanzia: le sfide dell'oculometria da remoto

ABSTRACT COMUNICAZIONE 1
Introduzione: I recenti avanzamenti tecnologici offrono la possibilita di
approssimare gli standard da laboratorio direttamente in casa dei parteci-
panti. Questo ¢ possibile grazie ad algoritmi che sfruttano le informazioni
di una normale videocamera e restituiscono dati oculometrici raccolti da
remoto. Allo scopo di valutare 'accuratezza e I'afhidabilita dell’analisi dei
movimenti oculari registrati online, abbiamo implementato un paradigma
di Looking-While-Listening [Fernald et al.2008] per bambine/i dai 9 ai
30 mesi in un compito classico che misura il vocabolario lessicale ricettivo.
Metodo: In un disegno a misure ripetute 2 x 2, abbiamo confrontato la
raccolta da remoto con quella in laboratorio in un paradigma composto



da 3 fasi ciascuna delle quali durava 2 secondi: nella prima fase venivano
presentate due immagini appartenenti a categorie semantiche uguali (i.e.,
cane-pecora) o diverse (i.e, pecora-mela) a destra e a sinistra di un punto
centrale di fissazione (pre-label phase); successivamente una voce nominava
uno dei due oggetti (label phase), visibili per ulteriori 2 secondi (post-label
phase). Come indici di comprensione lessicale abbiamo misurato in modo
continuo (i) 'accuratezza nella scelta del referente, (ii) la proporzione di
fissazioni sul referente/distrattore nominato e (iii) la latenza della prima
saccade verso il referente. Per ottenere una stima dell’afhdabilita della co-
difica automatica delle coordinate oculometriche, abbiamo comparato sia
la concordanza tra codifica automatica e codifica manuale frame-by-frame
fatta da 4 sperimentatrici indipendenti, sia la codifica on—line con la codi-
fica del medesimo esperimento fatto in presenza.

Risultati: La comparazione tra la codifica automatica e quella manuale
indica che l'accuratezza della misura da remoto ¢ afhidabile e si osserva per
un ampio ventaglio di etd tra i 9 e i 30 mesi. Si osserva inoltre un effetto
dell’eta e del distrattore semantico sulla selezione del referente.
Discussioni: Sebbene la misura con eye-tracker da remoto risulti meno
accurata per una minor stabilita della frequenza di campionamento rispet-
to all’eye-tracker da laboratorio e vincola la registrazione esclusivamente
ad alcune variabili dipendenti (ad esempio non ¢ possibile la misura della
dilatazione pupillare), l'utilizzo di tale strumento offre numerose sfide te-
oriche e metodologiche nell’'ambito della ricerca sulle abilita attentive e
linguistiche, almeno per quanto riguarda paradigmi con dinamiche audio-
visuo-spaziali simili a quelle utilizzate in questo studio. Inoltre, il raggiun-
gimento di una pilt ampia numerositd campionaria e la scelta privilegiata
di strumenti open source per I'analisi dei dati permette di aumentare la
trasparenza e la replicabilita degli studi, e quindi la generalizzabilitd dei
Risultati: Questi ed altri motivi indicano I'eye-tracking da remoto come
un valido alleato della ricerca sulle abilita cognitive nella prima infanzia.

COMUNICAZIONE 2
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Manuela Lavelli
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TITOLO DELLA COMUNICAZIONE: Osservazione e analisi delle
prime produzioni linguistiche in contesto naturalistico: sperimentazione
di un dispositivo per la raccolta dati a distanza

ABSTRACT COMUNICAZIONE 2

Introduzione: La situazione pandemica ha limitato I'utilizzo delle tecni-
che di ricerca osservative ¥ essenziali nell’analisi dei processi di interazione
adulto-bambino K rendendo necessari specifici adattamenti e nuovi stru-
menti per la raccolta dati a distanza. Nell'ambito di un progetto sui primi
processi di acquisizione lessicale nell’ambiente familiare, questo studio af-
fronta il problema utilizzando un approccio osservativo multi-metodo che
include un dispositivo di raccolta e analisi di dati linguistici in contesto
naturalistico (LENA, Language ENvironment Analysis System) e si pro-
pone una prima sperimentazione dello stesso nel contesto italiano.
Metodo: I partecipanti sono 35 bambini (16 F) trai 9 e i 15 mesi (M=
11.4, SD=2.12). Lo studio ha utilizzato tre modalita di raccolta dati, adat-
tate secondo le regole di emergenza sanitaria: a) il dispositivo LENA per
rilevare le caratteristiche dell’'ambiente acustico (parlato rivolto al bambi-
no, rumore, silenzio, presenza dispositivi elettronici) e le produzioni vocali
dei bambini in assenza di un osservatore (lo strumento, sterilizzato, veniva
consegnato alle famiglie, precedentemente preparate, con foglio di istru-
zioni illustrate); b) due videoregistrazioni di 10 min di interazione adul-
to-bambino a casa, realizzate dai genitori appositamente istruiti via Zoom;
¢) il questionario PVB (vers. it. Del MacArthur-Bates CDI), compilato in
modalitd remota dai genitori. Le registrazioni sono state trascritte e analiz-
zate utilizzando, rispettivamente, i software ELAN ¢ CLAN.

Risultati: Le produzioni vocali dei bambini e le caratteristiche dell’'am-
biente acustico sono state registrate con LENA per una media di 737 min
(12.5 ore) di una o pitt giornate del bambino. Lanalisi semi-automatica di
LENA mostra che il parlato rivolto al bambino corrisponde al 21.91% del
tempo (DS = 4.83); I'esposizione a TV o dispositivi elettronici al 2.86%
(DS = 3.31); il parlato non significativo/rumori al 75.23%. Riguardo al
parlato del bambino (Child Vocalization Count o CVC), il dispositivo sti-

ma 3.24 produzioni al minuto (DS = 1.22), media che aumenta con l'eta.



Per calcolare I'accuratezza di questa misura calcolata da LENA, segmenti
di registrazioni LENA di 12 bambini sono stati trascritti manualmente per
un totale di 90 min per bambino. Le analisi mostrano che il numero di
produzioni vocali calcolate dall’algoritmo di LENA correla significativa-
mente con quello della trascrizione manuale (p = .04). Inoltre, il numero
di parole prodotte rilevate con il PVB correla sia con il CVC (p = .05) sia
con i tokens calcolati dalle videoregistrazioni (p = .009).

Discussione: Lutilizzo di un approccio multi-metodo inclusivo di LENA
permette una stima attendibile del parlato del bambino anche in assenza
dell'osservatore nel contesto. Lutilizzo di LENA offre nuove risorse per la
ricerca in contesto naturalistico, sebbene un’approfondita analisi di validi-
ta e affidabilita dello strumento sia necessaria nel contesto italiano.

COMUNICAZIONE 3
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ABSTRACT COMUNICAZIONE 3
Introduzione: La capacita del bambino di organizzare le informazioni pre-
senti nell’'ambiente utilizzando le proprieta rilevanti per risolvere in modo
efficace il compito ¢ un prerequisito essenziale per 'apprendimento. Diver-
si studi forniscono prove a sostegno del fatto che bambini, anche di alcuni
mesi di vita, siano in grado di organizzare spontaneamente e distinguere
gruppi di oggetti in base alla loro numerosita. Tuttavia, la grande maggio-
ranza di questi studi hanno utilizzato metodi sperimentali di laboratorio,
mentre le abilita di rappresentare numerosita nel contesto domestico sono



state meno indagate. Lo scopo di questo intervento ¢ presentare due studi
che indipendentemente indagano la capacita dei bambini di utilizzare in-
formazione numerica durante 'apprendimento mediato dalla tecnologia
nel contesto domestico.

Metodo: Il primo studio, con bambini di 9-10 di etd, ha testato 'ipotesi
che la capacita di rappresentare spontaneamente la numerosita nel domi-
nio uditivo sia determinata dalla natura del suono e dal contesto ecologico
in cui avviene I'apprendimento. Per valutare questa ipotesi, stimoli uditivi
e visivi sono stati presentati ai partecipanti via internet usando la piattafor-
ma Labvanced, mentre il loro comportamento ¢ stato monitorato e regi-
strato usando il programma Zoom. Il secondo studio ha valutato 'efficacia
di uno strumento digitale disegnato per supportare 'apprendimento di
concetti matematici semplici in contesto domestico. Lo strumento ¢ stato
utilizzato da bambini della prima elementare e i dati sono stati registrati
online usando la piattaforma Gorilla.

Risultati: I risultati ricavati nel primo studio hanno permesso di dimo-
strare che i bambini di 9-10 mesi possono accedere a un sistema che rap-
presenta le unita uditive in forma precisa attraverso suoni ecologicamente
rilevanti, come quelli linguistici. Inoltre, i risultati suggeriscono che questo
sistema ¢ disponibile soltanto nel range delle piccole numerosita (fino a 3
elementi), con delle implicazioni sui meccanismi di apprendimento udi-
tivo. Il secondo studio ha portato evidenza dell’efficacia dello strumento
proposto via web per potenziare la matematica precoce nell’ambiente fa-
miliare.

Discussione: Nel complesso, questi risultati supportano la fattibilita di
implementare ricerche da remoto per indagare lo sviluppo della cognizione
numerica in diverse fasce di eta e aprono nuove prospettive per compren-
dere in che misura le abilita rilevate in laboratorio possano essere genera-
lizzate ed implementate nella realta quotidiana dei bambini.

COMUNICAZIONE 4
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TITOLO DELLA COMUNICAZIONE: Dal testing in presenza al
testing in remoto: un’esperienza di ricerca sperimentale con bambini in
eta prescolare e scolare

ABSTRACT COMUNICAZIONE 4
Introduzione: La pandemia ci ha messo di fronte alla sfida di realizzare
ricerche metodologicamente controllate in assenza del contatto diretto con
i partecipanti (Kraut et al., 2004). Il contributo presenta 'esperienza di
progettazione e realizzazione di due studi con bambini in etd prescolare e
scolare che prevedono la raccolta dati via web attraverso il coinvolgimento
dei soggetti nello svolgimento di compiti sperimentali per la misurazione
delle capacita di discriminazione, memorizzazione e riconoscimento di sti-
moli visivi.
Metodo: Nello Studio 1 i bambini svolgono un compito di preferenza
visiva somministrato online attraverso la piattaforma Qualtrics nel quale
sceglievano il piti affidabile tra due volti presentati simultaneamente sullo
schermo. Nello Studio 2 i bambini svolgono diversi compiti: un compito
sperimentale di memorizzazione e riconoscimento visivo somministrato
attraverso la piattaforma Psychopy e un compito di denominazione, en-
trambi svolti durante una seduta sperimentale alla quale assisteva da remo-
to lo sperimentatore, e altri due compiti somministrati offline dal genitore.
La raccolta dati ¢ ancora in corso: allo Studio 1 hanno aderito ad oggi 206
genitori di bambini di 5 e 7 anni e hanno effettivamente partecipato 162
bambini. Allo Studio 2 hanno partecipato 49 genitori di bambini di 4 e
5 anni. In entrambi gli studi circa il 12% dei partecipanti ¢ stato escluso
per non aver completato il/i compito/i o per problemi tecnici legati alla
connessione o all'uso del computer.
Risultati: Per entrambi gli studji, i risultati emersi dall’analisi dei dati rac-
colti hanno consentito di verificare le ipotesi che ne hanno guidato la pro-
gettazione e sono in linea con la letteratura pertinente ai fenomeni inda-
gati.
Discussione: Attraverso la presentazione delle diverse scelte metodologi-
che effettuate nella progettazione e realizzazione dei due studi verranno
discusse le specificita, le opportunita e le sfide poste dalla raccolta dati onli-
ne con bambini di eta scolare e prescolare. Verranno discussi limiti e pregi
delle diverse soluzioni adottate, con particolare riferimento alle modalita



di reclutamento dei partecipanti, alle piattaforme utilizzate per la presen-
tazione degli stimoli e la registrazione delle risposte, alle misure adottate
per assicurare la riservatezza dei dati e il controllo del setting sperimentale e
alle strategie utilizzate per fornire ai partecipanti le istruzioni per lo svolgi-
mento dei compiti sperimentali e per mantenere elevato il coinvolgimento
nei compiti. Nonostante i limiti derivanti soprattutto dal ridotto controllo
sul setting sperimentale, la raccolta dati via web presenta diversi vantaggi
rispetto alla ricerca condotta in laboratorio, in particolare in riferimento
alla possibilita di raggiungere campioni ampi e diversificati, aumentando
cosi la generalizzabilita dei risultati, e di adattarsi alle esigenze delle fa-
miglie, aumentando cosi la possibilita di ottenere da ogni partecipante la
migliore prestazione.
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ABSTRACT DI PRESENTAZIONE

Il simposio tratta il rilevante tema dell'impatto del digitale e della robotica
sulle interazioni interpersonali e sulle dinamiche dei processi di insegna-
mento e di apprendimento. La rivoluzione digitale e I'avvento della robo-
tica in differenti contesti della vita quotidiana delle persone aprono scenari



di riflessione teorica e di ricerca empirica rispetto a opportunita e sfide
le cui traiettorie sono difficilmente prefigurabili data la complessita delle
variabili in gioco e la rapidita delle innovazioni in questo ambito. All’in-
terno di questa cornice il primo contributo di Peretti e colleghi si propone
di promuovere il pensiero computazionale attraverso attivita di coding in
bambini di scuola dell’'infanzia. Il secondo contributo di Ghiglino e colle-
ghi utilizza un robot umanoide per sviluppare I'assunzione di prospettiva
spaziale in bambini con disturbo dello spettro autistico. Il terzo studio di
Ponticorvo e colleghi presenta i risultati di una esperienza laboratoriale
di sostegno allo sviluppo delle soft-skills attraverso la robotica educativa.
Infine, lo studio di Milani e colleghi analizza I'effetto di un videogame sui
processi di creativita in soggetti giovani adulti. In sintesi le ricerche presen-
tate offrono un quadro ricco e sfaccettato delle potenzialita di intervento
basato su robotica in una ottica lifespan attenta anche alle situazioni di
sviluppo atipico.
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TITOLO DELLA COMUNICAZIONE:

“Cubetto’s journey: attivita e ricerca per sviluppare il Pensiero Com-



putazionale a partire dalla scuola dell’infanzia”
ABSTRACT COMUNICAZIONE 1

Introduzione. Negli ultimi anni, la ricerca educativa si ¢ interessata al Pen-
siero Computazionale (Wing, 20006). In particolare, diversi studi hanno
osservato una relazione significativa tra il Pensiero Computazionale e alcu-
ne abilitd cognitive, come problem solving e abilita spaziali (Bers, 2010).
Per questo, vengono promosse attivita di coding e robotica educativa gia a
partire dalla scuola dell'infanzia. Gli strumenti utilizzati sono le interfacce
tangibili, come i floor robot, attraverso i quali i bambini possono interagire
con l'oggetto e imparare giocando. Comprendere quali siano i potenziali
effetti di attivita legate al Pensiero Computazionale sulle capacita cognitive
risulta utile per capire in quale periodo di sviluppo, attivita di coding e ro-
botica educativa, potrebbero essere pil efficaci. Il presente studio ha come
obiettivo la valutazione degli effetti di un intervento di coding sulle abilita
cognitive di bambini di 4 anni, usando il robot Cubetto.

Metodo. Sono stati coinvolti 40 bambini di 4 anni, di 3 scuole dell’'infanzia
della provincia di Milano, divisi in 2 gruppi: Gruppo Sperimentale (GS,
N=20, 11 femmine); Gruppo di Controllo (GC, N=20, 10 femmine). A
entrambi i gruppi ¢ stato proposto un task di assessment a TO (baseline)
e a Tl (dopo 4 settimane). Il GS ha ricevuto una formazione sul coding
tra TO e T1, il GC ha ricevuto la formazione sul coding dopo aver svolto
i task di assessment. La valutazione ¢ durata circa 25 minuti sia pre (TO0)
che post (T'1) formazione, i bambini hanno svolto compiti come: Prova di
Ricostruzione Storie (Baron-Cohen e colleghi, 1986); Children’s Mental
Transformation Task (CMTT, Hawes e colleghi, 2019); task creato ad hoc
per Cubetto, per indagare le strategie operate per raggiungere un obiettivo.
Risultati. Non sono emersi risultati significativi dal’ ANOVA a misure ri-
petute 2 (gruppi) x 2 (T0 vs T1) per la Prova di Ricostruzione Storie, F(1,
41) = 1,246, p = .27, e per il CMTT, F(1, 41) = .008, p = .93. Per valutare
Peffetto dell'intervento di coding sulle capacita dei bambini di program-
mare Cubetto, ¢ stata condotta un ANOVA a misure ripetute 2 (gruppi)
x 2 (T0 vs T1), con il punteggio del task di Cubetto come variabile di-
pendente. I risultati non hanno mostrato differenze significative tra i due
gruppi a TO. Inoltre, ¢ emerso un effetto significativo legato al tempo, F(1,



41)=30.022, p=.001, per entrambi i gruppi, e un effetto significativo di in-
terazione (tempo x gruppo), F(1, 41)=9.825, p=.003, Questo dato indica
che entrambi i gruppi hanno aumentato le loro abilita di programmazione
di Cubetto, ma il GS ha avuto prestazioni migliori.

Discussione. Nel presente studio abbiamo indagato gli effetti di un inter-
vento di coding su alcune abilita cognitive (programmazione sequenziale,
abilita visuo-spaziali) coinvolte nell’esecuzione del task di Cubetto. I risul-
tati del task di Cubetto mostrano che il GS ha sviluppato una maggiore
abilita di programmazione di Cubetto al termine dell’intervento rispetto
al GC. Una possibile spiegazione di questo risultato potrebbe essere lega-
ta all’effetto di aver ricevuto una specifica formazione sul task. Interventi
futuri potrebbero prevedere tempi maggiori per osservare cambiamenti si-
gnificativi.
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ABSTRACT COMUNICAZIONE 2
Introduzione: Limpiego di piattaforme tecnologiche nei contesti riabilita-
tivi ¢ sempre pit diffuso. Negli ultimi venti anni, un grande rilievo ¢ stato
dato all'applicazione di mediatori comunicativi atti a facilitare le attivita
terapeutiche con pazienti affetti da disturbi del neurosviluppo. Tuttavia,
la maggior parte della ricerca si ¢ focalizzata su protocolli molto rigidi,
un numero di interazioni limitate, ed esperimenti condotti quasi esclu-
sivamente in laboratorio, o con piattaforme robotiche molto semplici. 1l



presente contributo mostrera uno tra i primi tentativi di applicazione di
una piattaforma robotica umanoide all’interno di un centro clinico, le cui
attivita sono state armonizzate con le sessioni di riabilitazione programma-
te dal personale sanitario su un gruppo di bambini con condizioni dello
spettro autistico.

Metodo: Il contributo presentera le varie fasi di uno studio volto a te-
stare I'efficacia di un training robot-assistito disegnato per potenziare le
competenze di prospettiva spaziale in tre gruppi gruppo di bambini con
condizioni dello spettro autistico. Verranno quindi presentati i dati raccolti
durante tre studi: (1) uno studio pilota condotto con una piattaforma non
umanoide (n=23, 6 F, etd media=5.5+1.0); (2) lo studio principale condot-
to con un robot umanoide (n=23, 5 F, eta media=5.9+0.9); (3) uno studio
parallelo condotto con un robot umanoide e un protocollo adattato a casi
di profonda pervasivita del disturbo (n=5, 3 F, etd media=6+1); . Lefficacia
degli interventi durante le diverse fasi dello studio ¢ stata verificata tramite
I'utilizzo di due sottoscale della NEPSY-II (i.e. teoria della mente e puzzle
geometrici).

Risultati: Le analisi preliminari svolte sullo studio pilota hanno mostrato
un miglioramento significativo delle abilita di rotazione mentale nei bam-
bini coinvolti nello studio, rispetto al gruppo di controllo (§ = -2.60, t22 =
-2.28, p =.027,95% CI =(-4.85, -0.37)). Tuttavia, nello stesso pilota, non
¢ stato riscontrato un miglioramento nelle abilita di teoria della mente.
Inoltre, i dati qualitativi raccolti nei due studi svolti con 'umanoide hanno
mostrato inoltre 'emersione di tendenze imitative spontanee nei confronti
del robot.

Discussione: I dati preliminari mostrano I'effetto positivo che 'utilizzo di
una piattaforma robotica puo avere nel contesto delle attivita di riabilita-
zione per bambini con disturbi dello spettro autistico. Quantitativamen-
te, & stato riscontrato un miglioramento nelle abilita visuo-spaziali, per le
quali l'intervento era stato pianificato. Qualitativamente, ¢ stato osservato
un forte interesse da parte dei bambini nei confronti delle tecnologie uti-
lizzate, che si ¢ tradotto nella tendenza spontanea a imitare fisicamente
gesti e posture del robot umanoide negli studi (2) e (3). Nel complesso, i
risultati fino ad ora analizzati hanno confermato che i robot possono esse-
re utilizzati come strumenti dal personale clinico, in qualita di mediatori
degli apprendimenti.



COMUNICAZIONE 3
AUTORI: Michela Ponticorvo', Franco Rubinacci', Orazio Miglino'?
"Natural and Artificial Cognition Laboratory, Department of Humanistic
Studies, University of Naples “Federico II”, Naples, Italy.
Institute of Cognitive Sciences and Technologies, National Research
Council, Rome, Italy.

TITOLO DELLA COMUNICAZIONE: “La Robotica per ’apprendi-
mento di Soft-skills”

ABSTRACT COMUNICAZIONE 3

Introduzione. La Robotica ¢ un potente strumento per educare e negli
ultimi anni ha acquisito un ruolo primario in contesti educativi informali
e formali. Molte ricerche sono state dedicate a questo problema e sono
state proposte nuove pratiche per sfruttare le potenzialita della robotica
educativa, specialmente nell’educazione STEM. Insieme a questo filone
principale, alcuni contributi vanno nella direzione dell’'uso della roboti-
ca per promuovere altre abilitd, come la comunicazione. Comunicazione,
problem solving e gestione del sistema appartengono alle soft skills, un
concetto ampiamente utilizzato nel contesto formativo e professionale, che
si riferisce alle abilitd personali in opposizione alle abilitd tecniche e spe-
cialistiche.

Metodo. In questa sezione descriviamo un’esperienza di laboratorio di suc-
cesso che si ¢ svolta a Napoli, presso Citta della Scienza. Citta della Scienza
ha una struttura polifunzionale con un museo scientifico interattivo e un
centro di formazione. In questo centro di formazione numerose iniziative
consentono ai bambini di partecipare ai laboratori in un contesto infor-
male. Il laboratorio per le Soft Skills ha utilizzato il kit Lego Mindstorms;
¢ partito dall’ipotesi che la robotica educativa potesse essere applicata ef-
ficacemente alla formazione delle soft skills e il primo passo ¢ stato quel-
lo di indagare le aspettative di docenti e studenti su questo tema. Per la
raccolta dati sono stati utilizzati 4 questionari, 2 per gli studenti e 2 per i
docenti, somministrati prima (pre-test) e dopo (post-test) il laboratorio. I



partecipanti indicavano il loro grado di accordo e disaccordo rispetto alle
aspettative e alle opinioni sul laboratorio, con una scala Likert a 5 punti.
In particolare veniva indagato I'atteggiamento rispetto al fatto che il labo-
ratorio promuovesse I'interesse per le scienze, la robotica, la tecnologia, il
coding etc. ¢ il problem understanding PU, problem solving PS e lavoro di
gruppo TW come soft skills.

Risultati. Gli studenti hanno valutato molto positivamente il laborato-
rio sulla promozione delle competenze tecniche. Per quanto riguarda il
miglioramento delle soft-skills, emerge che sia gli studenti che i docenti
hanno grandi aspettative sugli effetti del laboratorio sul lavoro di squadra,
sulla comprensione dei problemi e sulla risoluzione dei problemi, aspetta-
tive confermate anche dopo il laboratorio. Per PS, PU e TW, l'opinione
degli studenti ¢ migliore delle aspettative, mentre accade 'opposto per il
lavoro di gruppo (PU media pre = 3, PU media post = 3,8; PS media pre =
2,7, PS media post = 3,5; TW media pre = 4,2, TW media post = 3). Per i
docenti ¢’¢ un incremento per tutte le dimensioni (PU media pre = 2, PU
media post = 3,6; PS media pre = 3, PS media post = 4,5; TW media pre
= 2,2, TW media post = 4,6).

Discussione. Gli studenti e gli insegnanti erano fiduciosi sull’efficacia del
laboratorio nel promuovere le competenze trasversali. Inoltre, gli insegnan-
ti hanno convenuto che era una buona occasione per stimolare la collabo-
razione, il lavoro di gruppo e migliorare le capacita di comunicazione negli
studenti. Il feedback degli insegnanti ha confermato che il laboratorio ha
favorito 'emergere delle abilita nel lavoro di gruppo, mediazione e nego-
ziazione, definizione e risoluzione dei problemi. Inoltre, gli studenti hanno
valutato il laboratorio in modo molto positivo, sia per quanto riguarda le
hard skills che le soft skills. Questo laboratorio ha permesso agli studenti
di iniziare ad acquisire in modo molto precoce le conoscenze che si trasfor-
mano in abilitd e competenze, fondamentali per il loro futuro nella carriera
accademica e lavorativa.
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ABSTRACT COMUNICAZIONE 4
Introduzione
La correlazione tra l'uso di specifiche forme di videogame e processi di
creativita ¢ uno dei campi di studio intersezionali tra la psicologia positiva
e la psicologia dello sviluppo. Gli studi dimostrano come soprattutto i
giochi di libera esplorazione (cd. sandbox), di costruzione e i puzzle games
siano in grado di potenziare le capacita creative. Tra questi, il videogioco
Minecraft appare tra i piti promettenti, consentendo al giocatore di costru-
ire ogni forma e oggetto a partire da elementi di costruzione rinvenibili
nell’ambiente di gioco. La presente ricerca ha inteso verificare con meto-
dologia sperimentale quale utilizzo del gioco Minecraft, tra esplorazione
libera vs. consegna di un compito specifico, fosse correlato con il maggior
potenziamento della performance creativa, e se si verificassero differenze in
termini di senso di presenza sperimentato.
Metodo
Lo studio ha coinvolto 30 giovani adulti di 25.23 anni di eta media (DS
= 2.39), 16 femmine e 14 maschi. I partecipanti hanno preso parte a una
sessione di gioco individuale di 30 minuti con il videogame Minecraft, con
la consegna di creare un artefatto in base a due diverse condizioni speri-
mentali: a) cercare di essere pill creativi possibile (condizione “creativa’),
oppure b) senza istruzioni specifiche (condizione “libera”). Gli obiettivi
erano verificare se vi fossero differenze nella performance creativa e nella
qualitd dell’esperienza virtuale in termini di presenza percepita, in base
alle istruzioni fornite. I partecipanti hanno compilato i seguenti strumenti
nella fase di pre-test: Alternative Uses Task, Alien Drawing Task, Imagi-
native Capability Scale, Video game History Questionnaire: e i seguenti
strumenti nella fase di post-test: Flow State Scale, ITC Sense of Presence
Inventory, Nasa Moon Survival Task. Infine, il prodotto creativo ¢ stato
valutato attraverso una CAT (Consensual Assessment Technique).
Risultati
Le analisi non hanno evidenziato l'esistenza di differenze significative nelle



scale somministrate in fase di pre-test. Dopo I'esperienza con il videogame,
si € rilevata una differenza tendente alla significativita nelle misure CAT di
“Risoluzione” [M=4.60, SD=1.05 vs. M=3.87, SD=1.06; t (28)=-1.89, p =
0.68] e “Creativita” [M=4.65, SD=.98 vs. M=4.02, SD=.94; t (28)=-1.78,
p = 0.80] a favore della condizione “creativa”. Non sono emerse differenze
in merito alla qualita dell’esperienza virtuale misurata tramite il senso di
“presenza’ nel videogioco (scala ITC-SOPI).

Discussione

Complessivamente, i risultati evidenziano come 'uso del videogioco Mine-
craft sia in grado di sostenere processi di creativita negli utenti, soprattutto
se questi vengono indirizzati da specifici zask. Si confermano le potenzia-
litd educative e formative dello strumento videoludico, a parita di qualita
dell’esperienza ludica veicolata dalle due condizioni sperimentali.
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ABSTRACT DI PRESENTAZIONE

Nei gruppi di minori con diverso background culturale, il bullismo et-
nico (cio¢ un tipo di prevaricazione messa in atto nei confronti di alcuni
compagni perché percepiti diversi per etnia, religione, colore della pelle,
lingua, cultura) sta emergendo come un problema complesso con un
preoccupante impatto sul benessere. Questo simposio approfondisce i
correlati individuali e contestuali del bullismo etnico tra bambini, prea-



dolescenti e adolescenti.

Il primo contributo presenta una rassegna sistematica della letteratura da
cui emerge che il pregiudizio e il clima scolastico sono i fattori che mag-
giormente predicono il bullismo etnico.

Anche i risultati del secondo contributo individuano nel clima scolasti-
co, nel pregiudizio e nell’ansia sociale dei correlati del bullismo messo in
atto da bambini e preadolescenti italiani verso i loro compagni di etnia
diversa.

Il terzo lavoro rileva che il bullismo etnico ¢ associato al pregiudizio in-
dividuale degli adolescenti e dei loro genitori, ma non al pregiudizio dei
compagni e degli insegnanti.

Il quarto contributo evidenzia che la cittadinanza italiana ¢ un fattore
protettivo nella vittimizzazione etnica, mentre essere percepito come
diverso ¢ un fattore di rischio per il bullismo.

Il quinto lavoro si focalizza sulle difficolta dei minori stranieri non ac-
compagnati, che, rispetto al gruppo di controllo, riportano pit disturbi
psicologici, meno amici e livelli pit alti di vittimizzazione, anche in riferi-
mento all'appartenenza religiosa.
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“Meccanismi di rischio associati al bullismo discriminatorio etnico”
ABSTRACT COMUNICAZIONE 1

Introduzione. Il bullismo discriminatorio etnico ¢ un fenomeno sempre
pit diffuso e presumibilmente ¢ caratterizzato da specifici fattori di rischio
e meccanismi psicologici, che devono essere approcciati in interventi evi-
dence-based di prevenzione e contrasto del fenomeno. Scopo di questa ras-



segna sistematica ¢ comprendere se e quali di questi meccanismi, a livello
(1) individuale, (2) diadico e (3) di gruppo dei pari (es. ruoli) e contesto
scolastico, sono stati identificati dagli studi.

Metodo. E stato utilizzato il protocollo PRISMA per analizzare e in-
dividuare gli articoli scientifici all’interno di tre database: Scopus,
Psycinfo e PubMed. Le parole chiave utilizzate per I'individuazione degli
articoli fanno riferimento a tre aree: bullismo e vittimizzazione, gruppi
etnici (popolazione) e meccanismi associati. Sono stati selezionati artico-
li pubblicati su riviste scientifiche e con un campione di studenti in eta
adolescenziale (11 — 18 anni). Sono stati individuati 341 articoli e due
ricercatori indipendenti hanno analizzato gli abstract e i testi completi de-
gli articoli. Dopo aver scartato gli articoli doppi e quelli non inerenti sono
stati considerati 63 articoli scientifici.

Risultati. Tutti gli articoli che hanno analizzato meccanismi associati al
bullismo etnico si sono concentrati prevalentemente sul ruolo di bullo e
vittima. In letteratura non vi sono studi sui difensori e solo uno studio sui
bystander. A livello individuale la letteratura scientifica ¢ concorde nell’af-
fermare che il pregiudizio ¢ associato al bullismo etnico. Non vi sono evi-
denze univoche rispetto ad altre caratteristiche individuali (appartenenza
etnica, sesso, etd). A livello di diade ¢ emerso che non vi sono specifici
meccanismi relazionali diadici. Non vi sono caratteristiche associate alle
vittime e l'autore di prepotenze solitamente si presenta pill prestante a
livello fisico, appartenente al gruppo etnico maggioritario, di sesso ma-
schile. Rispetto ai meccanismi di gruppo e connessi al contesto scolastico
¢ emerso che alcune dimensioni del clima scolastico sono maggiormente
associate al bullismo etnico, come il supporto da parte degli insegnanti e
da parte dei pari. Inoltre, alcuni ricercatori hanno rilevato che il pregiudi-
zio pud essere socializzato dal contesto e di conseguenza nei contesti dove
sono pil frequenti stereotipi e pregiudizi vi sono anche pit episodi di bul-
lismo etnico. Infine, non ¢ chiaro, perché non sufficientemente indagato,
se come per il bullismo tradizionale anche il fenomeno del bullismo etnico
abbia una natura gruppale, con I'assunzione di altri ruoli oltre a quello di
bullo e vittima.

Discussione. Questa rassegna sistematica ha evidenziato alcuni specifici
meccanismi associati al bullismo etnico che possono essere utili al fine di
progettare interventi efficaci, ma allo stesso tempo ha evidenziato che vi



sono alcuni gap nella letteratura (es. se vi sia una natura diadica e/o grup-
pale) da indagare con ricerche successive.
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ABSTRACT COMUNICAZIONE 2

Introduzione

Il bullismo etnico ¢ una forma di prevaricazione verso gli individui appar-
tenenti a gruppi etnici diversi dal proprio. Se molti studi hanno indagato
il ruolo di variabili contestuali e individuali sullo sviluppo del bullismo
in generale, mancano studi che approfondiscano la loro associazione con
il bullismo etnico. Per esempio, un clima scolastico che promuove la tol-
leranza e il rispetto sembra contrastare comportamenti violenti, mentre
I’ansia sociale potrebbe incentivare tali condotte, anche se, a riguardo, la
letteratura propone risultati controversi. Alla luce di cid, in linea con la
prospettiva ecologica, questo studio esamina gli effetti unici e congiunti
di fattori contestuali (clima scolastico) e individuali (ansia sociale e pre-
giudizio) che possono spingere studenti del gruppo maggioritario ad agire
prepotenze verso compagni di altri gruppi etnici. In particolare, ¢ stato
ipotizzato che un clima scolastico negativo possa facilitare il bullismo et-
nico attraverso la mediazione dell’ansia sociale e che tale associazione sia
moderata dalla componente emotiva del pregiudizio, cio¢ provare disagio
davanti ai pari di differente nazionalita.

Metodo



Hanno partecipato alla ricerca 603 studenti italiani (51,4% maschi) fre-
quentanti le scuole primarie e secondarie di primo grado nel Nord Italia
(eta media = 10.92 anni, DS = 1.58). I dati sono stati raccolti attraverso dei
questionari self-report, che valutavano il bullismo etnico, il clima scolasti-
co, I'ansia sociale e il pregiudizio. Le ipotesi sono state testate mediante un
modello di mediazione moderata, in cui il genere e il grado di scuola sono
stati inseriti come covariate.

Risultati
Le analisi hanno rivelato che il clima scolastico ¢ associato negativamente
all’ansia sociale (B = -.03***) e al bullismo etnico (B = -.02***), mentre

I’ansia sociale ¢ correlata positivamente al bullismo etnico (B = .14**), so-
prattutto per gli studenti con alti livelli di pregiudizio (B = .12***). Infine,
¢ stato trovato che il pregiudizio modera il legame indiretto tra il clima sco-
lastico e il bullismo etnico (95% CI = -.0065, -.0003), In particolare, per
gli studenti con alti livelli di pregiudizio, il clima scolastico ha un effetto
negativo sul bullismo etnico anche attraverso I'ansia sociale (B = -.01, 95%
CIl =-.0190, -.0018).

Conclusioni

I dati suggeriscono che un clima scolastico negativo potrebbe agevolare il
bullismo etnico sia direttamente che attraverso la mediazione dell’ansia so-
ciale. Inoltre, tale legame indiretto sembra essere piti forte per gli studenti
con elevati livelli di pregiudizio, per i quali ¢ piti facile che I'ansia spinga a
comportamenti prevaricatori. Sono discusse implicazioni per 'implemen-
tazione di interventi che promuovano un clima scolastico positivo, accre-
scano il benessere psicologico e riducano il pregiudizio degli studenti.
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TITOLO DELLA COMUNICAZIONE:
“Bullismo etnico in adolescenza: il ruolo del pregiudizio dei genitori,
dei compagni di classe e degli insegnanti”

ABSTRACT COMUNICAZIONE 3

Introduzione. Dati recenti evidenziano come nelle scuole secondarie i ra-
gazzi stranieri che hanno subito episodi di bullismo sono il 12% in piu
rispetto ai coetanei italiani. Essere vittima di bullismo etnico in un pe-
riodo come I'adolescenza puo avere effetti particolarmente dannosi per lo
sviluppo dell’'identita, portando con sé esperienze negative tra i membri
dei gruppi etnici e aumentando il pregiudizio tra gruppi. Nonostante si sia
cercato di comprendere le possibili implicazioni dei fattori individuali (i.e.,
atteggiamenti negativi verso gli immigrati), e contestuali (i.e., contatto in-
teretnico e clima scolastico) sul coinvolgimento degli adolescenti in com-
portamenti di bullismo etnico, la maggior parte di questi si ¢ concentrata
sul ruolo di singoli contesti.

Lobiettivo del presente studio ¢ di analizzare il ruolo del pregiudizio da
parte dei genitori, dei compagni di classe e degli insegnanti nella messa in
atto di comportamenti di bullismo etnico da parte degli studenti sia come
effetto diretto sia come effetto mediato dal pregiudizio individuale degli
adolescenti stessi.

Metodo. Il campione si compone di 58 classi appartenenti a 13 scuo-
le secondarie di secondo grado della Toscana. 960 studenti (M_, 15.19
anni; DS=0.60; 52% femmine) e 72 docenti (di etd compresa tra 27 ¢
65 anni; DS=10.59; 79% femmine) hanno partecipato alla compilazio-
ne di un questionario nei mesi di gennaio e febbraio 2020. Entrambe le
coorti hanno risposto a strumenti se/f-report volti ad indagare la relazione
tra il bullismo etnico e scale che valutano, a livello within, la percezione
di pensieri pregiudiziali dei propri genitori e atteggiamenti individuali di
pregiudizio nei confronti di persone che appartengono ad un’etnia diversa,
mentre a livello between ¢ stato calcolato il punteggio medio della classe, sia
per le risposte alla scala sul pregiudizio individuale da parte degli studenti,



sia del pregiudizio da parte degli insegnanti.

Risultati. I risultati delle analisi preliminari evidenziano come sia il pre-
giudizio dei genitori (r=.11**), sia il pregiudizio individuale (r=.14**), cor-
relino positivamente con comportamenti di bullismo etnico da parte degli
adolescenti. A livello between né il pregiudizio dei compagni di classe
(r=.05), né quello degli insegnanti (r=-.03) sembrano avere un ruolo
nella messa in atto di bullismo etnico dagli studenti. Tali risultati for-
niscono la premessa per analisi di mediazione multilivello.
Conclusioni. I risultati saranno discussi cercando di definire il peso del
pregiudizio percepito nei diversi contesti relazionali (i.e. familiare, dei pari
e dei docenti) in rapporto al pregiudizio individuale e al coinvolgimento
nel bullismo etnico, cercando di individuare possibili aree prioritarie in
ottica di interventi futuri.
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TITOLO DELLA COMUNICAZIONE:
“Ethnic diversity e bullismo a scuola: Il ruolo del riconoscimento
sociale (cittadinanza) e della percezione degli altri”

ABSTRACT COMUNICAZIONE 4

Introduzione. Per ethnic diversity (ED) si intende la composizione etnica
degli studenti di una classe o di una scuola. Negli studi condotti in Euro-
pa, il costrutto ¢ prevalentemente definito in base al background migrato-
rio degli individui, mentre in Nord America ¢ determinato da aspetti di
tipo percettivo (i.e., race). La letteratura relativa al’ED evidenzia risultati
contrastanti in relazione al bullismo e alla vittimizzazione suggerendo la
funzione determinante di altri fattori individuali o strutturali nel determi-
narne il ruolo come fattore di protezione o di rischio.

Lobiettivo del presente studio ¢ quello di analizzare 'impatto del’ED sul
coinvolgimento come attore e vittima nel bullismo etnico e globale con-



siderando due differenti indicatori di appartenenza al gruppo etnico di
maggioranza (italiano) o a gruppi di minoranza: la possibilita di avere la
cittadinanza avendo almeno un genitore italiano (i.e., riconoscimento so-
ciale) e la percezione di diversita da parte degli altri (i.e., percezione socia-
le) misurati a livello individuale e di classe.

Metodo. Hanno partecipato allo studio 58 classi di 13 Scuole Secondarie
di Secondo Grado in Toscana per un totale di 960 studenti (52% fem-
mine; etd media=15,19 DS=0,60). Per definire la variabile del riconosci-
mento sociale, sono stati identificati gli studenti con almeno un genitore
italiano (81,7%). Per la misurazione della percezione di diversita da parte
degli altri, sono stati identificati gli studenti che hanno dichiarato di non
essere mai o raramente riconosciuti come appartenenti ad un’altra etnia
e/o origine (76,1%). Si ¢ proceduto mediante un’analisi multivello definita
a livello within dalle variabili di genere, di riconoscimento e di percezione
sociale dei singoli individui; a livello berween sono state inserite le varia-
bili degli indici di ED delle classi misurati rispettivamente in base ai due
indicatori sociali. Il modello ¢ stato testato separatamente per le quattro
variabili outcome, bullismo e vittimizzazione, etnico e globale.

Risultati. Per bullismo e vittimizzazione etnica, 'ED misurato sulla base
del riconoscimento sociale risulta avere un ruolo di protezione (B=-.273;
p=.015; B=-.604; p=0.002), mentre 'indice basato sulla percezione di di-
versita ha un effetto significativo solo sulla vittimizzazione globale (B=-
3.160; p=.020). A livello individuale, non possedere la cittadinanza ha
un ruolo di rischio nella vittimizzazione etnica (B=.561; p<.001), mentre
essere percepito come diverso diventa un fattore di rischio per il coinvolgi-
mento nel bullismo globale (B=.535; p=.020).

Conclusioni. [ risultati evidenziano il ruolo protettivo del’ED e mostrano
come a livello di classe, il riconoscimento sociale sia un fattore rilevante in
relazione a bullismo e vittimizzazione etnica.
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TITOLO DELLA COMUNICAZIONE:
“Minori non accompagnati e bullismo etnico-religioso. Uno studio
preliminare”

ABSTRACT COMUNICAZIONE 5
Introduzione
La salute mentale ¢ un aspetto imprescindibile legato al benessere. Le re-
centi ricerche hanno riferito che il benessere psichico dei minori non ac-
compagnati spesso ¢ caratterizzato da fragilita psicologica.
Lo studio mira a indagare il benessere psichico dei minori stranieri non
accompagnati (msna) rispetto ai coetanei nati in Italia e a indagare il ruolo
dell’amicizia come fattore protettivo.
Metodo
Il campione ¢ composto da 79 msna di etd compresa trai 14 e i 16 anni, di
religione islamica, provenienti dal nord Africa e dall’Africa subsahariana, e
un gruppo di controllo di pari eta.
Lo studio ha analizzato i sintomi del disturbo da stress post-traumatico
(PTSD), i problemi emotivi e comportamentali, I'autostima, le amicizie e
la popolarita, il bullismo e la vittimizzazione.
Risultati
I minori non accompagnati hanno riportato un livello preoccupante di
PTSD, piu problemi di relazione con i coetanei e maggiori problemi psico-
somatici rispetto al gruppo di controllo. Questi minori hanno fatto inoltre
rilevare una minore autostima, sia per quanto riguarda 'ambito scolastico,
sia nell’'ambito delle relazioni interpersonali. Le differenze tra i gruppi sono
spiegabili in riferimento principalmente alla qualita dei rapporti, al nu-
mero di amici, agli episodi di bullismo/vittimizzazione tra pari, bullismo
anche in riferimento all’appartenenza religiosa.
Discussione
[ risultati indicano che i minori non accompagnati sono soggetti a rischio
a diversi livelli. Le relazioni sociali, in particolare la qualita della rete ami-
cale e il numero di amici sembrano aver giocato un ruolo protettivo molto
importante. Al contrario, 'aver subito atti di bullismo ¢ risultato essere un
importante fattore di rischio, rispetto a diverse problematiche di questi
minori.
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ABSTRACT DI PRESENTAZIONE
La comunita scientifica ¢ chiamata a riflettere sui potenziali effetti della
pandemia da COVID-19 sulla condizione di salute mentale dei bambini
e delle famiglie (Jiao et al. 2020). Una crescente letteratura ha riportato in
bambini con bisogni speciali un aggravamento dei sintomi dovuto alle mi-
sure restrittive, alla chiusura delle scuole, alla mancanza di contatti sociali,
allo sconvolgimento delle routine (Singh et al., 2020). Pochi sono gli studi
che hanno rivolto l'attenzione a variabili contestuali in grado di influen-
zare (e soprattutto di proteggere) la salute psicologica di questi bambini e
queste famiglie durante questi lockdowns. Guidati dal Modello Bioecolo-



gico dello Sviluppo Umano di Brofenbrenner (Bronfenbrenner e Morris,
2006), siamo interessati a vedere come lo sviluppo del bambino sia stato
influenzato dalle dimensioni micro e macro dei sistemi ambientali e dalle
connessioni reciproche tra i diversi ambienti.

Intento di questo simposio ¢ quello di presentare contributi di ricerca che,
in questo anno di pandemia da COVID-19, hanno rivolto I'attenzione a
famiglie in cui ¢ presente un figlio a rischio o con disturbo del neurosvilup-
po o disabilita e che hanno posto un focus specifico su variabili contestuali
di tipo familiare, scolastico, riabilitativo, sociale.

In questo simposio diamo voce a 5 contributi di ricerca, che vedono coin-
volti numerosi enti di ricerca (Universita di Modena e Reggio Emilia, Bo-
logna, Pavia, Roma Tre, 'PISTC-CNR e Istituto Superiore di Sanita), enti
di carattere clinico (ASL di Modena, Policlinico Sant’Orsola-Malpighi di
Bologna, IRCCS Fondazione Mondino di Pavia) ed associazioni di fami-
glie (Aut Aut Modena APS) con lo scopo di presentare le questioni sopra
citate osservate in alcune popolazioni di bambini a rischio o con disturbo
del neurosviluppo (bambini con disturbi specifici di apprendimento di eta
6-11 anni - Bello et al.; bambini con disturbo dello spettro dell'autismo di
etd 6-14 anni - Camia et al.; bambini con sordita di eta scolare — Tomasuolo
¢ Volterra; bambini prematuri parlatori tardivi di eta prescolare - Zuccarini
et al.; bambini con vari disordini del neurosviluppo di eta scolare; Gardani
etal).

Integrando questi 5 contributi intendiamo ragionare su quanto lo svilup-
po di abilita e la salute psicologica di questi bambini e dell’intero nucleo

familiare possano dipendere fortemente, in situazioni come quella vissuta
in questo ultimo anno, da fattori ambientali, quali risorse genitoriali, pra-
tiche scolastiche, interventi di supporto e di coinvolgimento rivolti alle
famiglie.
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TITOLO DELLA COMUNICAZIONE: “Quality of Life and its
relationship to maternal experience and resilience during COVID-19
lockdown in children with Specific Learning Disabilities”
ABSTRACT COMUNICAZIONE 1

Introduction. Children with special needs have encountered many chal-
lenges during the COVID-19 pandemic. Dealing with lockdown was a
particularly stressful experience for the mothers who had to balance their
personal life and work and to raise their children without other resources.
In mothers with children with Specific Learning Disabilities (SpLD) in
particular, the need to assume the role of teacher within a household might
have been an added burden to an already fraught situation. The present
study had two main goals. The first was to examine the physical, emotio-
nal and school dimensions of Quality of Life (QoL) during the period of
COVID-19 lockdown in a group of primary school children with SpLD.
The second goal was to investigate the extent to which maternal features
(maternal experience in relation to the children’s difficulties and maternal
resilience) were related to the child’s QoL.
Method. The sample included 35 children with SpLD and 85 typically de-
veloping (TD) children, and their mothers. There were no significant dif-
ferences between the two groups for grade of school, frequency of lessons
during the distance learning, gender, maternal age and education. Three
standardized questionnaires (PedsQL, Varni et al. 2001; QBS, Tobia &
Marzocchi, 2015; CD-RISC, Connor & Davidson, 2003) were filled in by
the mothers. Mann—Whitney tests were conducted to determine potential
differences between the two groups on the PedsQL and QBS subscales and
CD-RISC. Spearman’s correlations were used to examine the relationships
between the personal experience and resilience of the mothers and QoL of
their children.
Results. The findings show that compared to TD children, those with
SpLD reported worse physical health, learning processes and school-re-



lated emotional health. Relative to the TD group, the mothers of the
children with SpLD experienced more negative emotions and concern
towards their children’s difficulties, where these closely correlated with the
children’s QoL. Maternal resilience appeared crucial to the emotional fun-
ctioning of these children.

Discussion. These data indicate that in Italy COVID-19 lockdown was
particularly challenging for children with SpLD, who experienced signi-
ficant physical complaints, a worsening of learning processes, and scho-
ol-related emotional health problems. These findings might be important
for developing policies in the countries that are still facing the COVID-19
outbreak. For example, the schools should adopt more inclusive teaching
practices that support the learning processes and the psychological health
of children with SpLD. The welfare system and psychologists should also
take particular care of the mothers of children with SpLD during periods
in which distance learning and interruptions or modifications of rehabili-
tation can amplify the concerns of these mothers. Supporting these fami-
lies in their coping with mental health issues might prevent negative effects
on the general and school well-being of these children.
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“Genitori di bambini con Disturbo dello Spettro dell’Autismo duran-
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re dei fratelli e delle sorelle”

ABSTRACT COMUNICAZIONE 2
Introduzione. Recenti studi hanno indagato il legame tra le risorse psi-
cologiche dei genitori e il benessere dei figli. Sebbene i dati indichino un
contributo delle risorse personali dei genitori sullo sviluppo psicologico e
sul benessere dei figli, relativamente pochi studi hanno esaminato il legame
tra la resilienza, i problemi psicologici dei genitori e il benessere dei fratelli
di bambini con disturbi del neurosviluppo. Questo tema, risulta ad oggi
di crescente interesse, se si considerano i cambiamenti nella vita sociale e
familiare causati dal Covid-19. In questo studio ci siamo concentrati sulle
famiglie di bambini con diagnosi di Disturbo dello Spettro dell’Autismo
(ASD), condizione che genera spesso nei genitori stress ¢ un minore be-
nessere psicologico. Lo studio si pone quindi tre obiettivi: analizzare il be-
nessere e le risorse psicologiche dei genitori di bambini con ASD durante
il Covid-19; descrivere il benessere psicologico dei fratelli di bambini con
ASD; indagare il legame tra la resilienza, il livello di ansia e depressione
nei genitori e il benessere psicologico nei fratelli di bambini con ASD.
Metodo. Allo studio hanno partecipato 58 famiglie: 16 famiglie con un
figlio con ASD e almeno un figlio a sviluppo tipico (ST) e 42 famiglie
con figli a ST. I bambini dei due gruppi, di etd compresa tra 6 ¢ 14 anni,
sono stati bilanciati per genere ed eta cronologica. I genitori appartenenti
ai due gruppi sono stati controllati per variabili interferenti, quali la loro
salute mentale (assunzione di farmaci e disturbi psichiatrici) e la presen-
za di eventi traumatici negli ultimi 6 mesi. Ai genitori ¢ stato chiesto di
compilare tre questionari riguardanti resilienza e sintomi psicopatologici

(GADY7 per ansia, BDI per sintomi depressivi e CD-RISC 25 per il livello



di resilienza) e un questionario sui problemi comportamentali e psicologici
del figlio a ST (CBCL).

Risultati. Le analisi tra gruppi (Mann-Whitney test) riportano una diffe-
renza significativa tra la resilienza dei genitori di bambini a ST e genitori
con un figlio con ASD. Non sono presenti invece differenze nei sintomi
di ansia e depressione nei due gruppi di genitori e nei due gruppi di figli
a ST. Le correlazioni di Pearson indicano un legame tra la resilienza dei
genitori e i disturbi internalizzanti del figlio a ST solo nel gruppo ASD,
mentre il livello di ansia correla con i sintomi internalizzanti del figlio a ST
in entrambi i gruppi. La regressione lineare riporta un effetto significativo
delle variabili resilienza, ansia e gruppo (presenza o assenza di figlio con
ASD) sui sintomi internalizzanti del figlio a ST. Conclusioni. Lo studio
contribuisce all’analisi delle risorse psicologiche dei genitori con un figlio
con ASD e in particolare evidenzia il ruolo della resilienza sul benessere
dei fratelli a ST durante la pandemia da Covid-19. I dati suggeriscono
I'importanza di considerare il sistema famiglia e le sue risorse psicologiche
nell’attivazione di servizi di supporto.
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TITOLO DELLA COMUNICAZIONE:
“Alunni sordi segnanti durante la Pandemia”
ABSTRACT COMUNICAZIONE 3
In Italia circa 1 bambino su 1000 nasce sordo, di questi il 95% ha genitori
udenti, mentre solo il 5% ha genitori sordi e pud quindi essere esposto
fin dalla nascita alla lingua dei segni italiana (LIS) avendo la possibilita di
acquisirla in maniera spontanea (Volterra, 2014; Rinaldi, Tomasuolo e Re-
sca, 2018). Le persone sorde possono essere monolingui — ovvero conosce-
re solo la lingua vocale — o bilingui — ovvero conoscere 'italiano e la LIS.
Nel periodo di lockdown da COVID-19, la comunita sorda segnante ita-



liana, che potenzialmente sarebbe potuta rimanere del tutto isolata e esclu-
sa dalla comunicazione e dall’informazione, ha invece reagito utilizzando
nei social le tecnologie visive a distanza in modo estremamente agile e
efhiciente (Gulli & Volterra, 2020). In particolare per quanto riguarda i
bambini sordi, proprio per venire incontro al possibile isolamento comu-
nicativo e linguistico, la comunita sorda ha organizzato diverse attivita in-
terattive in LIS: come giochi, quiz, favole, narrazioni, recite teatrali e anche
attivita didattiche.

Lo svolgimento delle attivita didattiche a distanza ¢ stato infatti per gli
alunni sordi un vero e proprio problema: in molti casi i servizi di supporto
sono stati sospesi e i ragazzi sordi e le loro famiglie, si sono dovute attiva-
re autonomamente facendo presente la situazione di estremo disagio. Ad
esempio un’alunna sorda di scuola superiore ha protestato per il mancato
servizio dell’assistente alla comunicazione sulla piattaforma delle lezioni
online e, solo in seguito al clamore del caso mediatico che ne ¢ venuto
fuori, il servizio ¢& stato riattivato.

Diversa ¢ invece la situazione di poche realta sparse sul territorio, Istituzio-
ni e scuole bilingue italiano/LIS, che hanno pensato a una DAD tagliata
sulle esigenze degli apprendenti sordi rendendo inoltre gratuitamente di-
sponibili materiali utili per la didattica, I'arricchimento culturale e 'intrat-
tenimento dei bambini sordi.

Anche la televisione pubblica, che avrebbe potuto fare molto per la scuola
adistanza in generale e per questi casi in particolare, ha tardato ad attivarsi,
afhiancando solo alla fine di aprile un interprete LIS ad alcuni programmi
de “la Scuola non si ferma” nel tentativo di aiutare i bambini sordi chiusi
in quarantena. Possiamo dunque affermare che la comunita segnante ha
mostrato forza e resilienza: invece di arrendersi alle difficoltd dettate dall’i-
solamento sociale e dalla mancanza di comunicazione, ha saputo reagire
auto-organizzandosi, efficacemente e con creativitd. Abbiamo iniziato a
studiare questi numerosissimi materiali video affinché diventino dei pro-
totipi per insegnanti, genitori e/o altri professionisti impegnati nella didat-
tica. «Mentre cerchiamo di ridurre i danni che la crisi ha innescato in tutto
il pianeta, dobbiamo imparare le lezioni che ci vengono dalla reciproca
solidarieta e resilienza svelate da alcune comunita minoritarie, affinché tali
insegnamenti non vadano sprecati né dimenticati» (Araabi, 2020).



COMUNICAZIONE 4
AUTORI: Mariagrazia Zuccarini, Dipartimento di Psicologia “Renzo
Canestrari”, Universita di Bologna; mariagrazia.zuccarini@unibo.it
Chiara Suttora, Dipartimento di Psicologia “Renzo Canestrari”, Universi-
ta di Bologna; chiara.suttora@unibo.it
Arianna Bello, Dipartimento di Scienze della Formazione, Universita
Roma Tre, Roma; arianna.bello@uniroma3.it
Arianna Aceti, Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche, Univer-
sita di Bologna e Unita di Neonatologia e Terapia Intensiva Neo-
natale, Policlinico Sant’Orsola-Malpighi, Bologna; arianna.aceti2@
unibo.it
Luigi Corvaglia, Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche,
Universita di Bologna e Unita di Neonatologia e Terapia Intensiva
Neonatale, Policlinico Sant’Orsola-Malpighi, Bologna; luigi.corva-
glia@unibo.it
Maria Cristina Caselli, Istituto di Scienze e Tecnologie della Cognizione,
CNR, Roma; cristina.caselli@istc.cnr.it
Annalisa Guarini, Dipartimento di Psicologia “Renzo Canestrari”, Uni-
versita di Bologna; annalisa.guarini@unibo.it
TITOLO DELLA COMUNICAZIONE:

“Intervento di parent-coaching per bambini parlatori tardivi nati
pretermine a basso rischio e nati a termine: uno studio esplorativo”
ABSTRACT COMUNICAZIONE 4
Introduzione. Diversi studi hanno dimostrato 'efficacia di interventi di
parent-coaching per bambini parlatori tardivi di lingua inglese. Nel conte-
sto italiano, le evidenze preliminari appaiono promettenti ma richiedono
ulteriori conferme. Ad oggi, inoltre, mancano interventi rivolti a parlatori
tardivi con vulnerabilita associate a specifiche condizioni di rischio biolo-

giche, come la nascita pretermine.

Il presente studio intende esaminare I'efficacia di un intervento di pa-
rent-coaching mediante lettura dialogica (“Oltre il libro”, Girolametto e
coautori, 2017) nel promuovere le abilita lessicali e sintattiche espressive
di parlatori tardivi di lingua italiana e il suo impatto in funzione della
condizione di nascita (pretermine a basso rischio- PT- vs a termine- NT).
Metodo. Hanno partecipato allo studio 50 (27 NT; 23 PT) parlatori tar-



divi (vocabolario <10° percentile) e i loro genitori, di cui 27 nel gruppo
di intervento e 23 in quello di controllo. Le abilita lessicali e sintattiche
espressive sono state valutate con il questionario Primo Vocabolario del
Bambino, “Parole e Frasi” - forma lunga, compilato dai genitori prima e
dopo l'intervento (a 31 e 37 mesi). A 31 mesi ¢ stata inoltre somministra-
ta la scala cognitiva Bayley-III per verificare I'assenza di deficit cognitivi.
Lefficacia dell’intervento ¢ stata esaminata confrontando i gruppi prima
e dopo lintervento rispetto a: a) recupero del ritardo lessicale; b) inizio
produzione di frasi complete; ¢) tasso di crescita giornaliera di parole e
frasi complete.

Risultati. Una percentuale significativamente maggiore di parlatori tardivi
nel gruppo di intervento rispetto al gruppo di controllo (63% vs 35%)
ha mostrato un recupero parziale o totale del ritardo lessicale espressivo e
ha iniziato a produrre frasi complete (63% vs 22%). Sia nei NT che nei
PT, una percentuale significativamente maggiore di bambini del gruppo di
intervento, rispetto a quelli del gruppo di controllo, ha iniziato a produr-
re frasi complete (NT: 80% vs 30%; PT: 53% vs 0%). Inoltre, i NT del
gruppo di intervento, rispetto ai N'T di controllo, hanno mostrato un tasso
di crescita giornaliera di parole totali, nomi e funtori, e di frasi complete
significativamente pit elevato.

Conclusioni. Uintervento di parent-coaching basato sulla lettura dialogica
si ¢ rivelato ecologico, economico, e efficace nel ridurre il ritardo lessica-
le espressivo e nel promuovere le abilita sintattiche espressive di bambini
parlatori tardivi di lingua italiana nel terzo anno di vita. Leflicacia di tale
intervento appare parzialmente differenziato in presenza di vulnerabilita
biologiche, come la nascita pretermine, sottolineando la necessita di consi-
derare le caratteristiche di questa popolazione in ulteriori studi. Si discute
sulla possibilita e i potenziali benefici di condurre tale intervento anche
con modalita a distanza, compatibili con condizioni di emergenza (es. pan-

demia Covid-19).
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TITOLO DELLA COMUNICAZIONE: “Risposta psicologica e
intervento di tele-riabilitazione durante il lockdown in genitori di
bambini con disabilitd”
ABSTRACT COMUNICAZIONE 5
Introduzione. Le misure di distanziamento sociale adottate per contene-
re la diffusione del COVID-19 hanno implicato la sospensione di molti
servizi educativi e clinici e 'isolamento delle famiglie nel loro ambiente
domestico. I rischio di un conseguente eccessivo carico emotivo e psico-
logico era particolarmente elevato per i genitori di bambini con esigenze
sanitarie particolari, come nel caso di disabilita. Il lockdown, infatti, ha
inasprito una condizione gia di potenziale rischio per il benessere psicofisi-
co di questi genitori, facendo si che potessero contare su meno risorse nella
gestione dei loro bambini.
Metodo. 11 contributo include due studi. Il primo studio ha indagato, tra-
mite un questionario online, I'impatto dell’emergenza sanitaria e dell’in-
terruzione dei servizi di riabilitazione sul benessere di 84 caregiver. Il se-
condo studio ha raccolto la valutazione di 36 genitori sull’esperienza del
programma di tele-riabilitazione EnFORCE (Engaging with Families in
Online Rehabilitation of Children during the Epidemic), avviato presso la
SC di neuropsichiatria infantile e dell’adolescenza dellIRCCS Mondino

per garantire la continuita delle cure in seguito alla sospensione dei servizi



ambulatoriali dovuta al lockdown.

Risultati. Rispetto al primo studio, una percentuale moderata di caregiver
ha riportato punteggi al di sopra dei cutoff di rischio clinici per stress geni-
toriale (41%), sintomi di ansia (60%) e depressione (22%). Le preoccupa-
zioni legate al rischio di contagio e le preoccupazioni relative alla crescita
del proprio bambino senza adeguati programmi di riabilitazione speciali-
stica sono emerse come le principali fonti di stress per questi genitori. Tut-
tavia, solo le preoccupazioni per lo sviluppo del bambino erano associate
al benessere psicologico dei genitori in tre modelli di regressione. Nel se-
condo studio, piti dell’80% dei genitori ha riferito benefici di sviluppo nei
figli e la maggior parte (86-90%) ha riportato maggior supporto percepito
nella gestione dei figli, maggiore senso di auto-eflicacia e maggior rico-
noscimento del proprio ruolo nella cura del bambino. Inoltre, sono state
riportate solo limitate criticita tecniche (es. connessione internet, difficolta
nel seguire le indicazioni) nell'uso della tele-riabilitazione.

Conclusioni. 1 genitori di bambini con disabilita sono stati esposti a una
condizione di doppio rischio in cui le sfide quotidiane nella gestione dei
bisogni del bambino sono ulteriormente esacerbate dalle preoccupazioni
legate al COVID-19. Investire nei programmi di tele-riabilitazione do-
vrebbe essere una priorita, specialmente durante situazioni emergenziali, al
fine di garantire continuita delle cure. Inoltre, la tele-riabilitazione pud co-
stituire una risposta anche a problematiche non contingenti alla situazione
emergenziale, come ridurre le liste d’attesa garantendo interventi precoci
e migliorare I'accessibilita ai servizi anche a famiglie che vivono in una
situazione svantaggiata.
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ABSTRACT DI PRESENTAZIONE

Obiettivo del simposio ¢ offrire stimoli di approfondimento sul tema della
psicologia scolastica in termini di ruolo, funzioni, sfide della professione e
interventi di psicologia scolastica.

I contributi che verranno presentati costituiscono esperienze diverse di ri-
cerca e intervento nell'ambito della psicologia scolastica. In particolare,
verranno presentati contributi di ricerca qualitativi e quantitativi che pon-
gono un focus specifico sulla professione di psicologo scolastico, insieme a
contributi che costituiscono esperienze di ricerca sul campo che racconta-



no e informano il ruolo della psicologia nella scuola e per la scuola.

Si tratta di esperienze diverse accomunate dall’interesse verso un’area di
pratica professionale, di ricerca e intervento che ha visto accrescere recen-
temente l'interesse del mondo accademico e professionale. Tale accresciuta
attenzione verso la psicologia scolastica deriva da un'aumentata necessita
di interventi psicologici nelle scuole a seguito dell’emergenza pandemica
che ha dato luogo ad un protocollo di intesa fra Ministero dell'Istruzione
e CNOP e, conseguentemente, a interventi legislativi che prevedono I'in-
tervento psicologico nella scuola.

Nel simposio saranno affrontate questioni teoriche e applicative relative
alla psicologia scolastica e, pertanto, costituira un momento privilegiato ed
effettivo di scambio e discussione fra esperienze diverse e complementari.

COMUNICAZIONE 1
AUTORI: Maria Cristina Matteucci', Francesca Floris', Annalisa Sonci-
ni', Stephen D. Truscott®
'Dipartimento di Psicologia “R. Canestrari”, Universita di Bologna

*Georgia State University (USA)

TITOLO DELLA COMUNICAZIONE:
“Psicologia scolastica in Italia. Un’indagine su caratteristiche, prati-
che e sfide della professione di psicologo scolastico”.

ABSTRACT COMUNICAZIONE 1

Introduzione. In Italia, a partire dagli anni Settanta, ¢ presente un numero
considerevole di psicologi che mettono le loro competenze al servizio del
benessere di chi studia e lavora nella scuola (Coyne et al. 2006; Matteucci
e Farrell, 2018). Malgrado cid permane una situazione deregolamentata
(Matteucci & Coyne, 2017) e, ad eccezione di situazioni locali sperimen-
tali, la presenza di psicologi continua ad essere delegata principalmente
ad iniziative autonome da parte delle scuole. Il presente studio, approvato
dalla Society for the Study of School Psychology (SSSP) e dall'Internatio-
nal School Psychology Association (ISPA), mira ad indagare la presenza,
il ruolo, le attivita e le principali sfide della professione incontrate dagli
psicologi che lavorano nella scuola.



Metodo. Lindagine si basa su un disegno di ricerca mixed-methods, com-
posto da interviste semi-strutturate a testimoni significativi (V= 30; M, =
54.60 D.S. = 11.36; 66.67% donne) e da un questionario online rivolto a
psicologi scolastici (/V = 452; M =42.24; D.S. = 9.54; 86.73% donne).
Le interviste includono domande volte a indagare: opinioni e idee circa
la psicologia scolastica; situazione attuale della psicologia nelle scuole ita-
liane; cambiamenti legati alla pandemia; sfide e ostacoli della professione;
suggerimenti e proposte per il futuro. Il questionario, composto da 92
item, indaga: caratteristiche sociodemografiche dei rispondenti; principali
attivitd; sfide e prospettive di sviluppo della professione.

Risultati. Da un’analisi preliminare delle interviste emergono: a) opinioni
contrastanti circa il ruolo e le attivita dello psicologo scolastico; b) bisogni
percepiti da parte degli psicologi (come la necessita di formazione specifica
e di un modello comune di erogazione di servizi psicologici); ¢) fattori
percepiti come ostacolanti legati alla rappresentazione dello psicologo sco-
lastico e allo scarso investimento di risorse.

Dalla somministrazione del questionario ¢ emerso che il 70.58% dei ri-
spondenti lavora presso uno sportello d’ascolto rivolto a studenti (in media
il 53.13%), genitori (22.67%) e insegnanti (20.63%). 11 74.22% del cam-
pione ha dichiarato di svolgere altre attivita, differenti dallo sportello di
ascolto (il 51.55% degli psicologi dichiara di svolgerle in aggiunta alle atti-
vita di sportello), in particolar modo prevenzione e interventi. I destinatari
di tali attivita erano principalmente gli studenti (in media il 57.54%).
Discussione. Lo studio delinea il panorama della situazione in Italia ri-
spetto alla presenza, alle pratiche e alle principali sfide relative alla presenza
di psicologi a scuola. Questi risultati possono essere considerati la base
per rafforzare la psicologia nel mondo della scuola, attraverso I'implemen-
tazione di attivitd volte a promuovere, consolidare e migliorare i servizi
psicologici offerti nelle scuole italiane, oltre a fornire indicazioni rispetto
alle necessita di sviluppo professionale.

COMUNICAZIONE 2
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TITOLO DELLA COMUNICAZIONE:
“Il gruppo di lavoro sulla psicologia scolastica dell’Ordine degli
Psicologi del’Emilia-Romagna: riflessioni, risultati e prospettive per
il futuro”

ABSTRACT COMUNICAZIONE 2
Introduzione. La comunicazione ha I'intento di descrivere e riflettere sui
risultati qualitativi e quantitativi del gruppo di lavoro di psicologia sco-
lastica istituito a Marzo 2021 dal Consiglio dell'Ordine degli Psicologi
del’Emilia-Romagna. Il gruppo di lavoro ¢ stato strutturato con funzioni
di studio e approfondimento, avra una durata di 3 anni e andra a svilup-
pare due grandi temi della psicologia scolastica: A) 'attuale protocollo tra
il Ministero dell'Istruzione e il Consiglio Nazionale Ordine Psicologi; B)
Papproccio integrato ai disturbi dell’apprendimento.
Il gruppo di lavoro ¢ costituito da 15 psicologi selezionati dall’Ordine ed
¢ coordinato dal primo autore del contributo. Gli obiettivi specifici del
gruppo, identificati dall'Ordine, relativi alle due aree sono: A) analizzare
e mappare le attivazioni del protocollo nelle diverse realta scolastiche in
E-R e rilevare problematiche e buone prassi; stilare linee guida; progettare
una formazione specifica; B) promuovere una presa in carico pitt completa
e interdisciplinare delle situazioni con disturbi dell’apprendimento; inte-
grare competenze tra colleghi con formazione ed esperienze diverse (certi-
ficazione, burn-out/stress insegnanti, normative, progetti di prevenzione);
progettare una formazione specifica.
Metodo. Il metodo ha previsto 'organizzazione di una riunione mensile in
cui i partecipanti venivano sollecitati dal coordinatore su specifiche tema-
tiche e una serie di riunioni organizzate in sottogruppi. Nella fase iniziale
la discussione si ¢ centrata sulla definizione dello psicologo scolastico ed in
particolare sulla specificita delle sue funzioni nel contesto nazionale anche
in relazione ad altri paesi. Il confronto tra professionisti provenienti da
diversi contesti (accademico, privato sociale e pubblico) ha portato ad una
prima definizione delle azioni piu tipiche svolte dallo psicologo scolastico
nel contesto regionale. Successivamente, sono stati creati sottogruppi te-
matici che hanno affrontato tematiche specifiche.
Risultati



Il gruppo di lavoro ¢ arrivato a produrre di un flyer informativo destinato
ai diversi stakeholders (famiglie, insegnati, alunni, colleghi) che riassume e
descrive le azioni piu tipiche dello psicologo scolastico e a stilare specifiche
linee guida sulle opportunita divulgative dello stesso attraverso la stampa
e i social. Inoltre il confronto ha consentito la creazione di una serie di
“pillole” (formazione in fad) destinate a psicologi scolastici su specifiche
criticita (ad es. misurazione e definizione degli outcomes).

Discussione. Lorganizzazione di gruppi di lavoro interni agli Ordini re-
gionali puo diventare uno strumento di advocacy per lo psicologo scolasti-
co nel nostro paese? Come possiamo valutarlo? Su queste e altre domande
viene centrata la discussione della comunicazione presentando le riflessioni
emerse nel gruppo di lavoro e una pitt ampia lettura del contesto nazionale.

COMUNICAZIONE 3
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TITOLO DELLA COMUNICAZIONE:
“Un personaggio in cerca di autore: le molteplici sfaccettature dell’i-
dentita professionale dello psicologo scolastico in Lombardia”

ABSTRACT COMUNICAZIONE 3
Introduzione. La figura dello psicologo scolastico ha ormai da decenni
trovato una sua individuazione e collocazione professionale nella maggior
parte dei paesi europei: il percorso formativo, le competenze, le funzioni e
gli strumenti pur nella loro varieta trovano alcune trasversalita di fondo che
accomunano questa figura e il suo lavoro nella scuola. Obiettivo primario
¢ quello di supportare le diversi componenti della scuola per promuovere
il benessere psicologico e scolastico e per intervenire in situazioni critiche
e di disagio. In Italia da molti anni gli psicologi lavorano nelle scuole di
ogni ordine e grado e non sono mancati i tentativi a livello nazionale di
istituire questa figura, ma ad oggi di fatto ¢ ancora un profilo in via di



definizione. Obiettivo esplorativo della ricerca condotta dall’Ordine degli
psicologi della Lombardia in collaborazione con I'Universita Cattolica del
Sacro Cuore di Milano e I'Universita degli Studi di Milano-Bicocca era
quello di fornire una mappatura a livello regionale sulla figura attuale dello
psicologo scolastico considerandone diversi aspetti.

Metodo. Nei mesi di marzo e aprile 2021 sono stati condotti 11 focus
group online che hanno coinvolto 85 psicologi scolastici dei diversi ambiti
provinciali. E stata condotta un’analisi del contenuto di quanto emerso dai
gruppi, secondo una griglia di lettura che seguiva la struttura della traccia
di conduzione utilizzata

Risultati. Lanalisi dei focus fa emergere in generale dei buoni rappor-
ti con le scuole, soprattutto quando mantenuti per pilt anni, una varieta
importante di attivita volte e a promuovere il benessere e a intervenire sul
disagio, con il coinvolgimento soprattutto degli studenti, degli insegnanti
e in forma minore dei genitori e del territorio. Gli psicologi non sembrano
intervenire in particolare su aspetti legati all'apprendimento, offrendo so-
prattutto un supporto su tematiche relazionali ed emotive sia ai singoli che
all’'organizzazione. Sebbene ci sia un buon contatto iniziale con il Dirigen-
te scolastico, si fatica a mantenere una collaborazione costante e operativa.
Emerge inoltre un bisogno formativo su strumenti d’intervento non rivolti
ai singoli, ma all'intera scuola o classi.

Discussione. La mappatura condotta attraverso i focus restituisce la pre-
senza di una figura in parte consolidata e in parte ancora alla ricerca di una
pil precisa definizione della propria attivita professionale: poca attenzione
viene data all’analisi dei bisogni dei contesti in cui si lavora e raramente si
riesce a lavorare in ambito formativo con gli insegnanti, cosi come ancora
incerta appare la costruzione di reti con il territorio. Se negli ultimi anni
il lavoro svolto ha consentito di chiarire il ruolo e la funzione dello psico-
logo, vi sono ancora diverse domande identitarie che gli psicologi stessi
chiedono che vengano affrontate in modo condiviso e teso al confronto
per un lavoro sempre pill coerente ed efficace.
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TITOLO DELLA COMUNICAZIONE:
“Valutare, prima di intervenire: ’assessment del clima scolastico
come base per I'intervento psicologico.”

ABSTRACT COMUNICAZIONE 4

Introduzione. Un contributo importante che la psicologia pud portare
nelle scuole riguarda I'assessment con strumenti validati del contesto di
apprendimento, per comprenderlo, intervenire a migliorarlo e usarlo come
base di ricognizione e valutazione per una molteplicitd di interventi. In
questa direzione, il costrutto di clima scolastico si rivela particolarmente
utile, perché offre una visione complessa e articolata, teoricamente fondata
su una concezione sistemica dei contesti di apprendimento (Rudasill et
al., 2018). La letteratura conferma che un buon clima scolastico si associa
a minore bullismo e problemi comportamentali (Reaves et al., 2018), ¢ a
maggiore benessere psicologico di studenti e insegnanti (Aldridge e Mc-
Chenney, 2018; Gray et al., 2017) e rendimento accademico (Kutsyuruba
etal., 2015). Questa ricerca ha avuto l'obiettivo di mettere a punto e vali-
dare nei contesti scolastici italiani uno strumento di assessment del clima
scolastico per le scuole secondarie, il Multidimensional School Climate Que-
stionnaire (MSCQ), con attenzione a tre aspetti fondamentali funzionali
al suo utilizzo per scopi di ricerca e intervento: la multi-dimensionalita
(Wang & Degol, 2016), la distinzione tra livello della classe e della scuola
(Grazia & Molinari, 2020), lo sviluppo di versioni speculari per studenti,
insegnanti e genitori, per una molteplicita di punti di vista.

Metodo. Alla ricerca hanno partecipato quattro scuole secondarie di pri-
mo grado della provincia di Modena, per un totale di 1070 Studenti (49%
femmine, 93% nati in Italia, M_, = 11.77, DS_, = .72), 105 insegnanti
(85% femmine, 100% nati in Italia) e 320 genitori (90% femmine, 92%
nati in Italia). Ogni gruppo di partecipanti ha compilato la rispettiva ver-
sione del MSCQ), gli studenti in classe in presenza del ricercatore, inse-
gnanti e genitori online.

Risultati. Analisi fattoriali confermative (CFA) hanno supportato l'attesa



struttura fattoriale per le tre versioni del MSCQ: 11 dimensioni divise in
due fattori di secondo ordine, Pratiche di Classe e Atmosfera della Scuola,
per studenti e insegnanti e 5 dimensioni per la versione genitori (che non
include gli aspetti pil strettamente legati alla quotidianita esperita a scuo-
la). Lanalisi dell’invarianza di misurazione ha mostrato che le dimensioni
speculari sono completamente invarianti tra le diverse versioni a livello
configurale e metrico e parzialmente invarianti a livello scalare, garantendo
la possibilita di confronto e combinazione dei punti di vista.
Discussione. Il MSCQ risulta uno strumento di assessment con solide
basi teoriche di riferimento e comprovate proprietad psicometriche. Offre
quindi agli psicologi che operano nella scuola la possibilita di effettuare
un assessment complesso del contesto di apprendimento, da usare come
base per la valutazione degli interventi, ma anche per guidare ogni specifi-
ca scuola in un percorso di miglioramento basato sull’autoconsapevolezza
rispetto ai propri punti di forza e debolezza.

COMUNICAZIONE 5
AUTORI: Elvis Mazzoni, Giulia Calesini, Roberta Loi, Martina Benve-
nuti
Dipartimento di Psicologia “R. Canestrari”, Universita di Bologna

TITOLO DELLA COMUNICAZIONE:
“Benessere a scuola e oltre: il ruolo delle tecnologie. Una ricerca/in-
tervento di psicologia scolastica in una scuola secondaria di secondo

grado”

ABSTRACT COMUNICAZIONE 5
Introduzione. Questo studio racconta 'esperienza effettuata con le classi
quinte del liceo “Laura Bassi” di Bologna da gennaio 2021 a marzo 2021.
Tre gli scopi principali: 1) aumentare la consapevolezza degli studenti circa
i successi/insuccessi intra ed extra-scolastici, nonché la loro percezione cir-
ca le competenze acquisite in un’ottica di aspettative future; 2) aumentare
la consapevolezza degli studenti circa 'importanza dell’identita digitale e
della Didattica a Distanza; 3) osservare lo stato di benessere percepito da
ragazze e ragazzi, a livello intra ed extra scolastico, alla luce dell’attuale



contesto pandemico considerando anche la qualita delle relazioni online
e offline.

Metodo. Sono state coinvolte 12 classi quinte per un totale di 255 alun-
ni/e. Dopo aver ottenuto il nulla osta da parte del Comitato Etico per la
Ricerca dell’Universita di Bologna, sono state predisposte due tipologie
di raccolta dei dati: una quantitativa, basata su due questionari online: @)
Successi e insuccessi scolastici ed extrascolastici, b) Lutilizzo delle tecnologie
digitali e utilizzo di Internet; una qualitativa, caratterizzata da discussioni di
classe online sul modello dei focus group. In particolare, le fasi del progetto
sono state le seguenti: 1) somministrazione del questionario #; 2) sommi-
nistrazione, a distanza di una settimana, del questionario ; 3) focus group
sulle aspettative future, basato su una riflessione inerente le risposte date al
questionario a; 3) focus group sulla rilevanza delle tecnologie digitali nella
vita di studentesse e studenti, basato sulle risposte date al questionario 4.
Infine, si sono svolti due interventi (webinar), dedicati agli studenti, agli
insegnanti, ma anche alle famiglie, volti a sensibilizzare i partecipanti sui
temi della Digital Reputation e del Digital Work-Life Balance.

Risultati. Rispetto al totale dei partecipanti, hanno risposto ad entrambi
i questionari proposti 129 alunni/e (106 femmine, 22 maschi). Il device
piu utilizzato ¢ lo smartphone, mentre 'app pitl utilizzata ¢ Instagram.
I risultati dei questionari mostrano che coloro che hanno un’autostima
elevata, attribuiscono a sé stessi meriti e demeriti dei successi e insucces-
si intra ed extrascolastici e sono caratterizzati da buone relazioni sociali
online e offline. In particolare, I'attribuire a cause esterne i propri successi
extrascolastici ¢ associato ad un maggior utilizzo di Internet, ed entrambi
questi elementi sono associati negativamente ad un’attribuzione interna
dei risultati scolastici conseguiti.

Discussione. Dallo studio emerge come ci sia tra studenti e studentesse
un profondo senso di incertezza rispetto al proprio futuro e un forte ti-
more nel gestire i propri fallimenti. In particolare, utilizzano le app per
mantenere tutte le loro relazioni sociali e per regolare 'umore. A tal pro-
posito, diventa fondamentale la figura dello psicologo scolastico per poter
supportare ¢/o intervenire in caso di criticita e/o per promuovere percorsi
educativi legati a questi temi.
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ABSTRACT DI PRESENTAZIONE

Lo sviluppo di adeguate competenze narrative risulta determinante per
I'apprendimento scolastico e per una partecipazione attiva in tutti i con-
testi di sviluppo. Le narrazioni costituiscono un importante strumento di
indagine per esaminare la capacita del bambino di organizzare pensieri,
azioni ed eventi, da un punto di vista produttivo e ricettivo, in uno spe-
cifico momento e sul loro sviluppo nel tempo. E teoricamente legittimo



ipotizzare che variabili individuali e contestuali possano contribuire alle
abilita narrative dei bambini. Ma tali ipotesi, allo stato attuale, non deline-
ano un quadro univoco e trovano scarse applicazioni nel contesto italiano.
Cosi come mancano strumenti validi e affidabili per la valutazione delle
abilita narrative nei bambini.

Proponendo un insieme coeso e coerente di ricerche, il simposio ha lo sco-
po di illustrare e discutere i risultati di studi che hanno coinvolto bambini
a vari livelli di istruzione bambini, dall’eta prescolare alla scuola primaria,
con diversi retroterra linguistici, fino a considerare diverse popolazioni cli-
niche.

Ogni studio ha esaminato il contributo delle differenze individuali e con-
testuali, per esempio il livello di scolarita e il retroterra linguistico dei bam-
bini, alla produzione e comprensione narrativa.
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TITOLO DELLA COMUNICAZIONE:
“La relazione tra vocabolario e comprensione narrativa di bilingui
sequenziali di 5 e 6 anni”

ABSTRACT COMUNICAZIONE 1

Introduzione. Il vocabolario ¢ una componente chiave della comprensio-
ne delle narrazioni e rappresenta la dimensione linguistica meno sviluppa-
ta nei bambini bilingui (Geva & Farnia, 2011). Le abilita di comprensione
narrativa in etd prescolare rappresentano un predittore rilevante dell’alfa-
betizzazione. La relazione tra il vocabolario e la comprensione narrativa ¢
stata ampiamente analizzata nei monolingui ma meno nei bambini bilin-
gui.

Questo studio ha voluto esaminare: a) la comprensione delle narrazioni
e il vocabolario recettivo in L1 (italiano) e L2 (inglese); b) il contributo



del vocabolario recettivo in L1 e L2 alla comprensione delle narrazioni in
ciascuna lingua.

Metodo. I partecipanti sono 62 bambine/i bilingui sequenziali italiano-in-
glese divisi in due gruppi: “prescolari” (N = 30; etd media: 5; 5) e “scola-
ri” (N = 32; etd media: 6; 6). Il vocabolario recettivo e la comprensione
narrativa sono stati valutati con test standardizzati PPVT-R e Tor 3-8 in
entrambe le lingue.

Risultati. Obiettivo a) sono state condotte due ANOVA 2x2 (Lingua/Eta)
sulla comprensione narrativa e sul vocabolario i cui risultati mostrano che:
la comprensione narrativa era appropriata per I'etd in entrambe le lingue
ma migliore in L1 in entrambi i gruppi; prestazioni piu elevate nel voca-
bolario in L1 che in L2 in etd prescolare, ma non nella prima classe della
scuola primaria.

Obiettivo b) sono state condotte due due regressioni con variabile dipen-
dente la comprensione di narrative in ciascuna lingua; i risultati mostrano
che: il vocabolario contribuisce significativamente alla comprensione nar-
rativa, ma solo nella medesima lingua in quanto le competenze linguisti-
che nell’altra lingua non forniscono un contributo significativo al modello.
Conclusioni. Nel bilinguismo sequenziale ottengono prestazioni pit ele-
vate in L1, tuttavia dopo pochi anni di esposizione alla L2 le competen-
ze linguistiche rientrano nella norma, sia pure con qualche debolezza nel
vocabolario, che tuttavia tende a migliorare anche dopo un solo anno di
scolarizzazione formale. Il contributo del vocabolario alla comprensione
narrativa ¢ simile in entrambe le lingue e specifico per ciascuna: i rapporti
tra le due lingue sono marginali. Questi risultati contribuiscono a chiarire
come le competenze linguistiche orali di base, tra cui il vocabolario recet-
tivo, possano promuovere processi di comprensione linguistica pitt ampi,
tra cui la competenza narrativa in et evolutiva quando si acquisisce pit di
una lingua (Babayigit, 2014).

COMUNICAZIONE 2
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Studi di Firenze, giulia.vettori@unifi.it;
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lessicali e narrative nella L2 in bambini bilingui a lingua minoritaria
e nei coetanei monolingui”

ABSTRACT COMUNICAZIONE 2

Introduzione. Lo sviluppo di adeguate competenze lessicali e narrative ri-
sulta determinante per I'apprendimento scolastico e per una partecipazio-
ne attiva in tutti i contesti di sviluppo. Considerando I'attuale realta delle
classi a scuola, la cui composizione risulta sempre pil interessata dall’ete-
rogeneita linguistica dei bambini, il presente studio ha preso avvio, ponen-
dosi i seguenti obiettivi: (1) investigare le competenze lessicali e narrative,
espresse tramite la lingua italiana, in bambini bilingui a lingua minoritaria
(BLM; L1-cinese e L2-italiano) e nei loro coetanei monolingui (L1-italia-
no); (2) indagare la relazione tra le competenze lessicali e narrative nei due
gruppi linguistici (BLM e monolingui). II livello socioeconomico (SES) e
I’eta sono stati tenuti sotto controllo.

Metodo. 112 bambini di scuola primaria (44% BLM e 56% monolingui)
tra7 e 11 anni (M-eta = 113 mesi, SD = 12,03; 44 F e 68 M) hanno svolto
una prova di racconto orale di storia, utile a rilevare le loro competenze
testuali (struttura, coerenza testuale), linguistiche (coesione e numero di
parole nella narrazione) e il tempo di racconto della storia, indicatore di
processo. I bambini hanno, inoltre, svolto un compito di vocabolario, utile
a valutare le loro competenze lessicali nell’attuazione di diversi processi co-
gnitivo-linguistici. Informazioni sul livello SES, sull’eta e la lingua utilizza-
ta nel contesto familiare sono state ottenute tramite questionari compilati
dai genitori.

Risultati. In relazione al primo obiettivo, i risultati delle analisi t-test indi-
pendenti mostrano che le competenze lessicali dei bambini BLM sono in-
feriori a quelle dei coetanei monolingui. A livello orale, inoltre, producono
storie pill povere dal punto di vista strutturale e necessitano di pili tempo
per raccontare, rispetto ai coetanei. In relazione al secondo obiettivo, i
risultati delle analisi correlazionali mostrano che le competenze lessicali
sono positivamente correlate con le competenze di struttura narrativa nel
campione totale, cosi come nel gruppo monolingue. Dalle ulteriori analisi
di regressione stepwise emerge che leffetto della condizione linguistica dei



bambini (BLM vs. monolingui) sulla capacita di dotare la storia di una
struttura narrativa ¢ mediato dalle competenze lessicali, controllando 'ef-
fetto del SES e dell’eta.

Conclusioni. La scarsa struttura narrativa rintracciata nei bambini BLM,
pertanto, ¢ da interpretare in relazione alle loro scarse competenze lessica-
li. Tale risultato ¢ indicativo della presenza di difficoltad nell’elaborazione
testuale (per es. generazione di idee, pianificazione) che subentrano in as-
sociazione all’elevato sforzo cognitivo del dover gestire molteplici proces-
si contemporaneamente: la scelta delle parole da introdurre nel racconto
attingendo al bagaglio lessicale posseduto in L2-Italiano, la costruzione di
una rappresentazione mentale della storia, la comunicazione orale della
stessa.
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AUTORI: Emiddia Longobardi, Sapienza Universita di Roma, emiddia.
longobardi@uniromal.it; Mara Morelli, Sapienza Universita di Roma,
mara.morelli@uniromal.it; Emiliano Pizzicannella, Sapienza Universita
di Roma, epizzicannella@gmail.com; Pietro Spataro, Universitas Merca-
torum, Roma, pietro.spataro@unimercatorum.it
TITOLO DELLA COMUNICAZIONE: “Coesione, coerenza e strut-

tura narrativa nelle storie inventate e personali scritte in eta scolare”

ABSTRACT COMUNICAZIONE 3
Introduzione. La precoce esposizione dei bambini al raccolto di storie
favorisce lo sviluppo delle abilita narrative (Hudson & Shapiro 1991; Ber-
man 2008), intese come forma di funzionamento mentale attraverso cui
organizzare pensieri, azioni ed eventi (Bruner 1986). I bambini passano
progressivamente da una descrizione di azioni spesso prive di collegamenti
tra loro ad una produzione di racconti pit articolati e coerenti (Stein &
Glenn 1979; Allen et al. 1994). Lo scopo del presente studio ¢ analizzare le
abilita narrative relativamente alla composizione di testi scritti dai bambini
della II e V classe della scuola primaria utilizzando due tipi di prove nar-
rative (storie inventate e personali). In particolare, si intende: a) esaminare
come variano i livelli di coesione, coerenza e struttura narrativa in funzione



del grado di scolarita e del tipo di storia; b) verificare come i diversi aspetti
delle storie correlano tra loro.

Metodo. Hanno partecipato alla ricerca 100 bambini di scuola primaria
equamente distribuiti per genere e grado di scolarita: III (50) e V classe
(50). Strumenti e Misure. Sono stati utilizzati due compiti narrativi, (a) una
storia di fantasia (‘Inventa una storia’) fornendo una parola stimolo (ad es.
vento), (b) una storia personale chiedendo di raccontare un episodio real-
mente accaduto, scegliendo tra sei situazioni di routine. I testi scritti sono
analizzati in base alle seguenti misure: lunghezza e complessita sintattica
dei testi (numero di parole, numero di T-unit, numero di clausole e subor-
dinate); coerenza (grado di adesione al tema della storia prodotta, range
punteggio: 1-5), coesione (utilizzo di connettivi suddivisi in semplici (ad
es. ‘€’) e complessi (ad es. temporali, causali); struttura narrativa, codificata
in base al numero di categorie previste nello schema della ‘Grammatica
delle Storie’ (Completezza; range punteggio: 1-8).

Risultati. Per la lunghezza dei testi, si evidenzia un aumento del numero
di parole e di T-unit prodotte nei bambini di V classe, ma nessuna diffe-
renza tra storie inventate e personali. D’altra parte, il numero di clausole e
di subordinate, I'indice di complessita sintattica e la completezza narrativa
sono significativamente pitl alte nelle storie inventate. Per la coesione, si
riscontra un aumento nella produzione di connettivi locativi e condizio-
nali/avversativi nei bambini di V classe; i connettivi temporali sono mag-
giormente utilizzati nelle storie personali, mentre i connettivi locativi e i
connettivi semplici sono pit utilizzati nelle storie inventate. La coerenza
risulta essere maggiore per le storie personali e mostra un aumento signifi-
cativo nei bambini di V classe. Infine, per quanto riguarda le correlazioni,
la completezza narrativa correla positivamente con la lunghezza dei testi,
con il numero di connettivi prodotti e con la coerenza.

Conclusioni. I risultati mostrano come le due storie contribuiscano in
maniera diversificata allo sviluppo della competenza narrativa.
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TITOLO DELLA COMUNICAZIONE: “La competenza narrativa
nello sviluppo tipico e atipico: dati provenienti dalla somministrazio-
ne del Narrative Competence Task”

ABSTRACT COMUNICAZIONE 4

Introduzione. Per poter raccontare una storia, il bambino deve integrare
tra di loro diverse abilita. Per questo motivo, le narrazioni rappresentano
uno strumento di indagine importante, che consente di raccogliere molte
informazioni sulle competenze del bambino in uno specifico momento e
sul loro sviluppo nel tempo. Vengono in genere utilizzati due livelli di ana-
lisi delle storie: 1. macrostrutturale, riguardante le proprieta della storia,
che possono renderla pilt 0 meno ricca e ben strutturata; 2. microstrut-
turale, ossia inerente il linguaggio (ad es., lessico e sintassi) utilizzato per
il racconto. Date le potenzialita di questo strumento di indagine, elici-
tazione di storie ¢ stata diffusamente utilizzata sia con con popolazioni a
sviluppo tipico (ST) che atipico (SA). Obiettivo di questo lavoro ¢ quello
di presentare i dati relativi alle competenze narrative di bambini a ST e di
bambini e adolescenti a SA, raccolti attraverso la somministrazione di una
nuova prova di storytelling, il Narrative Competence Task (NCT).
Metodo. Hanno partecipato agli studi bambini appartenenti a diverse po-
polazioni cliniche: Sindrome di Down, SD (N = 13), bambini con im-
pianto cocleare, IC (N = 10), bambini con disturbo del linguaggio fono-
logico-articolatorio, DL (N = 19) e bambini con trisomie dei cromosomi
sessuali, TCS (N = 22). In ogni studio ¢ stato effettuato un confronto tra
le performance mostrate dai partecipanti a SA e quelle di bambinia ST. Le
narrazioni sono state raccolte mediante la somministrazione del NCT ed
analizzate a livello macro- e microstrutturale.

Risultati. Per quanto riguarda i bambini ed adolescenti con SD, si sono
osservate prestazioni comparabili con quelle di bambini a ST appaiati sia
per eta mentale, sia per LME. Lunica differenza significativa osservata ¢
relativa alla complessita sintattica, inferiore per i partecipanti con SD ri-
spetto a quelli a ST appaiati per etd mentale. Anche i bambini con IC pre-
coce hanno mostrato competenze narrative simili a quelle dei pari eta nor-
moudenti, ed in parte migliori rispetto a quelle di bambini normoudenti
di pari hearing-age, riportando un numero maggiore di eventi all'interno



della storia. Prestazioni sovrapponibili tra gruppo clinico e gruppo di con-
trollo sono state registrate anche nel confronto tra bambini con DL e pari
eta a ST. Le uniche differenze osservate in questo caso sono relative all’in-
dice macrostrutturale di struttura e a quello microstrutturale di numero di
subordinate, inferiori per i bambini con DL. Diversamente, i bambini con
TCS mostrano competenze narrative peggiori rispetto a bambini a ST di
pari etd, sia a livello macro- che microstrutturale, nella quasi totalita degli
indici presi in considerazione.

Discussione. [ risultati riassunti confermano la multicomponenzialita
della competenza narrativa, tale da rendere il confronto tra le prestazioni
osservate nei bambini a ST e a SA importante fonte di informazioni circa
I possibili pattern di sviluppo.
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ABSTRACT DI PRESENTAZIONE
Il simposio raccoglie contributi che, a partire da vari interrogativi e metodi
di ricerca, sono accomunati dall'intento di comprendere quanto accaduto
nei servizi educativi e nelle scuole dei vari ordini durante i mesi di pan-
demia e lockdown, esplorando le percezioni dei diversi attori. Lobiettivo
¢ contribuire oggi, ad emergenza ancora attiva, ad una maggiore elabora-
zione dei nodi cruciali della nuova e inattesa esperienza educativa, espan-
dendo lanalisi a quelle dimensioni psicologiche che possano orientare e



sostenere nel prossimo futuro i processi di benessere nella scuola.

Alcuni contributi indagano la percezione dei Legami Educativi a Distanza
di educatori e insegnanti del nido e della scuola dell’infanzia, messi a pun-
to per coinvolgere attivamente bambini e famiglie durante il lockdown;
le narrazioni degli allievi della primaria nella delicata fase del rientro a
scuola, per individuare i processi di resilienza e coping utilizzati durante il
confinamento a casa; le narrazioni di insegnanti di tutti gli ordini di scuola
relative all’anno di pandemia, per fare emergere le diverse valutazioni della
funzione e dell’efficacia della DaD.

Altri contributi studiano dimensioni specifiche nei docenti alle prese con
la nuova didattica: il benessere psicologico, le strategie di coping e la resi-
lienza disposizionale; i vissuti di esaurimento e disagio insieme ad aspetti
valoriali, motivazionali e di regolazione emotiva.

Il quadro che emerge ¢ quello di un’esperienza diversificata per contesti,
eta degli allievi e risorse dei docenti.
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Angelica Arace, Donatella Scarzello, Laura Elvira Prino
Dipartimento di Filosofia e Scienze dell’Educazione, Universita degli
Studi di Torino
angelica.arace@unito.it; donatella.scarzello@unito.it; lauraelvira.prino@
unito.it

TITOLO DELLA COMUNICAZIONE: “COVID-19 E SERVIZI
EDUCATIVI PER CINFANZIA: CESPERIENZA DEI LEAD”

Introduzione

Lockdown e chiusure di nidi e scuole dell’infanzia per la pandemia da CO-
VID 19 hanno comportato I'interruzione e la frammentazione dei percorsi
educativi dei bambini e dei legami tra famiglie e rete dei Servizi. Per far
fronte all'isolamento sociale e alla prolungata sospensione della frequenza
dei Servizi educativi sono stati sperimentati i LEAD — Legami Educati-
vi a Distanza (Commissione Infanzia Sistema integrato Zero-sei, 2020):
obiettivo dello studio ¢ descrivere tale esperienza dal punto di vista degli



educatori/insegnanti, delineandone modalita ed efficacia, e analizzando le
differenze tra nido e scuola dell’infanzia.
Metodo

Partecipanti: 383 educatori/insegnanti (maschi = 1,6%), con etd com-
presa tra 24 e 65 anni (M=49,82; DS=9,75) e in media 23,58 anni di
servizio (DS=12; range: 1-42). 11 25,3% ¢ laureato e I'83,8% lavora presso
Servizi pubblici della cittd metropolitana di Torino (nido: 56,4%; scuo-
la dell'infanzia:43,6%). Strumento: un questionario, costruito ad hoc e
somministrato online, con piu sezioni riguardanti dati socioanagrafici del
compilante, frequenza e modalitd con cui sono stati mantenuti i contatti
con le famiglie dei bambini iscritti, partecipazione e richieste di bambini e
genitori; percezione dell’efficacia degli interventi attuati.
Risultati
La totalita del campione dichiara che durante il lockdown il Servizio di
appartenenza ha mantenuto i contatti con le famiglie dei bambini iscritti,
anche se solo nel 46% con la totalita di esse, privilegiando I'invio di video
(citati dal 90.6% dei compilanti) e I'indicazione di attivita da svolgere a
casa (70.8%). Sono stati inoltre garantiti momenti di ascolto individua-
le per i genitori (68.9%), anche su loro richiesta, per confrontarsi sulle
difficolta emotive e comportamentali dei bambini (educatori: 64.8%; in-
segnanti 74.9%; chi quadrato: 4.45; df=1; p<.05) o su dubbi legati allo
sviluppo (educatori: 50.9%; insegnanti 38.9%; chi quadrato: 5.469; df=1;
p<.05) e all'educazione dei bambini(educatori: 46.3%; insegnanti 24%;
chi quadrato: 20.275; df=1; p<.001).
Educatori ed insegnanti si sono sentiti utili sia per i bambini (72.8% dei
casi), che sono parsi contenti di stare a casa (68.1%), soprattutto i pil
piccoli (chi-quadrato=18,976; df=2; p<.001), ma spesso anche poco sereni
(43.6%), molto agitati (38.9%), annoiati (22.2%) e regrediti sul piano
delle autonomie personali (25.1%), sia per i genitori (76% dei casi), per-
cepiti disorientati per il futuro (83%), molto preoccupati per I'emergenza
sanitaria (77.8%) e ancor pil per le conseguenze negative sui figli dell’iso-
lamento sociale (83.8%).
Discussione
Secondo la percezione dei professionisti, i LEAD hanno costituito una
risorsa per attenuare I'impatto negativo della chiusura dei Servizi 0-6,
mantenendo una relazione educativa con bambini e famiglie, costruendo



forme nuove di coinvolgimento e partecipazione e garantendo continuita
nel sostegno ai genitori in un momento di accentuata vulnerabilita.
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TITOLO DELLA COMUNICAZIONE: “Vissuti e narrazioni del
lockdown in bambini di eta scolare: una ricerca qualitativa”

Introduzione
Gli effetti del lockdown di marzo 2020 sono stati poco indagati con me-
todologie centrate sull’ascolto diretto dei pili piccoli. Eppure, le voci libere
dei bambini consentono di comprendere a fondo i loro vissuti e allo stesso
tempo offrono ampi spazi per la comprensione dei loro processi di resilien-
za e di coping,.
Metodo
Questo studio qualitativo—retrospettivo ¢ centrato su attivitd narrative
svolte in 60 classi umbre di scuola primaria e secondaria di primo grado
(N=911, eta 7-13, media 7,8, DS 3.5, 48.8% femmine).
Dopo aver partecipato a una formazione basata sui concetti di condivisio-
ne emotiva, coping ed empowerment, gli insegnanti hanno svolto in classe
alcune attivita pratiche centrate su tali argomenti. Le narrazioni ed i mate-
riali prodotti sono stati digitalizzati ed analizzati per mezzo di una analisi
di contenuto quantitativa. Dopo aver individuato induttivamente i temi
emergenti e i relativi code, due ricercatori indipendenti hanno calcolato le
frequenze di tali code nei testi prodotti dai bambini (kappa di Cohen 0,7
-1). Infine si ¢ utilizzato il test del X* per evidenziare differenze di genere o
di grado di scuola (primaria, 7-10 anni e secondaria, 11- 13 anni).
Risultati
Bambini e ragazzi hanno pensato molto al Covid (81%) ed hanno avver-
tito la mancanza degli amici (86%).Le preoccupazioni generali di morte o
malattia (49 %) sono risultate pitt presenti nei bambini di scuola primaria



(0 (1) = 19.77, p < .001),mentre la mancanza di liberta (37 %) & stata
avvertita in misura maggiore nei ragazzi di scuola media (}* (1) = 20.80, p
<.001), assieme alle richieste di senso degli eventi (27%, ¥*(1) = 12.94, p
<.001) e all’espressione di pensieri positivi (32%%* (1) = 39.78, p < .001).
In generale gli studenti sono ricorsi a forme di coping adattivo (problem
solving, 64%), anche se 1/3 di essi ha usato I'evitamento (31%). La ricerca
di supporto (26%) e 'autogestione emotiva(17 %) sono risultate prevalen-
ti nelle femmine (x* (1) = 8.19, p = .004; ¢ ¥*(1)=7.60, p=.0006).

I genitori sono risultati la fonte di aiuto pit indicata (67%), soprattutto
nei pit piccoli (}* (1) = 26.48, p < .001).Gli amici (28%) sono invece
risultati pitt importanti per gli studenti di scuola media (}* (1) = 70.58, p
<.001). Questi ultimi, perd, soprattutto se maschi, sono anche riscorsi ad
un uso maggiore di TV e videogames (29% rel., ¥*(1) = 10.17, p < .001).
Discussione

Accanto a importanti vissuti di sofferenza, la maggior parte dei bambini
ha saputo rispondere con forme di coping attivo e accomodante, attivando
relazioni capaci di garantire sostegno e continuita ai processi di sviluppo.
Luso della tecnologia appare contradditorio, essendo presenti sia forme di
passivizzazione ed alienazione (videogiochi e TV), sia forme di uso attivo
del mezzo. Tali aspetti sono discussi in relazione ai processi evolutivi e alle
possibilita di sostenere bambini e ragazzi nei momenti di difficolta anche
con attivita di rielaborazione svolte a scuola.
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TITOLO DELLA COMUNICAZIONE:

“Esperienze di DaD nei vari ordini di scuola durante la pandemia: la
narrazione degli insegnanti”

Introduzione

Durante la pandemia da COVID-19 gli insegnanti hanno dovuto rispon-
dere rapidamente ad una transizione inattesa e forzata dall’'insegnamento
in presenza a quello a distanza (UNESCO, 2020; Carrillo, Flores, 2020).



Gli studi sulla DaD di emergenza si concentrano da un lato sulla gestione
dei mezzi tecnologici, dall’altro sugli effetti riguardanti allievi, insegnanti
e famiglie (Bozkurt, Sharma 2020; Judd et al.2020; Zhang et al. 2020;
Aytag, 2021). Numerose sono le criticita, soprattutto in termini di carico
di lavoro e qualita della vita scolastica (Capperucci, 2020), ma occorre fare
delle distinzioni, a cominciare dai livelli di scuola, che rimandano a diffe-
renze di eta degli allievi, organizzazione didattica, formazione dei docenti
e tempi di chiusura. Obiettivo di questo studio — fase preliminare di una
ricerca pilt ampia - ¢ esplorare percezioni e vissuti di insegnanti di differen-
ti livelli di scuola rispetto all’'ultimo anno.

Metodologia

Hanno partecipato 16 insegnanti (13 F, 4 M) di scuole primarie e secon-
darie di I e II grado di varie regioni italiane, ai quali ¢ stata proposta un’in-
tervista narrativa. Nel lancio si chiedeva di raccontare eventi, emozioni
e pensieri dell’'ultimo anno. I tre corpora sono stati sottoposti ad analisi
tematica dei contesti elementari eseguita da T-Lab (Lancia, 2004) e analisi
categoriale, assistita da N-Vivo (Bazeley, 2007).

Risultati

Lanalisi tematica dei contesti elementari ha individuato i seguenti cluster.
PRIMARIA: 1. Fatica di preparare la DaD (17%); 2. Un anno da ricordare
(25%); 3. Stress e paura (27%); 4. Problemi del rientro in sicurezza (12%):
5. Capire e aiutare bambini e mamme (19%).

SECONDARIA I GRADO: 1. Parlare dell’evento COVID-19 agli
studenti (20%); 2. Il corpo protetto a casa e i problemi del rientro con

la mascherina (24%); 3. DaD: vantaggi per gli allievi e svantaggi dell'in-
gresso sulla scena dei genitori (26%); 4. DaD positiva durante il primo
lockdown (29%).

SECONDARIA II GRADO: 1. Pregiudizi e limiti dei colleghi (13%);
2. Periodo estivo: momento di riflessione (5%); 3. Impossibilita di una
buona relazione attraverso lo schermo (14%); 4. Difficolta dell’educazione
civica a distanza (12%); 5. Speranza di tornare in presenza (20%); 6. Difh-
colta di uso delle piattaforme (18%); 7. Un evento umano e professionale
significativo (18%).

Lanalisi categoriale ha approfondito alcune dimensioni ed evidenziato un
aspetto temporale significativo, connesso alla fase di valutazione finale de-
gli studenti.



Discussione

Le narrazioni degli insegnanti mostrano chiare differenze legate all’ordine
di scuola. Nella primaria la DaD, poco usata, ¢ comunque sentita come un
carico di lavoro aggiuntivo, ma che aiuta a raggiungere bambini e mamme;
i docenti della secondaria di I grado la percepiscono come eflicace, nono-
stante le intrusioni dei genitori; i colleghi della secondaria di II grado ne
sottolineano invece soprattutto i limiti. Tutti evidenziano differenze legate
al momento dell’anno.
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STRATEGIE DI COPING, BENESSERE PSICOLOGICO E RESI-
LIENZA DISPOSIZIONALE NEI DOCENTI IN DAD

Introduzione

La DaD ¢ divenuta un’esperienza invasiva ed emergenziale nel contesto
scolastico durante la pandemia da COVID-19 ed ha interessato i docenti e
gli studenti di ogni ordine e grado di istruzione. Essa ha generato un sen-
so di smarrimento e una perdita di autoeflicacia didattica nei docenti, da
un lato, ed isolamento, vulnerabilita e dispersione generale negli studenti,
dall’altro (Matteucci et al.; Facci et al.; Soncini et al.; Sica et al., fonte AIP
Sviluppo ed Educazione, Bari 2020). Si ¢ assistito ad un aumento del ca-
rico di lavoro e di studio a discapito, spesso, della qualita di vita a livello
scolastico (Capperucci, 2020). Considerando le criticitd emerse dagli studi
attuali di settore, abbiamo deciso di approfondire I'analisi sulle dimensioni
del benessere psicologico, sulle strategie di coping e sulla resilienza dispo-
sizionale in un gruppo di docenti che hanno sperimentato la DaD al 50%
o al 100%.

Metodologia

Il campione, reperito mediante partecipazione volontaria con Google Mo-
duli, ¢ costituito da 64 docenti afferenti a due Istituti Superiori presenti nel
territorio catanese (20 uomini e 44 donne), con eta media pari a 49,7 anni,



50 di ruolo e 14 precari, 44 curriculari e 20 di sostegno. Gli strumenti di
misura sono composti dalla scala sul benessere psicologico (PWB: Zani
e Cicognani, 1999), la scala sulla resilienza disposizionale (DRS: Prati,
2010) e il questionario sulle strategie di coping (COPE-NVI-25: Foa et
al., 2015).

Risultati

Pur trattandosi di una prima indagine nel contesto siciliano, la cui raccolta
dei dati ¢ tutt’ora in atto, ¢ possibile rilevare relazioni significative di se-
gno positivo tra: a) le dimensioni del benessere (ad eccezione del purpose
in life) e la positivita-DRS (tutte per r>.35; b) la personal growth e l'o-
rientamento al problema/l'attitudine positiva-COPE (per r>.28). Inoltre,
relazioni significative di segno negativo emergono tra: a) le dimensioni del
benessere (ad eccezione del purpose in life) e I'alienazione-DRS (tutte per
r>-.36); b) le dimensioni del benessere (ad eccezione dell’autonomy e del-
le positive relations) e 'evitamento-COPE (per r>-.27); ¢) le dimensioni
dell’autonomy e della environmental mastery ed il sostegno sociale-COPE
(per r>-.30). Infine, si osservano relazioni positive tra la positivitd-DRS
e lorientamento al problema-COPE/T'attitudine positiva-COPE (per
r>.30) e tra I'alienazione-DRS e I'evitamento-COPE (r=.36). In sintesi,
i docenti che ottengono elevati livelli di benessere psicologico mostrano
elevata resilienza nei termini della positivita e della ridotta alienazione, cosi
come impiegano l'attitudine positiva e 'orientamento al problema come
strategie di coping adattivo.

Discussione

I risultati parziali di queste analisi suggeriscono di approfondire, anche a
livello qualitativo, i vissuti legati alla condizione di benessere psicologico
ed i fattori fisici e psicologici (oltre alla resilienza) che possono determina-
re nei docenti il ricorso a strategie di fronteggiamento dell’emergenza piu
funzionali ed adattive.
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TITOLO DELLA COMUNICAZIONE: 1l disagio degli insegnanti in
DaD nel tempo del COVID-19: dimensioni valoriali, motivazionali e
di regolazione emotiva

Introduzione

La pandemia da COVID-19 ha creato nei sistemi scolastici la necessita di
orientare repentinamente la didattica verso modalita a distanza che non
sempre hanno trovato i docenti adeguatamente equipaggiati sia sul piano
delle strategie didattiche che delle competenze tecnologiche da utilizzare
on-line con i propri studenti. I significativi cambiamenti nelle pratiche
didattiche dovute alla sospensione della didattica in presenza hanno mes-
so a dura prova il corpo insegnante producendo spesso vissuti di disagio
e di affaticamento. Studi recenti ( Sokal et al.,2020, Holmes et al.2020)
hanno sottolineato I'importanza di approfondire gli effetti psicologici
esitati da questa delicata transizione storico-didattica negli insegnanti
con l'obiettivo di poter individuare eventuali fattori protettivi in grado di
supportare al meglio nei docenti aspetti di resilienza nel prossimo futuro.
Alla luce delle considerazioni fin qui fatte, obiettivo di questo studio ¢
stato quello di verificare eventuali differenze nel disagio percepito dagli
insegnanti di diversi ordini scolastici durante la didattica a distanza e la
possibile incidenza sui vissuti di disagio ed esaurimento degli insegnan-
ti di aspetti valoriali, motivazionali all’ insegnamento e di regolazione
emotiva.

Metodo

747 insegnanti (F= 89%) di diversi ordini scolastici (infanzia e primaria
= 48.1%; secondaria I grado= 29%; II grado=22.9%) hanno preso parte
allo studio (eta M=44.61, DS=8.90) compilando i seguenti questionari
self-report: Potrait Values Questionnaire, Autonomous Motivation for
Teaching, Copenaghen Burnout Inventory, Creche Educator Emotional
Styles Questionnaire. Le differenze nelle variabili oggetto di studio tra i
diversi ordini scolastici sono state valutate con un’analisi della varianza
univariata (ANOVA a una via). E stato poi testato un modello di regres-



sione gerarchica al fine di verificare le associazioni presenti tra grado sco-
lastico, valori personali degli insegnanti, motivazione all'insegnamento,
stili di regolazione emotiva e di disagio ed esaurimento emotivo.
Risultati

I principali risultati del’TANOVA evidenziano che gli insegnanti di scuola
dell’infanzia e primaria riportano minori livelli di disagio e di esaurimento
emotivo (M=2.45, DS=.77) rispetto agli insegnanti di scuola secondaria di
I grado (M=2.70, DS=.80). Rispetto alla regressione gerarchica, il modello
finale [R*=.14; F(8,738)=14.99, p=.000] mostra come i valori personali
di conservatorismo (8=-.106, p=.010) e la mancanza di accettazione delle
proprie emozioni (£8=.336, p=.000) predicano significativamente i livelli di
disagio ed esaurimento emotivo percepiti dagli insegnanti.

Discussione

Emergono negli ordini scolastici percezioni diverse rispetto al disagio
esperito nei mesi della DaD. I risultati emersi sollecitano interessanti
orientamenti per la costruzione di percorsi formativi a supporto degli
insegnanti coinvolti nei diversi ordini scolastici.
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ABSTRACT DI PRESENTAZIONE
In questo periodo di rapidi mutamenti, condizionati dalla situazione pan-
demica, ¢ stato richiesto a adolescenti e giovani adulti di proseguire “nor-
malmente” i propri percorsi formativi, di scelta e inserimento lavorativo.
Sullo sfondo di una rivoluzione dei sistemi educativi e del lavoro, i gio-
vani hanno fronteggiato le situazioni di crescente stress e i conseguenti
fattori di rischio adoperando le proprie risorse. Il simposio ha I'obiettivo
di favorire una riflessione su questi aspetti focalizzando I'attenzione sulle
risorse individuali e contestuali e sulle possibili ricadute in termini di be-
nessere psicologico e sociale. Lo studio di Incognito e colleghe analizza le
relazioni tra il rendimento accademico, ’ansia e le alterazioni dell’'umore,
ponendo 'attenzione sul ruolo delle strategie di coping in un campione di



universitari. Lo studio di Fusco e collega valuta I'associazione tra le scelte
di carriera effettuate al termine della scuola secondaria di secondo grado
e i livelli di benessere in un campione di giovani adulti. Lo studio di De
Lorenzo e colleghe analizza la relazione tra stress, ansia di stato e autoefhi-
cacia sottolineando il ruolo di mediazione dalle caratteristiche di persona-
lita creativa in un campione di adolescenti. Infine, lo studio di Romano e
colleghi intende verificare 'athdabilita e la validita del Burnout Assessment
10ol, uno strumento creato nei contesti lavorativi, per essere adattato alla
popolazione studentesca.
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TITOLO DELLA COMUNICAZIONE:
“Rendimento accademico e benessere psicologico in studenti univer-
sitari: quali relazioni?”

ABSTRACT COMUNICAZIONE 1
Introduzione. Studi precedenti hanno mostrano come stati d’ansia ed al-
terazioni d’'umore influenzino negativamente il rendimento accademico di
studenti universitari. Recentemente, a seguito dell’emergenza sanitaria in
corso, sono stati identificati molteplici fattori di stress che hanno contribu-
ito all’'aumento dei livelli di stress, ansia e pensieri depressivi tra gli studen-
ti. Questi includevano la paura e la preoccupazione per la propria salute e
per quella dei propri cari ma anche la diminuzione delle interazioni sociali
e maggiori preoccupazioni sul rendimento accademico.
Lobiettivo del presente studio esplorativo ¢ stato di indagare se e in che
misura la compromissione del rendimento accademico influenza signifi-



cativamente gli stati d’ansia e le alterazioni d’'umore di una popolazione
di studenti universitari e se le strategie di coping centrate sulle emozioni
adottate giocano un ruolo in questa possibile relazione.

Metodo. Hanno partecipato alla ricerca 313 studenti frequentanti 'U-
niversita di Pisa (media-etd=22.35). E stato costruito un questionario ad
hoc con lintenzione di seguire le linee guida IASC per la salute mentale e
il supporto psicosociale appositamente riviste per 'emergenza Covid. Si ¢
voluto quindi proporre l'utilizzo di uno strumento di screening che per-
mettesse una valutazione ed un monitoraggio delle attivazioni emotive e
somatiche allontanandosi dal principio one size fits all. 1l questionario ¢ sta-
to diffuso online e prevedeva una parte di raccolta di dati socio-anagrafici
e una parte di domande self report (14 items con risposta su scala Likert a
5 punti). Tramite analisi fattoriale delle componenti principali, sono state
individuate 4 variabili: Compromissione del rendimento accademico, Stati
d’ansia, Alterazioni d’'umore e Coping centrato sulle emozioni.

Risultati. Le analisi correlazionali hanno mostrato che la compromissione
del rendimento accademico ¢ positivamente correlata con gli stati d’ansia
(r=.45, p<.01) e le alterazioni d’'umore (r=.40, p<.01), mentre risulta ne-
gativamente correlata con le strategie di coping (r= -.33 p<.01). Le analisi
di GLM hanno ulteriormente mostrato che la compromissione del ren-
dimento accademico causa direttamente gli stati d’ansia e le alterazioni
d’umore e che questo impatto non risulta tuttavia moderato dalle strategie
di coping messe in atto.

Discussione. I risultati di questo studio esplorativo suggeriscono che,
come gid noto in letteratura, i fattori di deprivazione che si sono susseguiti
durante il periodo pandemico hanno influito sul rendimento accademico
e pitt ampiamente sull’incertezza relativa alle prospettive future di carriera
e che questo abbia portato a maggiori alterazioni nello stato di benessere
psicologico degli studenti universitari.

Risulta pertanto necessaria un’immediata attenzione e supporto per gli stu-
denti, potenziando ad ampio raggio sui fattori psicologici come la motiva-
zione allo studio e le concezioni di apprendimento.
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TITOLO DELLA COMUNICAZIONE:

“Come hai trovato la strada che percorri? Decisioni di carriera al ter-
mine della scuola secondaria di secondo grado ed esiti di benessere”
ABSTRACT COMUNICAZIONE 2

Introduzione

La scelta di una carriera da intraprendere al termine della scuola secondaria

di secondo grado puo essere considerata come un turning point normati-

vo. Il compito di costruzione dell’identita degli adolescenti passa in senso

decisivo per questo passaggio: 'assunzione di un impegno a intraprendere

un percorso educativo o professionale adulto. Le scelte di carriera sono

esiti di processi cognitivi e identitari, e come tutti i processi decisionali

umani possono essere descritti attraverso differenti modalita di esecuzione.

In questa transizione critica, 'impatto dei processi relativi alla carriera puo

riguardare direttamente il benessere dell’'individuo.

Il presente studio si propone di analizzare aspetti legati alla scelta effettuata

al termine della scuola superiore da studenti italiana e valutarne le associa-

zioni con variabili legate al benessere e al malessere psicologico.

Metodo

Lo studio, utilizzando una delle raccolte dati relative a uno progetto lon-

gitudinale, ha incluso 183 giovani (137 femmine, 46 maschi; etd media:

19,13, range: 18-21 anni). I partecipanti erano stati reclutati 'anno prece-

dente quando iscritti a scuole superiori della Campania. Contattati telefo-

nicamente, hanno risposto a un questionario online contenente:

- unasezione costruita ad-hoc per valutare caratteristiche legate alla scel-
ta effettuata al termine del percorso scolastico.

- The questionnaire for Eudaimonic Well-Being per valutare il benesse-
re eudaimonico.

- 'The Satisfaction with life scale per valutare la soddisfazione di vita.

- DASS-21 per valutare sintomi depressivi, ansiosi e stress.

Risultati

Lanalisi delle correlazioni ha rilevato una relazione di tipo positivo delle

variabili importanza della scelta per il significato della vita e soddisfazione

per la scelta con benessere eudaimonico (r:.252, p < .00; r: 384, p < .00),

soddisfazione di vita (r:.16; p < .05; 1:.387; p < .00 ) e di tipo negativo con



depressione (r: -.18; p < .05; 1:-.25; p = .001). Lanalisi della varianza ha
mostrato I'impatto significativo delle variabili tipo di scelta e momento di
scelta rispetto a livelli depressione, benessere eudaimonico e soddisfazio-
ne di vita. In particolare, scelte avvenute sulla base di esperienze emotive
risultano associate a livelli pit alti di benessere e soddisfazione e pil bassi
di depressione.

Conclusioni

Lo studio conferma la centralita delle scelte di carriera effettuate al termine
dei cicli scolastici per gli esiti evolutivi psicologici degli adolescenti italiani.
[ risultati evidenziano I'utilita di interventi di orientamento a sostegno del
processo di decisione di carriera per supportare il benessere psicologico
degli studenti e forniscono elementi importanti per la progettazione degli
interventi stessi.
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TITOLO DELLA COMUNICAZIONE:
“Le risorse degli adolescenti in periodo pandemico: il ruolo dell’au-
toefficacia e della creativita “
ABSTRACT COMUNICAZIONE 3

Introduzione

I fattori di stress emersi durante il periodo pandemico da Covid-19 sono
eterogenei e hanno colpito tutte le fasce d’eta. Gli adolescenti, anche a
causa del distanziamento sociale e dei cambiamenti di routine, hanno su-
bito un notevole impatto in termini di sintomatologia depressiva, stati
ansiosi e incremento dello stress percepito. Ladolescenza rappresenta una
fase importante per lo sviluppo delle risorse personali legate ad aspetti di
flessibilita e adattamento che caratterizzano la personalita creativa, asso-
ciata ai comportamenti resilienti. In termini di risorse personali, un ruolo
altrettanto importante ¢ svolto dall’auto-efficacia, fattore che contribuisce
a rafforzare il modo in cui le persone pensano, sentono e si motivano sulla



base delle credenze che possiedono sulle loro capacita. Particolari situa-
zioni di stress, specialmente se protratte nel tempo, e 'incremento di stati
ansiosi possono influire negativamente andando a modificare la percezione
che I'adolescente possiede delle proprie risorse creative e della propria au-
toefficacia.

Il presente studio intende indagare la relazione tra lo stress percepito e I'an-
sia di stato con l'autoefficacia, attraverso la mediazione della personalita
creativa in un campione di adolescenti.

Metodo

Hanno partecipato 258 studenti di etd compresa tra i 14 e i 21 anni
(M_,=16,48; Fgenere=8l%) delle scuole secondarie di secondo grado delle
province di Torino, Pesaro e Verona. Gli studenti hanno risposto ad un
questionario online, somministrato mediante la piattaforma google form,
contenente domande per gli aspetti socio-demografici oltre alle seguenti
scale: Perceived Stress Scale (PSS), State—Trait Anxiety Inventory (STAL
solo ansia di stato), Gough Creativity Scale, General Self Efficacy Scale
(GSE). I dati sono stati analizzati attraverso analisi descrittive e di media-
zione semplice, condotte con SPSS 27 ¢ PROCESS 3.5.

Risultati

Dalle analisi condotte emergono due modelli di mediazione: una relazione
inversa tra lo stress percepito e 'autoefficacia [B =-0,336; SE =0,038; t=-
8,710; p < 0,001] parzialmente mediata dalle caratteristiche di personalita
creativa [B = -0,031; SE = 0,013; LLCI=-0,059; ULCI=-0,007]; una rela-
zione inversa tra 'ansia di stato e I'autoefficacia [B = -0,140; SE =0,018;
t=-7,484; p < 0,001] parzialmente mediata dalle caratteristiche di persona-
lita creativa [B = -0,015; SE = 0,006; LLCI=-0,030; ULCI=-0,004].
Conclusioni

I risultati suggeriscono I'importanza di porre attenzione a stati ansiosi e
vissuti di stress percepito dagli adolescenti, emersi a seguito del periodo
pandemico, per prevenire 'insorgere di problematiche emotive e sociali. Al
fine di promuovere I'autoefhicacia e altre strategie di autoregolazione emo-
tiva ¢ auspicabile lavorare sulle risorse personali, con particolare attenzione
alle caratteristiche di personalita creativa che possono essere potenziate per
una maggiore flessibilita, capacita di problem solving e adattamento.
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TITOLO DELLA COMUNICAZIONE:
“Passociazione tra il disadattamento scolastico, il benessere e I’ansia
accademica in studenti di scuola secondaria di II grado: una proposta
di un nuovo strumento per la rilevazione del burnout a scuola”
Introduzione. Il burnout ¢ una sindrome legata allo stress eccessivo e frut-
to di un progressivo sbilanciamento tra le risorse a disposizione dell’indi-
viduo e le richieste provenienti dall’esterno. Sin dai lavori di Salmela-Aro,
il burnout ¢ stato adattato agli studenti di diversi gradi grazie all’associa-
zione, ormai confermata da pit studi, tra attivita lavorativa e quella di
studio. In linea con il burnout lavorativo anche per quello scolastico gli
strumenti di valutazione includono dimensioni come: esaurimento emo-
tivo, adattamento, cinismo e insoddisfazione. La ricerca sul burnout ha
perd dimostrato che accanto ai sintomi legati alla compromissione emotiva
emergono segnali di disagio di ordine cognitivo e psicosomatico che pos-
sono impattare il benessere dei lavoratori. Recentemente, Schaufeli e col-
laboratori hanno validato nei contesti lavorativi il Burnout Assessment Tool
(BAT), composto da 33 items che valutano sia sintomi principali (BAT-C,
es. Esaurimento, Distanza mentale, Deterioramento cognitivo, Compro-
missione emotiva) che quelli secondari (BAT-S, Disturbi psicologici e psi-
cosomatici). Attualmente il BAT non ha una versione per gli studenti di
scuole secondarie. Lobiettivo del presente contributo ¢ di adattare il BAT
alla popolazione studentesca esplorandone 'affidabilita in un gruppo di

studenti italiani.

Metodo. Nell’Aprile 2021, 306 studenti di etd compresa tra i 14 e i 19
anni (F__=74.8%;M_.=16, DS_=1.55) hanno compilato un questionario
online composto, oltre che dal BAT, dallo School Burnout Inventory, dal
WHO-5 Well-being Index e dalla sottoscala ansia del Questionario Ansia
e Resilienza. E stata verificata la validita fattoriale dello strumento con una
analisi fattoriale confermativa (CFA) e attraverso il confronto del modello
ipotizzato con una serie di modelli alternativi. E’ stata verificata I'affidabi-



lita dello strumento (X di Cronbach) e al fine di verificare la validita con-
vergente e divergente, le dimensioni dello strumento sono state correlate
con le altre variabili oggetto di studio.

Risultati [ risultati ottenuti restituiscono buoni indici di fit per il mo-
dello ipotizzato (¥*(487)=1097.38, p<.001; RMSEA=.064; SRMR=.68;
CFI=.90; TLI=.88), che risulta anche essere il migliore dal confronto con i
modelli alternativi testati. Inoltre, I'affidabilita risulta soddisfacente sia per
la scala globale che per le sue dimensioni. Infine, I'associazione tra le di-
mensioni della scala e le altre variabili oggetto di studio supporta la validita
convergente e divergente.

Conclusioni I risultati preliminari ottenuti suggeriscono che il BAT pos-
sa rappresentare un valido strumento per la valutazione del burnout nel
contesto della scuola secondaria di II grado. Inoltre, i risultati ottenuti
dalla correlazione delle dimensioni della scala con le altre variabili oggetto
di studio offrono interessanti spunti in termini di benessere e adattamen-
to scolastico degli studenti.
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ABSTRACT DI PRESENTAZIONE

Il simposio affronta il tema delle emergenze educative dalla prospettiva de-
gli insegnanti approfondendo il tema della promozione del benessere e dei
bisogni formativi. La comunicazione 1 affronta il tema della pandemia
da COVID-19 e della sfida che ha rappresentato per i sistemi educativi,
richiedendo in tempi brevissimi il passaggio dall’insegnamento in presenza
a quello a distanza con ricadute importanti sull’eflicacia e sulle strategie di
insegnamento insegnanti. La comunicazione 2 analizza la necessita di una
formazione specifica su tematiche riguardanti gli orientamenti sessuali e le
identita di genere per migliorare le competenze dei docenti universitari e
dei professionisti in ambito educativo, sociale e della salute. La comunica-
zione 3 indaga i bisogni formativi degli insegnanti di scuole secondarie in
tema di bullismo a base pregiudiziale e analizza le variabili individuali e di
contesto che possono promuovere 'espressione di tali bisogni. La comu-
nicazione 4 approfondisce lo studio delle strategie piti comuni utilizzate
dagli insegnanti per gestire gli episodi di bullismo a scuola e come queste
strategie si associno alla percezione di autoefficacia. La comunicazione 5
esamina le associazioni reciproche e longitudinali tra comportamenti di di-



fesa delle vittime di bullismo, connessione scolastica e risposta di supporto
alle vittime da parte degli insegnanti per comprendere meglio le dinamiche
che sottendono la scelta di intervenire in favore delle vittime.
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TITOLO DELLA COMUNICAZIONE:
“Didattica a distanza: risorsa o limite? Stili cognitivi e strategie di
coping di insegnanti di sostegno alle prese con la DAD durante la

pandemia da COVID-19”

ABSTRACT COMUNICAZIONE 1
Introduzione. La pandemia da COVID-19 ha costituito una grande sfida
per i sistemi educativi, richiedendo in tempi brevissimi il passaggio dall’in-
segnamento in presenza a quello a distanza. Nell'ambito dell’educazione
speciale, la didattica a distanza (DAD) richiede specifiche abilita indivi-
duali e competenze tecnico-professionali, che gli insegnanti non sempre
posseggono ma che influenzano I'efficacia delle loro strategie di insegna-
mento. Gli studi precedenti hanno evidenziato che il modo in cui i docenti
utilizzano le loro capacita, sono correlate alle strategie di coping utilizzate
per fronteggiare le situazioni difficili. A loro volta, le strategie di coping
possono influenzare la qualita dell'insegnamento. Pertanto, ¢ necessario
comprendere quali fattori possono influenzare le capacita degli insegnanti
di sostegno di far fronte a questa nuova sfida educativa, in termini sia di
efficacia sia di capacita di superare le difficolta concernenti I'educazione a
distanza. Per questo motivo, I'obiettivo della presente ricerca ¢ quello di
indagare la relazione tra gli stili cognitivi degli insegnanti, le strategie di
coping e la percezione di efficacia nell'insegnamento e le difficolta correlate



alla DAD. Metodo. Il campione ¢ costituito da 556 insegnanti di sostegno
(F=434, M =122; M, =37.76; DS =7.34). A tutti i partecipanti sono stati
somministrati tre questionari per la valutazione degli stili cognitivi (legisla-
tivo, esecutivo, giudiziario), delle strategie di coping orientate al problema
e degli atteggiamenti nei confronti della didattica a distanza (efficacia per-
cepita e difficolta correlate alla DAD). Risultati: Al fine di analizzare la re-
lazione tra le variabili ¢ stato condotto un modello di equazioni strutturali.
Dall'analisi degli effetti diretti ¢ emerso che lo stile di pensiero legislativo
predice negativamente le difficoltad concernenti la DAD (8= -.14, p<.01) e
positivamente le strategie di coping orientate al problema (8= .19, p<.001)
che, a loro volta mediano, in maniera indiretta, la relazione negativa tra
lo stile di pensiero legislativo e le difficolta associate all'uso della DAD
(8= -.02, p<.05). Lo stile di pensiero giudiziario predice, invece, positiva-
mente, sia per quanto riguarda gli effetti diretti (8= .13, p<.01) che quelli
totali del modello (8= .14, p<.01), l'efficacia percepita nell'insegnamento
a distanza. Discussione. Gli stili cognitivi degli insegnanti di sostegno
influenzano la loro capacita di gestire la DAD. Coloro che adottano uno
stile legislativo tendono ad essere creativi, organizzando efficacemente i
loro sforzi nell'insegnamento e riuscendo a superare le difficolta correlate
alla DAD, anche grazie all’adozione di uno stile di coping orientato al
problema. Chi possiede uno stile giudiziario, la cui caratteristica ¢ quel-
la di promuovere 'apprendimento analitico fornendo agli studenti molte
opportunita per analizzare e giudicare cio che apprendono, percepisce una
maggiore efficacia nell’utilizzo della DAD.
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TITOLO DELLA COMUNICAZIONE:
“IENE 9 Project: bisogni formativi su tematiche LGBT+ in ambito
educativo, sociale e della salute”

ABSTRACT COMUNICAZIONE 2
Introduzione. La ricerca suggerisce che una formazione specifica su tema-
tiche riguardanti gli orientamenti sessuali e le identita di genere (LGBT+)
pud migliorare le competenze dei docenti universitari e dei professionisti
in ambito educativo, sociale e della salute (DUESS), riducendo gli atteg-
giamenti negativi nei confronti delle persone LGBT+. Nonostante que-
sto, sembra esserci una mancanza di formazione degli DUESS rispetto
alle tematiche LGBT+. Il presente studio si propone di esplorare i bisogni
formativi degli DUESS su tematiche legate agli orientamenti sessuali e alle
identita di genere, esaminando anche la relazione esistente tra tali bisogni
formativi e le quattro dimensioni del Papadopoulos Model, ovvero consa-
pevolezza culturale, conoscenza culturale, sensibilita culturale e competenza
culturale. Metodo. La ricerca ha utilizzato i dati del progetto “Intercul-
tural Education for Nurses in Europe (IENE9; ERASMUS+ Programme
—-2019-1-UK01-KA202-061955)”. In particolare, una survey online ¢
stata somministrata a 412 (62% femmine; Mag = 46.06, SD e = 10.48)
accademici (7 = 234; 57%) e professionisti (7 = 178; 43%) in sette paesi:
Regno Unito (coordinatore), Danimarca, Spagna, Germania, Cipro, Italia
e Romania. Una regressione gerarchica ¢ stata usata per esaminare ['effetto
delle seguenti variabili nel predire i bisogni formativi degli DUESS: (a)
variabili sociodemografiche; (b) tipo di paese; (c) formazione effettuata
su tematiche LGBT+; (d) episodi osservati di discriminazione omofobica/
transfobica nel posto di lavoro; (e) le 4 dimensioni del Papadopoulos Mo-
del. Risultati. Lanalisi di regressione ha mostrato che i bisogni formativi
sono associati all’'etd, /= -.17, p < .01, e ad un orientamento sessuale non
eterosessuale, ff= .20, p < .001. Rispetto al Papadopoulos Model, i bisogni
formativi sono associati alla consapevolezza culturale, [f=-.12, p < .05, alla
conoscenza culturale, [= .19, p < .001, e alla competenza culturale, (&= .37,
p < .001, che si esprime attraverso atteggiamenti compassionevoli verso
le persone LGBT+. La necessita di formazione sulle questioni LGBT+ ¢
maggiore per Cipro, Romania, Spagna, Italia, e Regno Unito rispetto alla



Danimarca. Al contrario, non sono riscontrate differenze tra Germania
e Danimarca rispetto ai bisogni formativi. Discussione. Riteniamo che
ci sia una mancanza di attenzione ai bisogni formativi degli DUESS per
quanto riguarda le tematiche LGBT+. Sono necessari maggiori sforzi per
sviluppare un curriculum LGBT + culturalmente competente e compas-
sionevole in ambito educativo, sociale e della salute. I risultati del progetto
IENE 9 e del presente studio guideranno lo sviluppo di un Massive Open
Online Course (MOOC) che ha I'obiettivo di rendere gli DUESS cultural-
mente competenti e compassionevoli nei confronti delle persone LGBT+
per migliorare la qualita delle loro cure.
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TITOLO DELLA COMUNICAZIONE:

“Fattori associati ai bisogni formativi degli insegnanti sul bullismo
basato su pregiudizio”

ABSTRACT COMUNICAZIONE 3
Introduzione. E stato dimostrato che gli insegnanti spesso non posseg-
gono informazioni e strumenti specifici che possano aiutarli a riconoscere
e contrastare le differenti tipologie di bullismo basate sul pregiudizio. I
presente studio ha lobiettivo di indagare quali sono i bisogni formativi
emergenti degli insegnanti in tema di bullismo a base pregiudiziale ed in-
dividuare le variabili individuali e di contesto che possono promuovere I'e-
spressione di tali bisogni. Metodo: I dati utilizzati fanno riferimento ad un
ampio progetto scolastico promosso dall’Associazione Live Your Rainbow



in collaborazione con la Sapienza Universita di Roma. Hanno partecipato
allo studio 378 docenti (72% donne; M_, 49.5, SD_, = 10.4) di scuole
secondarie di primo e di secondo grado della Regione Lazio. I partecipanti
hanno compilato un questionario on-line volto a valutare: a) 'osservazione
di episodi di bullismo basati su pregiudizio (bullismo verso la disabilita,
etnico, omofobico/transfobico e sessista); b) la percezione di sicurezza sco-
lastica riferita a studentesse/studenti appartenenti a gruppi minoritari; c)
la percezione di autoefficacia come insegnante; d) I'espressione di bisogni
formativi riferiti alle diverse tipologie di bullismo basato su pregiudizio;
e) le esperienze di formazione in tema di bullismo. In primo luogo sono
stati confrontati i bisogni formativi degli insegnanti in funzione delle di-
verse tipologie di bullismo basate su pregiudizio. Successivamente, attra-
verso analisi di regressione, sono state esplorate le relazioni tra i bisogni
formativi indagati, la percezione di autoefhicacia, la percezione di sicurezza
scolastica e l'osservazione diretta di episodi di bullismo basati su pregiu-
dizio. Genere, eta, grado scolastico, esperienze di formazione in tema di
bullismo sono state inserite come covariate. Risultati: I risultati mostrano
che le aree tematiche su cui gli insegnanti presentano piti bisogni formativi
sono relative alla disabilita e al sessismo. Emerge, inoltre, che I'autoeffica-
cia percepita degli insegnanti ¢ legata all’espressione di bisogni formativi
di tutti i tipi di bullismo a base pregiudiziale, ossia verso la disabilita (8 =
.16, p = .004), sessista (8 = .18, p = .001), etnico (8 = .15, p =.01) e omo-
fobico/transfobico (£ = .12, p = .03). Inoltre, la percezione di bassi livelli
di esperienze di formazione ¢ connessa al bisogno di essere formati in tema
di bullismo etnico (£ = -.12, p = .03). Discussione. I risultati indicano che
Pespressione di bisogni formativi specifici non sembra essere associata ad
una bassa percezione di sicurezza scolastica, né all'osservazione di episodi
di bullismo basati sul pregiudizio, ma alla percezione di autoefhicacia degli
insegnanti. Tale dato suggerisce che la motivazione sottostante all’acquisi-
zione di informazioni e di nuovi strumenti ¢ maggiormente connessa ad
aspetti individuali pitt che di contesto.

COMUNICAZIONE 4
AUTORI:



Dario Bacchini, Dipartimento di Studi Umanistici, Universita di Napoli
Federico 11, dario.bacchini@unina.it; Angelo Fanara, Dipartimento di
Studi Umanistici, Universita di Napoli Federico II, angelo.fanara@hot-
mail.it; Stefania Prevete, Dipartimento di Studi Umanistici, Universita
di Napoli Federico II, stefania.prevete@hotmail.it; Concetta Esposito,

Dipartimento di Studi Umanistici, Universita di Napoli Federico 11,
concetta.esposito3@unina.it

TITOLO DELLA COMUNICAZIONE:
“La relazione tra la percezione di autoefficacia degli insegnanti e le

strategie di intervento nella gestione degli episodi di bullismo a scuo-
la”

ABSTRACT COMUNICAZIONE 4

Introduzione. Uindagine sulla associazione tra la percezione di autoeffica-
cia degli insegnanti e la scelta di intervenire in episodi di bullismo ¢ stata
di recente oggetto di alcune ricerche. Tuttavia, ulteriori studi si rendono
necessari per chiarire se 'autoefficacia ¢ legata solo alla probabilita che
gli insegnanti intervengano in situazioni di bullismo, o anche a specifiche
strategie di intervento che deciderebbero di adottare. Obiettivo del presen-
te studio ¢ indagare le strategie pili comuni utilizzate dagli insegnanti per
gestire gli episodi di bullismo a scuola e come queste strategie si associno
alla percezione di autoefhicacia come insegnanti. Verranno, inoltre, testati
i possibili effetti di interazione tra autoefficacia percepita e i) gli anni di
esperienza nel ruolo di insegnante, e ii) la partecipazione a una precedente
formazione sulle strategie di intervento antibullismo. Tutti gli effetti saran-
no controllati per 'ordine di scuola in cui I'insegnante ¢ in servizio. Me-
todo. Hanno preso parte allo studio 163 insegnanti delle scuole primarie
(37,4%), medie (42,3%) e superiori (20,3%) dislocate nella regione Cam-
pania. Per la rilevazione delle misure, sono stati utilizzati 'Handling Bul-
lying Questionnaire per le strategie di gestione degli episodi di bullismo,
e la scala di autoefhicacia degli insegnanti. Risultati. Attraverso un’analisi
fattoriale esplorativa, sono state identificate quattro strategie utilizzate da-
gli insegnanti per gestire gli episodi di bullismo a scuola: Agire (taking
action), coinvolgimento passivo (passive engagement), ricorso ad altri adulti



(enlisting other adults), disciplinare il bullo (disciplining the bully). Lanalisi
della varianza a misure ripetute ha messo in evidenza un effetto within
significativo, tale per cui gli insegnanti riportano pit frequentemente il
ricorso ad altri adulti come strategia di intervento, rispetto alle altre strate-
gie, (1,162) = 52.86, p < .001, n* = .89. I risultati della path analysis han-
no evidenziato che I'autoefficacia degli insegnanti si associa positivamente
alle strategie dell’agire (b = .24, p <.001) e del fare ricorso ad altri adulti (4
= .18, p <.05). Sono inoltre emersi due effetti di interazione significativi.
Nello specifico, gli insegnanti con una piti alta percezione di autoefficacia
i) fanno maggiore ricorso alla strategia di coinvolgere altri adulti quando
hanno meno anni di esperienza nel ruolo di insegnanti, mentre ii) ricor-
rono meno frequentemente alla strategia del disciplinare il bullo quando
riportano di aver partecipato precedentemente ad una formazione antibul-
lismo. Discussione. I risultati di questo studio suggeriscono I'importanza
dell’autoefficacia degli insegnanti quale fattore cruciale per un loro effetti-
vo intervento nella gestione di situazioni di bullismo a scuola.
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TITOLO DELLA COMUNICAZIONE:
“Interventi di difesa a sostegno delle vittime di bullismo, senso di

connessione scolastica e risposta degli insegnanti: Uno studio longi-
tudinale”

ABSTRACT COMUNICAZIONE 5

Introduzione. Le ricerche mostrano come in circa '85% degli episodi di
bullismo siano presenti possibili spettatori, che pero soltanto in meno del
20% dei casi decidono di intervenire in difesa della vittima. Tra i numerosi
fattori che sembrano assumere un peso nella decisione di aiutare le vittime,
le ricerche hanno considerato il ruolo della connessione scolastica, ovvero
il senso di appartenenza alla comunitd, e la capacita degli insegnanti di



riconoscere e dare risposte adeguate al problema. Tuttavia, la letteratura
su questi temi ¢ ancora scarsa e la conoscenza ¢ basata prevalentemente
su disegni di ricerca trasversali. Lobiettivo del presente studio ¢ superare
questo gap conoscitivo analizzando diversi modelli di associazioni recipro-
che tra comportamento di difesa della vittima, connessione scolastica e
risposta degli insegnanti in un disegno longitudinale. Metodo. Nel corso
di 3 rilevazioni (novembre 2016, maggio e novembre 2017), 363 studenti
(34% F; eta media=13.35; SD=1.47) di 8 scuole secondarie della Toscana,
hanno compilato una serie di questionari per misurare il comportamento
di difesa della vittima, la connessione scolastica e la risposta dell'insegnante
a supporto della vittima. Risultati. Tre diversi modelli cross-lagged sono
stati confrontati attraverso il Satorra-Bentler scaled chi-square differences
test e il confronto degli indici AIC. Il modello migliore (y*(17)= 43.446,
pX.001, CFI=.949, RMSEA= . 065, 90% CI [.042 - .090], SRMR=.035),
conferma che la risposta dell'insegnante a supporto della vittima predice
longitudinalmente il senso di connessione scolastica sia dal T1 al T2 (8=
.176, pX.001) che dal T2 al T3 (8= .159, pX.009). La connessione sco-
lastica al T2, inoltre, predice il comportamento di difesa al T3 (8= .154,
p=.001). Lanalisi degli effetti indiretti attraverso il metodo bootstrap evi-
denzia l'effetto della risposta dell’insegnante a supporto della vittima dal
T1 sui comportamenti di difesa al T3 passando per la connessione scola-
stica al T2 (standardized effect= -.027, p=.023, 95% C.I. [0.000, 0.002]).
Discussione. I risultati dello studio suggeriscono che una risposta suppor-
tiva da parte dei docenti verso le vittime, puo costituire per gli studenti un
importante fattore in grado di promuovere senso di appartenenza e con-
nessione a scuola, probabilmente fondato sulla percezione di un clima sco-
lastico positivo, in cui gli adulti sono fonte di sostegno, soprattutto in caso
di bisogno. Cio puo facilitare un pit alto senso di responsabilita morale e
di fiducia nella propria capacita di difensore, con il conseguente aumen-
to delle azioni di aiuto e difesa delle vittime. Infatti, quando gli studenti
sperimentano senso di connessione e attaccamento alla loro scuola ¢ piu
probabile che diventino agenti attivi nella comunita scolastica, mostrando
una maggiore propensione ad assumersi la responsabilita del benessere de-
gli altri, intervenendo laddove questo sia messo a rischio dai bulli.
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ABSTRACT DI PRESENTAZIONE
Il simposio intende focalizzare I'attenzione sull’'impatto che la pandemia
Sars Covid-19 ha avuto sui soggetti in etd evolutiva nel contesto italiano.
La pandemia ¢ stata, ed ¢ tuttora, una condizione altamente stressante
per tutte le eta, dal momento che ha rappresentato un cambiamento
improvviso, radicale e duraturo delle abitudini, degli stili di vita, delle
sicurezze sociali ed economiche di tutti.
La psicologia dello sviluppo e dell’educazione non pud che focalizzare



lattenzione su variabili psicologiche dei soggetti in eta evolutiva, anche
considerando la relazione con i caregiver familiari e professionali. I bam-
bini e i ragazzi sono stati esposti durante il lockdown a molteplici diffi-
colta: un cambiamento drastico delle routine giornaliere; una diminuzio-
ne dei contatti con gli adulti di riferimento; 'impossibilitd di mantenere
e coltivare rapporti sociali con i pari e di canalizzare le energie fisiche in
sport e altre attivita.

I contributi del simposio, attraverso differenti metodologie di indagine,
intendono soffermare I'attenzione su tali aspetti durante il periodo di
lockdown del 2020, considerando molteplici dimensioni nell’area del
benessere psicologico in diverse fasce di etd, al fine di evidenziare i fattori
di rischio e di protezione implicati nella situazione di emergenza.
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Introduzione. Lobiettivo generale dello studio ¢ stato quello di esplorare
Iimpatto psicologico che la pandemia per COVID-19 ha avuto sulla rela-
zione caregiver-bambino. A tal fine abbiamo ipotizzato un’interazione tra
Pesposizione materna al COVID-19 e i problemi internalizzanti/esterna-
lizzanti dei bambini durante il lockdown, ipotizzando altresi un effetto di
mediazione del distress materno e un effetto di moderazione della funzione
riflessiva materna (in termini di abilitd di ipermentalizzazione). Letd, il
genere e il numero di figli sono stati inseriti nei modelli di mediazioni
moderata in qualita di covariate.

Metodo. La survey online ha raccolto 305 questionari compilati da ma-
dri italiane [M(ds) = 41.9(5.26) anni] di bambini di 6-13 anni [M(ds) =
10.3(2.4) anni]. Strumenti: (1) il Depression Anxiety Stress Scale-21 (Bottesi
et al., 2015) valuta il livello di distress dell’adulto, inteso come una con-
dizione caratterizzata dal connubio della dimensione dell’ansia, della de-
pressione e dello stress percepiti nell’ultima settimana; (2) il Child Behavior
CheckList (CBCL 6-18; Achenbach, 2001) valuta i problemi internalizzan-
ti (per gli scopi dello studio ¢ stata utilizzata solo la scala dell’ansia/depres-
sione) ed esternalizzanti (per gli scopi dello studio sono state sommini-
strate le scale dei problemi di attenzione e del comportamento aggressivo)
del bambino cosi come percepiti dal genitore nel periodo attuale o negli
ultimi 6 mesi; (3) il Reflective Functioning Questionnaire 8-item (Fonagy et
al., 2016) valuta la globale capacita dell’adulto di comprendere i propri e
altrui stati interni (e.g., emozioni, desideri, intenzioni); (4) il COVIDI19
exposure (Petrocchi et al., 2020) ¢ lo strumento creato ad hoc per valutare
Pesposizione del partecipante al contagio per COVID19.

Risultati. [ risultati mostrano un effetto indiretto dell’esposizione materna
al COVID-19 sui sintomi internalizzanti dell’ansia/depressione dei bam-
bini (k? = .46) e sui problemi di attenzione (k* =.32) attraverso la media-
zione del distress materno. Per quanto riguarda i comportamenti aggressivi
dei bambini, le analisi non hanno trovato alcun effetto mediato significati-
vo. Lipermentalizzazione ha moderato I'impatto dell’esposizione materna
al COVID-19 sui sintomi internalizzanti di ansia/depressione dei bambini
(8 =-1,08, p = .04), e sui problemi di attenzione (§ = 5,617, p < .001).
Lipermentalizzazione ha moderato la relazione tra il distress materno e i
comportamenti aggressivi dei bambini ( = 12,226; p < .001). Per tutti i
modelli testati, sono stati definiti i diagrammi di Johnson-Neyman.



Conclusioni. Alti livelli di distress materno, dovuti all’emergenza per CO-
VID-19, possono interferire con il ruolo genitoriale causando problemi di
ansia/depressione e di attenzione nei bambini. Abbiamo trovato effetti si-
gnificativi dell'ipermentalizzazione materna sui problemi di ansia/depres-
sione e di attenzione dei bambini, indicando che un livello alto di iper-
mentalizzazione della madre, tende a farle percepire come pitt problematici
i comportamenti dei bambini.
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ABSTRACT COMUNICAZIONE 2
Introduzione
La pandemia e le misure per contrastarla hanno posto i bambini e i loro
caregiver di fronte a molte sfide: 'improvviso cambiamento della vita sco-
lastica, i vissuti di incertezza e paura, la necessaria riorganizzazione del
contesto familiare sono state fonti di stress. Obiettivo di questo lavoro ¢
esplorare il punto di vista dei bambini attraverso il disegno, quale mezzo
spontaneo di espressione di vissuti ed esperienze, mettendolo in relazione
con le percezioni dei genitori riguardo a difficoltd, punti di forza e abilita
di mentalizzazione dei figli.
Metodo
Il campione ¢ composto da 18 bambini (etd media = 8.22, SD = 1.79). Ai
genitori ¢ stato richiesto di compilare: un questionario socio-demografico
con informazioni sull'impatto del Covid-19 in famiglia, lo Strengths and
Difficulties Questionnaire e 'Everyday Mindreading Scale. Riprendendo
la struttura del Test de trois dessins: avant, pendant et avenir, ai bambini



sono stati richiesti disegni riguardanti tre momenti: “prima” della pande-
mia, “durante” il lockdown e “dopo”, quando il Coronavirus sara passato.
Per la codifica ¢ stata costruita una griglia che cogliesse i contenuti e la
connotazione espressiva, positiva o negativa, delle rappresentazioni.
Risultati

Le analisi preliminari mostrano che i bambini tendono a includersi nei
disegni, “prima” 88.9%, “durante” e “dopo” 83.3%. I riferimenti grafici
al Covid-19 sono assenti nel “prima”, poco presenti “durante” 22.2% e
“dopo” 16.7%. Dal test Q di Cochran, usato per confrontare i tre momen-
ti, emerge una presenza maggiore e pit dettagliata della casa nelle rappre-
sentazioni del lockdown (p < .01): essa ¢ presente nel 72.2% dei disegni e
con dettagli nel 66.7%. Nel “prima” e nel “dopo” la casa include sempre i
dettagli ed ¢ presente rispettivamente per il 16.7% e 5.6%. Nei disegni del
lockdown, inoltre, sono piti assenti gli amici 94.4% (p < .01) rispetto al
“dopo” 44.4%. I disegni del “prima” e del “dopo” sono invece caratterizzati
dall’assenza dei genitori e altri familiari, 83.3%. Dai questionari compilati
dai genitori non emergono particolari difficoltd o cambiamenti osservati
nei figli.

Discussione

I risultati del presente lavoro sono in linea con studi precedenti che se-
gnalano vissuti di benessere e tranquillita nel tempo speso in casa con la
famiglia durante la pandemia: dai disegni emerge che i bambini si sentono
sufficientemente in grado di padroneggiare la situazione, come si evince
dallincludere se stessi nei disegni e dal fornire molti dettagli della casa
nei disegni del “durante”. La letteratura segnala inoltre una sensazione
di tristezza/solitudine causata dalla mancanza degli amici, elemento che
rittoviamo nella tendenza a rappresentare in maniera significativamente
maggiore gli amici nei disegni riguardanti il futuro. Esplorare il vissuto dei
bambini con strumenti qualitativi che consentano di coglierne la comples-
sita, permette di comprendere al meglio le loro necessita con ricadute dal
punto di vista applicativo.
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ABSTRACT COMUNICAZIONE 3
Introduzione
Lo scenario pandemico ha reso necessarie misure di distanziamento so-
ciale e 'implementazione della Didattica a Distanza (DaD). Questo ha
richiesto agli studenti di adattarsi a nuove sfide e situazioni che possono
aumentare il rischio di vissuti emotivi negativi e inficiano la qualita dell’e-
sperienza di benessere. La situazione puo essere considerata pil sfidante
per gli studenti con un Disturbo Specifico di Apprendimento (DSA) o
con Paralisi Cerebrale Infantile (PCI) a rischio per la qualita della vita.
Infatti, questi studenti piu fragili, possono raggiungere livelli funzionali
di apprendimento in situazioni note, rispetto a cui hanno gia elaborato
strategie che consentono loro di affrontare adeguatamente le richieste del
contesto, ma in situazioni nuove possono manifestare maggiori difficolta
nei vissuti emotivi e di benessere. Questo lavoro ha 'obiettivo di descrivere
Iesperienza emotiva , di benessere e la percezione della DaD, nel periodo
marzo-giugno 2020, per gli studenti della lombardia, frequentanti la scuo-
la primaria e secondaria di I grado con diagnosi di DSA o PCI. Abbiamo
confrontato un gruppo di controllo normotipico (GC) con un gruppo
DSA e un gruppo PCIL.
Metodo
Hanno preso parte alla ricerca 36 studenti con DSA (femmine=14; eta
media=11,8 anni), 20 con PCI (femmine=8; etd media=11,4 anni), 30
con sviluppo tipico (femmine=18; etd media=11,6 anni). I gruppi sono
stati pareggiati per eta, genere e livello scolare. La survey on-line include
questionari su scala likert: un questionario sull’esperienza della Didattica
a Distanza creato ad hoc, che indaga come gli studenti la percepiscono
(per esempio, le lezioni mi piacciono, sono utili...), uno sull” esperienza di
benessere psicologico (Comprehensive Inventory of Thriving for Children,



CIT-Child, Andolfi et al., 2017), uno sull’esperienza emotiva percepita
nelle ultime 4 settimane (Scale of Positive and Negative Experience, SPA-
NE, Diener et al, 2009). Per gli studenti con DSA e PCI si ¢ approfondito
Paspetto della presa in carico della riabilitazione e del sostegno a scuola.
Risultati principali

Per la percezione della DaD, il gruppo DSA la reputa pilu coinvolgen-
te (*=8,67, p <0,05), ma poco facile da seguire (3*=20,15, p <0,01) ri-
spetto al GC. Per quanto riguarda I'esperienza di benessere ed emotiva,
gli studenti con DSA hanno punteggi piu bassi per la soddisfazione di
vita (t(64)=2.08, 2 <0,05) e nella scala delle emozioni positive (t(64):3.37,
p <0,01) rispetto al GC. Il gruppo PCI, afferma di aver piu bisogno di
aiuto nel fare i compiti (¥*=5,35, p =0,05) rispetto al GC e mostra pun-
teggi significativamente superiori per le relazioni di sostegno (t,,=2.93, p
<0,01) e di fiducia (t;=2.06, p <0,05) rispetto al GC per I'esperienza di
benessere. Non sono emerse differenze significative relativamente ai vissuti
emotivi. Il gruppo PCI ha continuato la riabilitazione motoria anche in
presenza.

Discussione

Questi risultati mostrano che la DaD sembra aver ur’influenza sull’espe-
rienza emotiva e di benessere e di soddisfazione di vita degli studenti piu
fragili. Nella esperienza emotiva e di benessere ¢ risultata molto importan-
te la relazione veicolata dal supporto riabilitativo ricevuto. Questi risultati
possono contribuire a individuare i fattori di rischio e di protezione legati
alla DaD al fine di favorire la qualita di vita degli studenti.
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ABSTRACT COMUNICAZIONE 4

Introduzione. Il presente contributo intende esplorare 'impatto delle at-
tivitd del tempo libero e delle relazioni online con i pari, nell'insorgen-
za di difficolta psicologiche in adolescenza, durante la quarantena legata
alla pandemia COVID-19 in ltalia. Ipotizziamo che piu frequenti attivita
sportive/sociali pre-COVID siano state un fattore di rischio per I'insorgen-
za di difficolta psicologiche durante la quarantena (H1). Tuttavia, i contat-
ti online con i pari e le attivita di lettura, gioco e moto nel tempo libero,
potrebbero moderare questa relazione svolgendo un ruolo protettivo (H2).
Metodo. Abbiamo osservato 1024 adolescenti (14-18 anni; M = 15.57,
SD = 1.32; 51.9% femmine) durante la quarantena nazmnale dovuta
alla pandemla COVID-19 in Italia (Aprile/Maggio 2020). Lo strumento
utilizzato ¢ un questionario, compilato dai genitori, creato ad hoc per la
presente ricerca ed ha misurato: difficolta psicologiche prima e durante la
quarantena (ad esempio: stare fermo, sonno, alimentazione, irritabilita);
frequenza di attivita sportive e sociali prima del COVID-19; aumento dei
contatti online con i pari, e aumento di lettura/gioco/moto nel tempo libe-
ro, durante la quarantena (rispetto a prima). Un’analisi della moderazione
ha indagato i predittori delle difficolta psicologiche durante il lockdown.
Controllando per gli effetti di genere (0 = f; 1 = m), eta, e difficolta psico-
logiche preesistenti (step 1), ¢ stato indagato il ruolo di: attivita sportive/
sociali pre-COVID; aumento dei contatti online con i pari; aumento di
lettura/gioco/moto (step 2). Sono stati poi testati due effetti di interazio-
ne: attivita sportive/sociali pre-COVID*aumento dei contatti online con i
pari; attivita sportive/sociali pre-COVID*aumento di lettura/gioco/moto
(step 3).

Risultati. Il modello di regressione spiega il 40% della varianza nelle difhi-
colta psicologiche (p < .001). Genere (f=-.07, p = .008) e difficolta psico-
logiche preesistenti (ff = .60, p < .001) sono covariate significative. La fre-



quenza di attivita sportive/sociali pre-COVID ¢ un predittore positivo (ff
=.09, p < .001), mentre 'aumento di contatti online con i pari (ff = -.05,
p = .04), e Paumento di lettura/gioco/moto durante la quarantena (ff =
-.15, p <.001) sono predittori negativi delle difficolta psicologiche. Infine,
solo 'aumento di lettura/gioco/moto durante il lockdown ¢ un moderato-
re significativo (ff=-.09, p < .001): le attivita sportive/sociali pre-COVID
predicono piu difficolta psicologiche durante la quarantena solo in adole-
scenti che riportano un basso aumento di lettura/gioco/moto (= .17, p <
.001), mentre la stessa relazione non ¢ significativa per gli adolescenti con
alto aumento di lettura/gioco/moto (= .01, p =.78).

Discussioni. Gli adolescenti pit attivi a livello sportivo/sociale prima del
COVID-19 hanno mostrato piu difficolta psicologiche in quarantena. I
contatti online con i pari hanno avuto un ruolo protettivo per il benesse-
re psicologico, ma solo I'aumento delle attivita di lettura/gioco/moto ha
compensato la mancanza delle attivita pre-COVID, annullandone gli ef-
fetti negativi.
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ABSTRACT DI PRESENTAZIONE

Molte evidenze in letteratura confermano I'importanza dell’attivita fisica e
dello sport per il raggiungimento del benessere fisiologico (es., riduzione
di obesita e malattie cardiovascolari), psicologico (es., riduzione di pato-
logie depressive e ansiose) e sociale (quale strumento per la creazione di
reti amicali), soprattutto durante lo sviluppo. Da un punto di vista di pro-
mozione del benessere, ¢ dunque rilevante coinvolgere bambini e ragazzi
in attivita motorio-sportive, nonché indagare i processi cognitivi, emoti-
vi e relazionali sollecitati dalla partecipazione sportiva e come il contesto
sportivo possa promuoverli efficacemente. A tal fine, il simposio proposto

vertera sulla relazione tra sport e benessere psicologico in eta evolutiva e
comprendera cinque contributi che hanno esplorato il ruolo dello sport
e le condizioni ottimali per promuovere il benessere cognitivo, emotivo e
sociale in bambini e adolescenti.



Nell’'ambito dello sviluppo cognitivo verranno proposte due ricerche. La
prima indaga la relazione tra partecipazione sportiva e sviluppo delle fun-
zioni esecutive, processi cognitivi di ordine superiore implicati nella pia-
nificazione di comportamenti diretti ad uno scopo, in relazione all’eta e
alle diverse discipline sportive. La seconda esplora I'interazione tra aspetti
motori e cognitivi nel determinare traiettorie di sviluppo funzionali e be-
nessere in etd evolutiva, proponendo un costrutto integrativo di embodied
planning applicato all’arrampicata, descritto come un ciclo di feedback
dinamico e continuo tra pianificazione motoria e cognitiva.

I due studi successivi si collocano all’interno dell’'ambito emotivo-moti-
vazionale. La terza ricerca si interroga, infatti, sull'impatto del clima pro-
mosso dall’allenatore sul benessere generale e sul piacere di fare sport per
i giovani. In particolare, si indaga la relazione tra clima promosso dall’al-
lenatore (orientamento alla padronanza vs orientamento alla prestazione),
orientamento individuale (sul compito vs sull’io), enjoyment sportivo e
benessere in un gruppo di giovani rugbisti.

Un filo lega questa ricerca alla quarta proposta, che indaga come le dimen-
sioni personali (percezione di competenza, resilienza, divertimento) e le di-
mensioni ambientali (clima motivazionale creato non solo dagli allenatori,
ma anche dai genitori) influenzino la percezione di burnout in giovani
calciatrici di élite.

Infine, 'ultimo contributo esplora un aspetto sociale, in particolare il ruo-
lo che le relazioni sportive ed extra-sportive hanno nella promozione del
benessere psicologico di giovani calciatori, aumentando I'auto-accettazio-
ne ¢ la sensazione di avere uno scopo nella vita, variabili che possono con-
tribuire nel ridurre lo stress correlato alla competizione.

Nel complesso, il simposio offre pertanto una panoramica degli effetti be-
nefici che lo sport produce in eta evolutiva, sottolineandone il ruolo cen-
trale in un’ottica di promozione del benessere.
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ABSTRACT COMUNICAZIONE 1

Introduzione: Le Funzioni Esecutive sono processi cognitivi di ordine
superiore implicati nella pianificazione di comportamenti diretti ad uno
scopo. Si concorda nel considerare le Funzioni Esecutive come composte
da tre componenti distinguibili ma interrelate, la memoria di lavoro, il
controllo inibitorio e la flessibilita cognitiva. Esse si riferiscono all’aspetto
cognitivo dell’autoregolazione e vengono definite come Funzioni Esecuti-
ve fredde (Cool EF). Le Funzioni Esecutive calde (Hot EF), invece, come il
decision making, rimandano all’aspetto emotivo-motivazionale dell’auto-
regolazione. I benefici dello sport sulle funzioni esecutive sono largamente
mediati dall’effetto dell’attivita fisica sull’incremento strutturale e funzio-
nale delle aree cerebrali connesse ad esse. Benefici maggiori per le funzioni
esecutive possono essere raggiunti da quelle attivita sportive stimolanti a li-
vello cognitivo ma che, al contempo, portino gioia, senso di appartenenza
e inclusione sociale, aumentino I'autostima e la percezione di competenza.
Metodo: I partecipanti erano 128 bambini e adolescenti, etd media 12.82
(DS=2.92), 69 maschi (53,9%) e 59 femmine (46,1%), raggruppati in fa-
sce di eta: 8-11, 12-15 e 16-18. 1l 38,3% praticava arti marziali, il 37,5%
pratica sport di squadra e il 24,2% era inattivo. Al fine di valutare le fun-
zioni esecutive sono stati somministrati test neuropsicologici standardiz-
zati con il Software Inquisit Millisecond: per le Cool EE Digit Span test,
Stroop test, Torre di Londra, test di Attenzione e test di Fluenza Verbale;
per le Hot EE Balloon Risk Task test e Iowa Gambling Task test.
Risultati: Sono state condotte ANOVA multivariate. Per quanto riguar-
da le Cool EE in relazione all’eta, coloro che praticano sport, ottengono
punteggi significativamente superiori ai test per inibizione [F(4,122)=.12,
p=.004, n*=.12], fluenza fonemica [F(4,122)=2.71, p=.03, 1°=.08] e atten-
zione distribuita [£(4,122)=.07, p=.05, n?=.077]. Per quanto concerne le
Hot EF, in relazione all’etd emerge una significativita rispetto al decision
making valutato con il test IOWA [F(2,127)=3.87, p=.02, >=.06].
Discussione: I partecipanti di etd 12-15 presentano una migliore presta-
zione nelle Cool EF, quali inibizione e attenzione distribuita; i soggetti
di eta 16-18 ottengono una prestazione migliore nella fluenza fonemica.
Inoltre, la fascia di etd 12-15 presenta un incremento del controllo degli
impulsi nel decision making (A=1.90) come evidenziato dalla prestazione



al test IOWA. In linea generale, si evincono miglioramenti significativi
soprattutto in coloro che praticano arti marziali che, pit degli sport di
squadra, sembrano stimolare le funzioni esecutive in bambini e adolescen-
ti. Tuttavia, sono necessarie ricerche ulteriori per porre rimedio ai limiti
del presente studio riconducibili ad un limitato numero di partecipanti
all'interno dei singoli gruppi con squilibri di genere in funzione dello sport
praticato. I risultati supportano la rilevanza educativa di programmi strut-
turati di attivita fisica al fine di stimolare le Funzioni Esecutive, soprattutto
calde, in etd preadolescenziale e adolescenziale.
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ABSTRACT COMUNICAZIONE 2

Introduzione: La pianificazione delle azioni ¢ un processo egualmente
importante per bambini e adulti. Infatti, le azioni dirette ad uno scopo
possono essere eseguite con successo solo se le diverse fasi di embodied
planning sono pensate ed eseguite nell'ordine corretto. I prerequisiti del-
la pianificazione, cognitiva e motoria, si sviluppano durante I'infanzia, e
sono accompagnati da rapidi cambiamenti corporei. Per indagarli, abbia-
mo proposto un costrutto integrativo di embodied planning, e specificato
alcune ipotesi di sviluppo. Il concetto di embodied planning integra i pro-
cessi di pianificazione motoria e cognitiva ed ¢ descritto come un ciclo di
feedback dinamico e continuo tra pianificazione motoria e cognitiva. In
questo studio, un paradigma di embodied planning adatto all’eta evolutiva
¢ adoperato per testare come I'embodied planning cambi dall'infanzia alla
giovane eta adulta.

Metodo: Allo studio hanno preso parte IV = 104 partecipanti di etd com-
presa tra 6 e 32 anni (M_, = 176.85 mesi, DS . = 80.58). Per questo espe-
rimento, ¢ stato costruito un innovativo laboratorio di arrampicata e cre-



ato un nuovo paradigma di embodied planning relativo all’arrampicata.
Larrampicata ¢ infatti una disciplina che sollecita fortemente I'embodied
planning: Per scalare con successo, si deve pianificare quale percorso affron-
tare - quali prese usare e in quale ordine (componente cognitiva), nonché
valutare come eseguire il percorso (componente motoria). In laboratorio
sono stati creati tre compiti sperimentali d’arrampicata puntando a diverse
richieste di pianificazione (cognitiva, motoria, cognitivo-motoria).
Risultati: Le analisi di regressione hanno rivelato che 'eta predice signifi-
cativamente il numero di prese usate (§ = -.68, R? = .46) e il tempo totale
di completamento del percorso (88 = -.49, R? = .24), ma non il tempo di
pianificazione iniziale. Per esaminare la traiettoria di sviluppo ipotizzato,
abbiamo ispezionato le “slopes” per diversi gruppi di eta. Come ipotizzato,
la pianificazione ¢ migliorata tra i 6 e gli 8 anni di eta (prese: §§ = -.44, tem-
po totale: § = -.49), ma non ¢ pill cambiata significativamente in seguito
(durante I'infanzia successiva, adolescenza e giovane eta adulta).
Discussione: Rispetto allo stato dell’arte sulla pianificazione, i risultati
sull embodied planning si adattano alla traiettoria di sviluppo della piani-
ficazione motoria. Tuttavia, non emerge un miglioramento della pianifi-
cazione embodied fino all’etd adulta, come previsto dalla letteratura sulla
pianificazione cognitiva. Un possibile limite del presente studio ¢ che non
¢ stato messo in relazione 'embodied planning con misure di pianifica-
zione, per testarne la validita. In studi futuri, sara esaminata la relazione
tra le misure di embodied planning relativo all'arrampicata e pianificazione
generale, per convalidare le traiettorie di sviluppo di embodied planning. In
generale, dal presente corpus di ricerche, si evidenzia la stretta comunica-
zione tra aspetti motori e cognitivi nel determinare traiettorie di sviluppo
funzionali e benessere in et evolutiva. Da un punto di vista educativo, i
risultati suggeriscono che apprendimento motorio e sviluppo cognitivo si
influenzino positivamente a vicenda; cid apre nuovi orizzonti per inter-
venti integrati per popolazioni con bisogni speciali come i bambini con
problemi motori o cognitivi._
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ABSTRACT COMUNICAZIONE 3
Introduzione: Esiste una relazione tra clima motivazionale generato
dall’allenatore (padronanza vs prestazione) e orientamento motivazionale
individuale (su/ compito vs sull’io) di giovani atleti: un clima centrato sulla
padronanza, cio¢ al miglioramento anziché al risultato, non solo favorisce
un orientamento individuale sul compito, ma sembra anche prevenire il
burnout e l'attuazione di comportamenti antisociali nello sport. Qual ¢
perd 'impatto del clima promosso dall’allenatore sui concetti pitt ampi di
benessere generale e piacere di fare sport per i giovani?
In questo studio ¢ stata indagata la relazione tra clima promosso dall’al-
lenatore, orientamento individuale, enjoyment e benessere in un gruppo
di giovani rugbisti. Lipotesi era di riscontrare una relazione positiva fra
clima centrato sulla padronanza e orientamento individuale sul compito e,
per questo, maggiori enjoyment € benessere. Similmente, era attesa un’as-
sociazione fra clima centrato sulla prestazione e orientamento individuale
sull’io, con conseguenti minori enjoyment e benessere.
Metodo: 446 giovani rugbisti (25 F, eta: 13.1 + 1.5 anni) provenienti da
35 Club sono stati intervistati online previo consenso informato da parte
dei genitori. Sono stati somministrati i seguenti strumenti nella versione
italiana:
X Perceived Motivational Climate in Sport Questionnaire (clima
motivazionale).
X Task and Ego Orientation in Sport Questionnaire (orientamento
individuale).
X Short Physical Activity Enjoyment Scale, adattata al contesto del
rugby (enjoyment).
X WHO-5 Index (benessere).

Risultati: E stata condotta un’analisi di mediazione attraverso SEM, in-



serendo le due dimensioni del clima motivazionale come variabili indi-
pendenti, i due orientamenti individuali come mediatori, benessere ed
ejoyment come variabili dipendenti. Sono emersi tre path indiretti signi-
ficativi: il clima centrato sulla padronanza era associato positivamente sia
ad enjoyment (B = .10, SE = .02, p <.001) che benessere (B = .16, SE =
.04, p <.001) attraverso I'effetto indiretto dell’orientamento al compito. Il
clima centrato sulla prestazione era associato negativamente al benessere
(ma non all’enjoyment) attraverso la mediazione dell’orientamento all’io (B
- _.11, SE = .03, » <.001).

Discussione: I risultati confermano le ipotesi, mostrando come promuo-
vere un clima motivazionale orientato sulla competenza anziché sulla pre-
stazione favorisca non solo il piacere di giocare a rugby nei giovani, ma
abbia anche un impatto pit esteso sul loro benessere individuale. Questo
studio ¢ in linea con ricerche precedenti che hanno riscontrato maggiore
resilienza e minore burnout in atleti allenati in un clima centrato sulla
competenza anziché sulla prestazione.

In questo senso, non solo viene enfatizzato il valore dello sport come stru-
mento di benessere psicofisico per i giovani, ma viene anche sottolineato
il ruolo di allenatori e educatori sportivi quali facilitatori della partecipa-
zione sportiva e garanti del benessere dei giovani a 360°. Da un punto di
vista educativo, questo studio evidenzia I'importanza di una formazione
psicologica per allenatori, specialmente in relazione alla sfera emotivo-mo-
tivazionale.

Nonostante 'ampiezza campionaria elevata, i dati di questo studio sono
circoscritti ad un solo sport ed i partecipanti sono atleti quasi esclusiva-
mente di genere maschile: per estenderne la validita, ricerche future do-
vranno prendere in considerazione sport differenti e campioni pitt omoge-
nei per genere.
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“Processi motivazionali e burnout in giovani calciatrici di élite: il
ruolo di allenatori e genitori”

ABSTRACT COMUNICAZIONE 4
Introduzione: E stato mostrato come la percezione di competenza e la re-
silienza riducano il rischio di burnout in giovani atleti di pallavolo e palla-
canestro, e come tale effetto sia favorito dalla promozione, da parte dell’al-
lenatore, di un clima motivazionale orientato alla padronanza. Nonostante
la rilevanza conferita al clima generato dall’allenatore, non sono stati an-
cora indagati né il clima creato dai genitori né il divertimento esperito in
relazione al burnout di giovani calciatrici di élite. Lo scopo di questa ricerca
¢ stato studiare come le dimensioni personali (percezione di competenza,
resilienza, divertimento) e le dimensioni situazionali (clima motivazionale
creato da allenatori e genitori) influenzino la percezione di burnout in gio-
vani calciatrici di élite.
Metodo: Un questionario ¢ stato proposto in modalita telematica a 96 gio-
vani atlete (eta: 16,55 + 4,18 anni) che partecipano a campionati giovanili
(U15, U19, primavera) e prima squadra di un Club calcistico italiano di
alto livello.
Risultati: Il divertimento ¢ la variabile personale che correla in modo piu
significativo e negativo con tutte le tre dimensioni del burnout (esauri-
mento: -.266, p<.01; svalorizzazione: -.448, p<.01; mancata realizzazione:
-401, p<.01): maggiore il divertimento provato nel giocare a calcio, mino-
re il rischio di burnout. 11 clima di padronanza generato da allenatori (esau-
rimento: -.226, p<.01; mancata realizzazione: -.228, p<.05) e genitori (per
madri e padri, mancata realizzazione, rispettivamente: -.340, p<.01; -.381,
p<.01) ¢ correlato negativamente con il burnout. Al contrario, il clima di
prestazione generato da allenatori (esaurimento: .376, p<.01; svalorizza-
zione: .237, p<.01; mancata realizzazione: .281, p<.01) e genitori (per le
madri, esaurimento: .348, p<.01; mancata realizzazione: .283, p<.01; per
i padri, esaurimento: .368, p<.01; svalorizzazione: .214, p<.05; mancata
realizzazione: .310, p<.01) correla positivamente con esso.
Dall'analisi di regressione ¢ emerso come le atlete piti resilienti vivano mi-
nore mancata realizzazione (: -.019, p<.05) e coloro che si divertono di
pitt meno svalorizzazione (8: -.42, p<.001). Le giovani calciatrici che han-
no allenatori che creano un clima motivazionale di prestazione provano



pili esaurimento (£8: .27, p<.05).

Conclusioni: Resilienza e divertimento risultano fattori personali protetti-
vi contro il burnout, mentre il clima motivazionale orientato alla prestazio-
ne di allenatori e genitori lo favorisce. Questi risultati indicano come nel
prevenire il burnout nel calcio giovanile femminile di élite non contino sol-
tanto fattori personali, ma si confermino determinanti allenatori e genito-
ri. Dallo studio derivano ricadute applicative e didattiche che suggeriscono
come gli allenatori andrebbero resi consapevoli dell'impatto che possono
avere sulla motivazione delle atlete e formati a modalita di intervento non
solo tecnico, ma anche pedagogico; mentre, i genitori devono essere resi
consapevoli del ruolo chiave che rivestono nel garantire alle proprie figlie
un’esperienza sportiva positiva e piacevole.

Questo studio presenta alcuni limiti come la scarsa numerosita delle par-
tecipanti e la mancata valutazione da parte degli allenatori della capacita
delle atlete: studi futuri potranno coinvolgere un piti ampio numero di
partecipanti e integrare nelle analisi il livello di abilita delle atlete.
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ABSTRACT COMUNICAZIONE 5
Introduzione: Lo sport ¢ indiscutibilmente un’opportunita di sviluppo
a 360° per i piu giovani. Talvolta perd puo rivelarsi stressante e faticoso,
come nel caso di sport mediaticamente molto esposti (es. il calcio in Ita-
lia). Praticare calcio ad un buon livello sollecita la speranza di diventare un
giorno campioni e di poter cosi vivere grazie all’amato sport. Le pressioni
di tali aspettative, se non opportunamente gestite, possono generare situa-
zioni di disagio psicologico e una conseguente diminuzione di benessere,
che puo portare all’abbandono precoce dello sport. Avere buone relazioni
con gli altri significativi pud facilitare i giovani a rimanere ingaggiati nello
sport nonostante le difficolta. Ci siamo chiesti se le relazioni con alcune



figure significative potessero sollecitare il benessere psicologico dei giovani
calciatori e se ci fossero differenze significative fra praticanti a diversi livelli.
Metodo: Lo studio ha coinvolto 415 giovani calciatori italiani maschi
(M_,= 16,2, SD = 1,51), provenienti da due settori giovanili professioni-
stici (Serie A e B, N = 127), due semiprofessionistici (Serie C, V= 162)
e quattro amatoriali (V= 128). E stato somministrato un questionario
indagante: Relazione con I’Allenatore, Clima motivazionale promosso dai
Genitori, Clima Motivazionale entro la Squadra e Benessere Psicologico.
Risultati: I risultati mostrano che percepire vicinanza emotiva con lalle-
natore, un clima di squadra focalizzato sull'impegno e non sul risultato e
la promozione dell'apprendimento, pili che la performance, da parte dei
genitori, consentono di aumentare il livello di benessere psicologico, in
particolare nelle dimensioni dell’auto-accettazione e della percezione di
avere uno scopo nella vita. Lauto-accettazione negli atleti ¢ la consape-
volezza dei propri punti di forza e di debolezza, la capacita di effettuare
valutazioni realistiche dei risultati e la capacita di separare “persona” ed
“atleta”. La sensazione di avere uno scopo nella vita consente all’atleta di
perseguire determinati obiettivi attraverso lo sport. Le comparazioni fra
gruppi mostrano che gli atleti d’élite hanno livelli piti elevati di benessere
psicologico e indicano migliori relazioni con allenatore, genitori e squadra.
Discussione: [ risultati confermano I'importanza delle relazioni con gli
altri significativi per sostenere il benessere psicologico dei giovani calcia-
tori, e che quelli inseriti in contesti d’élite mostrano livelli pit elevati di
benessere psicologico e migliori relazioni con gli altri significativi. Le re-
lazioni all’interno e all’esterno dello sport possono quindi essere conside-
rate come fattori psicosociali che supportano i giocatori a svilupparsi in
modo piu efficace, promuovendo il benessere psicologico, necessario per
rimanere coinvolti in sport e affrontare meglio le transizioni di carriera
ed altre situazioni di difficoltd, aumentando la possibilita di raggiungere
buoni livelli competitivi. Le implicazioni a livello educativo e pedagogico
di questa ricerca riguardano la necessita per gli allenatori di essere ade-
guatamente formati nella gestione degli aspetti emotivi e relazionali con i
loro atleti e per i genitori di essere consapevoli dell'importanza che riveste
il loro approccio allo sport sul benessere dei loro figli. I limiti dello studio
riguardano lo sport praticato (solo calcio), I'area geografica di provenienza
dei partecipanti (prevalentemente Nord Italia) e il genere (maschi).
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ABSTRACT DI PRESENTAZIONE

Negli ultimi anni, le evidenze scientifiche sullo sviluppo della ToM sono
aumentate progressivamente, estendendosi oltre I'infanzia e declinandosi
in abilita diverse dalla comprensione della falsa credenza di primo ordine.
I contributi del presente simposio tracciano le nuove traiettorie di ricerca
sulla ToM nello sviluppo tipico, atipico e nelle condizioni di rischio. In
particolare, la Comunicazione 1 dal titolo “Ruolo dell’embodiment e del-
la Teoria della Mente nell’interazione bambini prescolari-robot” analizza
il ruolo delle abilita mentalistiche nella relazione con un’entitd robotica



embodied.

“Teoria della mente e tono vagale: uno studio preliminare in eta scolare” ¢
il titolo della Comunicazione 2, il cui obiettivo & verificare la relazione tra
la ToM e la variabilita della frequenza cardiaca.

La comunicazione 3, intitolata “Sviluppo della ToM nel contesto scola-
stico: il ruolo dell'insegnante” analizza 'impatto delle conversazioni sugli
stati mentali da parte dell’insegnante sul livello delle abilita mentalistiche
degli alunni in eta scolare.

La comunicazione 4 dal titolo “Abilita persuasive e disturbo dello spettro
autistico: Revisione sistematica della letteratura e meta-analisi” sposta I'at-
tenzione sullo sviluppo atipico e la persuasione, una particolare forma di
comunicazione che richiede avanzate abilitd mentalistiche.

Infine, la comunicazione 5, intitolata “Teoria della mente e qualita della
vita in preadolescenza: il ruolo dell’ansia in maschi e femmine”, analizza le
differenze di genere nei correlati della ToM.
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ABSTRACT COMUNICAZIONE 1

Introduzione. Dalla nascita, 'embodiment ¢ fondamentale nello svilup-
po della cognizione sociale e nella costruzione delle relazioni umane. In
questo studio abbiamo indagato l'effetto dell’embodiment di un robot sul
comportamento di bambini prescolari in una versione ispirata al paradig-
ma di Posner. Linfluenza esercitata dai segnali dell’agente interattivo pil
o meno “embodied” sui processi socio-cognitivi ¢ modulata dalla natura
referenziale dell’azione del partner interattivo, nonché dall’abilita di con-
trollo cognitivo del bambino. Cio considerato, abbiamo valutato anche la
Teoria della Mente (ToM) e le funzioni esecutive (EF) dei bambini per evi-
denziare come il loro sviluppo si interseca con l'effetto esercitato dall’em-
bodiment del robot.

Metodo. Bambini dai 3 ai 6 anni (N=52; 32 femmine) hanno interagito
con agenti di diversi gradi di embodiment: il robot Cozmo (condizione
pitt embodied), un Cozmo virtuale e I'immagine virtuale di una freccia
(condizione meno embodied). Nel compito, i bambini dovevano premere
un pulsante target ignorando un pulsante distrattore. Lagente forniva, in
modo random, indizi validi, volgendosi verso il target, oppure non validi,
volgendosi verso il distrattore. La variabile dipendente era il tempo impie-
gato per premere il pulsante target, valutata rispetto alla validita dell’'indi-
zio e al livello di embodiment dell’agente. La ToM ¢ stata valutata tramite
una prova di Falsa Credenza di primo ordine, mentre la capacita di inibi-
zione attraverso un compito di Stroop.

Risultati. I Modelli Lineari Generali Misti (GLMM) hanno mostrato una
mancanza di fit per il modello che includeva EF come variabile (esclu-
sa quindi dalle analisi successive), mentre una significativita per quello
che includeva ToM. I risultati principali hanno mostrato: 1) un effetto
dell’embodiment sulle prestazioni dei bambini, maggiore per il Cozmo
fisico; 2) un’interazione tra embodiment e ToM, che indica che 'effetto
embodiment ¢ pitt marcato per i bambini che non hanno ancora ac-
quisito questa competenza; 3) un’interazione tra embodiment, validita
degli indizi e ToM, che indica che i bambini con ToM hanno risposto pil
rapidamente rispetto ai bambini no ToM nei trial invalidi, soprattutto nel-
la condizione pitt embodied.



Discussione. Un’entita robotica embodied ¢ in grado di evocare proces-
si socio-cognitivi nei bambini in modo pit efficace rispetto a condizioni
“meno embodied”. Questo effetto ¢ pili evidente nei bambini che non
hanno ancora maturato una competenza ToM. D’altro canto, lo sviluppo
della ToM aggiunge plausibilmente una riflessione mentalistica che per-
mette ai bambini pitt grandi di disimpegnarsi piti facilmente dall’effetto
esercitato - sul proprio comportamento — dall'embodiment del robot. Un
robot percepito anche in termini mentali rappresenterebbe pertanto per
questi bambini un partner interattivo pil efficace.
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TITOLO DELLA COMUNICAZIONE:
“Teoria della mente e tono vagale: uno studio preliminare in eta
scolare”

ABSTRACT COMUNICAZIONE 2
Introduzione. Il tono vagale, valutato attraverso la variabilita della fre-
quenza cardiaca (Heart Rate Variability; HRV), e la capacita di inferire
gli stati mentali, denominata teoria della mente (ToM) appaiano avere un
ruolo determinante sulla condotta sociale e, pil in generale, sulla capacita
di adattarsi in modo flessibile alle richieste ambientali. In particolare, uno
studio condotto sui giovani adulti ha documentato una relazione positiva
e significativa tra la HRV, misurata a riposo, e la performance al Reading
the Mind in the Eyes Test (RMET). Tale relazione si mantiene anche dopo
aver controllato 'impatto di alcune variabili sulla HRV. Lobiettivo del
presente contributo ¢ replicare lo studio in eta scolare al fine di verificare
se la HRV sia un indicatore psicofisiologico affidabile della ToM anche in



questa fase evolutiva. In particolare, si ipotizza che I'associazione tra HRV
e ToM si mantenga anche controllando statisticamente per 'impatto delle
variabili di genere, eta, indice di massa corporea, livelli di depressione e
ansia.

Metodo. Allo studio hanno partecipato 155 bambini (M_, = 9.2; SD =
0.6; 49,7% femmine) con sviluppo tipico e che non facevano uso di farma-
ci. Le sessioni individuali con i bambini hanno previsto la registrazione del
battito cardiaco a riposo e la valutazione della ToM effettuata con I'Eyes
Test Revised (ETR) e il Reading the Mind in the Eyes Test (RMET). Ai ge-
nitori dei bambini ¢ stato chiesto di compilare la Child Behavior Checklist
(CBCL). Le correlazioni di Pearson sono state computate per verificare
le associazioni tra le variabili oggetto di studio. Successivamente, ¢ stata
condotta un’analisi della regressione per 'individuazione dei predittori si-
gnificativi della HRV, anche dopo aver corretto statisticamente per il ruolo
delle potenziali variabili confondenti.

Risultati. La HRV ¢ risultata associata positivamente e in maniera signifi-
cativa solo con la performance ottenuta al’ETR (r = .189 p = .018). Lan-
sia, rilevata con la CBCL, ¢ risultata I'unico predittore significativo (8 =
-.26, p < .01) della HRV, con il 6.5% della varianza spiegata. La relazione
tra ETR e HRV ¢ rimasta statisticamente significativa (r = .179 p = .020),
anche tenendo conto dell’effetto delle covariate.

Discussione. I risultati supportano lipotesi che in etd scolare, come in
eta adulta, la HRV risulti associata positivamente alla ToM. Tuttavia, tale
relazione si riscontra solo quando la ToM ¢ valutata con la ETR, i cui sti-
moli sono caratterizzati dalle porzioni dei visi di bambini (own-age effect)
e non di adulti come nella RMET. Ulteriori conferme della relazione tra
HRV e ToM sarebbero necessarie attraverso I'uso di differenti strumenti di
valutazione delle capacita mentalistiche.
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“Sviluppo della ToM nel contesto scolastico: il ruolo dell’insegnante”

ABSTRACT COMUNICAZIONE 3

Introduzione. La capacita di spiegare il comportamento sulla base de-
gli stati mentali (teoria della mente — ToM) presenta marcate differenze
individuali in etd scolare che, secondo le teorie socio-costruttiviste del-
lo sviluppo, riflettono input ambientali. La ricerca in questarea ¢ stata
condotta prevalentemente considerando il ruolo del contesto familiare. 11
presente studio intende espandere questa letteratura indagando il ruolo
dell’insegnante con particolare riferimento alle conversazioni. La ricerca in
questo ambito ha evidenziato una variabilita tra insegnanti nell’utilizzo di
conversazioni su stati mentali e mostrato 'efficacia di programmi didattici
di potenziamento della ToM in eta scolare che coinvolgono 'insegnante.
Il presente studio ipotizza una relazione tra utilizzo di conversazioni su
stati mentali da parte dell'insegnante e livello di ToM degli alunni in eta
scolare. Nel testare questa ipotesi si ¢ tenuto sotto controllo il livello di
ToM dell'insegnante ed eta, abilita verbali e status socio-economico dei
bambini.

Metodo. Sono stati raccolti dati da 430 bambini (209 maschi, M_, = 9.34,
DS = .63, range = 7.95 — 11.43) e dalle loro insegnanti prevalenti in 27
classi di quarta e quinta elementare. I bambini hanno completato la prova
di ToM delle Strange Stories, una prova di vocabolario e un questionario
socio-economico. Le insegnanti hanno completato due prove di ToM (Si-
lent Films e Triangoli), una prova di vocabolario e un questionario, adattato
dalla letteratura esistente, per indagare il grado di utilizzo di conversazioni
su stati mentali in 5 situazioni disciplinari: dire una bigia, prendere in giro,
rubare, urlare, danneggiare oggetti altrui. Data la struttura multilivello dei
dati raccolti (alunni in classi) abbiamo usato un modello di analisi a effetti
misti. Questo approccio permette di analizzare I'esistenza di variabilita nei
livelli di ToM tra classi e di esaminare se tale variabilita sia, almeno in par-
te, spiegata da fattori contestuali (es. caratteristiche dell’insegnante).
Risultati. Emerge una variabilita significativa nei livelli di ToM tra classi.
Il coefhiciente di correlazione intra-classe indica che il 9.7% della variabi-
lita nei punteggi di ToM dei bambini ¢ spiegato dall’appartenenza a classi
diverse. Lutilizzo di conversazioni su stati mentali da parte dell'insegnante,
ma non il livello di ToM dell’'insegnante, risulta un predittore significativo



della ToM degli alunni, in grado di spiegare il 2.1% della variabilita nei
punteggi di ToM tra classi.

Discussione. Questo studio mostra 'importanza delle conversazioni su
stati mentali che avvengono all’interno del contesto scolastico per la ToM
dei bambini. Comprendere i processi attraverso cui I'insegnante promuove
lo sviluppo della ToM ¢ importante per affinare programmi di intervento
a scuola che facciano leva sulla quotidiana interazione alunni-insegnante.
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TITOLO DELLA COMUNICAZIONE:
“Abilita persuasive e disturbo dello spettro autistico: Revisione siste-
matica della letteratura e meta-analisi”

ABSTRACT COMUNICAZIONE 4

Introduzione. A partire dagli anni ’80, la Teoria della mente (ToM) costi-
tuisce uno dei modelli di riferimento piti utilizzato per comprendere i de-
ficit della comunicazione e interazione sociale che rappresentano, insieme
alla presenza di comportamenti e interessi ripetitivi e ristretti, le caratteri-
stiche chiave del disturbo dello spettro autistico (ASD). Diversi contributi
hanno documentato uno sviluppo atipico nel’ASD, che investe i precur-
sori della ToM fino alle pili avanzate abilita mentalistiche. Tali abilita sono
indispensabili per la comunicazione persuasiva, una particolare forma di
comunicazione sociale che richiede la capacita di organizzare le proprie
argomentazioni al fine di indurre un cambiamento nello stato mentale del
persuadee. Sebbene le evidenze empiriche concordino sulle minori abili-
ta persuasive osservate nelle persone con ASD quando confrontate con i
coetanei con sviluppo tipico, ad oggi manca una sistematizzazione di tali
evidenze. Lobiettivo del presente contributo ¢ superare tale limite con una
revisione meta-analitica della letteratura.



Metodo. Attraverso un processo di ricerca multiplo della letteratura e una
selezione a due passi — titoli/abstract e full-texts — sono stati inclusi nella
meta-analisi 8 studi primari, per un numero complessivo di 570 parteci-
panti, di cui 317 con ASD e 253 appartenenti al gruppo di controllo. I dati
sono stati elaborati con Prometa 3, adottando il random-effects model e
calcolando P'effetto size (g di Hedges) per ogni studio. Leterogeneita degli
studi ¢ stata valutata con gli indici Q e I”. Inoltre, ¢ stato valutato il ruolo
moderatore del genere (% di donne), dell’etd e della tipologia di prova
persuasiva utilizzata. Infine, un approccio multiplo ¢ stato adottato per la
valutazione del publication bias.

Risultati. Dai risultati emerge che le persone con ASD ottengono perfor-
mance significativamente piti basse alle prove persuasive rispetto al gruppo
di controllo (g = .91; 95% CI [.54, 1.28], p < .001). Tali risultati sono
caratterizzati da livelli moderati di eterogeneita (Q = 25.27, p < .01; I*=
72.29, sebbene nessuno dei moderatori analizzati ¢ emerso avere un effetto
significativo. I risultati del test di Egger (p = .06) e di Begg ¢ Mazumdar (p
= .14) documentano I'assenza del publication bias, cosi come il valore del
fail safe N pari a 155, risultato al di sopra del limite di sicurezza indicato
da Rosenthal.

Discussione. La revisione meta-analitica della letteratura conferma la dif-
ferenza nelle performance alle prove persuasive, con un notevole vantaggio
delle persone con sviluppo tipico rispetto agli individui con ASD. Tale dif-
ferenza sembra non essere influenzata dalla tipologia di prova persuasiva,
dal genere o dall’eta. Tuttavia, il livello di eterogeneita degli studi induce
a ipotizzare la presenza di ulteriori variabili in grado di influire sulla varia-
zione degli effect size rilevati, rappresentando la sfida della ricerca futura.
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ABSTRACT COMUNICAZIONE 5
Introduzione
Studi longitudinali recenti hanno mostrato che la relazione tra cognizione
e benessere soggettivo ¢ parzialmente spiegata da altri fattori. Nella presen-
te ricerca abbiamo esplorato se le capacita di teoria della mente fossero col-
legate alla percezione della qualita di vita e se 'ansia giocasse un ruolo nel
plasmare tale relazione. La fascia di eta scelta ¢ la preadolescenza, perche in
questo periodo le esperienze sociali ed emotive dei bambini assumono un
determinato significato per ogni individuo anche alla luce dell’emergere
di sintomi ansiosi. Tipicamente in preadolescenza le femmine ottengono
punteggi pil elevati in vari sintomi internalizzanti, tra cui I'ansia, che in
genere viene associata ad una percezione di qualita della vita piti bassa.
Ad oggi nessuno studio ha messo in relazione teoria della mente, ansia e
qualita della vita. Pertanto, il nostro scopo ¢ stato quello di esplorare questi
costrutti focalizzandoci sulle differenze di genere.
Metodo
In una scuola secondaria di primo grado sono stati reclutati 142 studenti
(84 maschi, etd media = 11.83 anni), che hanno completato una prova di
teoria della mente, un questionario relativo alla percezione di diversi sotto-
tipi di ansia e uno sulla percezione della propria qualita di vita. Il disegno
della ricerca ¢ trasversale.
Risultati
Nel campione totale la teoria della mente non risultava legata n¢ all’ansia
n¢ alla qualitd della vita. Tuttavia, t-test per campioni indipendenti mo-
stravano significative differenze di genere in tre sottotipi di sintomi d’an-
sia su cinque, con punteggi sempre pil elevati nelle femmine. Abbiamo
quindi deciso di condurre, tramite il tool PROCESS per SPSS, analisi di
mediazione separate per maschi e femmine. Nei maschi, nessun sottotipo
di ansia ¢ risultato mediare la relazione tra teoria della mente e percezione
della qualita di vita. Nelle femmine, invece, livelli pit elevati di teoria della
mente erano associati a percezione di qualita di vita inferiore attraverso la
mediazione di alti livelli di ansia generalizzata.
Discussione
I risultati ottenuti indicano che, solo per le ragazze, la combinazione di
capacitad mentalistiche pitu elevate e di livelli pit alti di un certo sottoti-



po di ansia (quella che fa stare costantemente in allerta), porta a sentirsi
meno soddisfatte per la propria vita. Va sottolineato che il disegno tra-
sversale adottato nella presente ricerca non consente di trarre conclusioni
circa la variazione nel tempo dei singoli costrutti e la loro covariazione.
Tuttavia, sembra che la transizione verso 'adolescenza possa rappresentare
una finestra di intervento sfruttabile per prevenire lo sviluppo di sintomi
internalizzanti e i loro effetti sul benessere dei giovani. Linterrelazione dei
costrutti esaminati, cosi diversa in maschi e femmine, se confermata in
ottica longitudinale, impone infatti una riflessione sugli interventi di pre-
venzione, che andrebbero strutturati in maniera differenziata a seconda del
genere dei soggetti target.
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ABSTRACT DI PRESENTAZIONE

Secondo il paradigma Environmental Sensitivity (ES) una percentuale tra
il 20% e il 30% della popolazione ¢ altamente sensibile agli stimoli. Lalta
sensibilia rende gli individui piti vulnerabili quando esposti a contesti av-
versi, ma permette anche di beneficiare maggiormente di ambienti positi-
vi. Il simposio racchiude quattro contributi sul tema ES, in riferimento a
quattro fasi del ciclo di vita. Il primo contributo riporta i dati di due studi



indipendenti e longitudinali in cui il tratto temperamentale della paura,
marker di ES, ¢ risultato moderatore delle competenze di regolazione emo-
tiva e delle problematiche comportamentali, con un ruolo di vantaggio in
contesti positivi. Il secondo contributo, su un ampio campione di bambini
di media infanzia, indaga le proprieta psicometriche della scala Highly
Sensitive Child e il grado di correlazione con tratti temperamentali, sup-
portandone la validita. Il terzo coinvolge un gruppo di adolescenti e pren-
de in esame il ruolo della violenza in famiglia e di comunita, individuando
nella violenza di comunitd un elemento di vulnerabilitd specifico per la
persone altamente sensibili. Cultimo, coinvolgendo un campione di gio-
vani adulti, indaga I'interazione tra ES e trascuratezza infantile nel predire
il benessere nella giovane eta adulta, evidenziando un rischio in alti livelli
di sensibilitd. Chiude il simposio una riflessione sullo stato dell’arte della
ricerca sull’ES e sulle future direzioni, incluse le rilevanze applicative.
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TITOLO DELLA COMUNICAZIONE
“Il tratto temperamentale della paura nella prima infanzia come
marker di alta sensibilita alla genitorialita: evidenze da studi longitu-

dinali”
ABSTRACT COMUNICAZIONE 1

Introduzione. Tra i marker fenotipici di alta sensibilitd nell’infanzia il



temperamento diflicile e I" emotivita negativa sono i tratti maggiormente
indagati e supportati empiricamente con un effetto di differential suscep-
tibility, nel bene e nel male (Belsky & Pluess, 2009). Tuttavia, recenti me-
ta-analisi suggeriscono come, crescendo, tali tratti siano piuttosto marker
esclusivi di una accresciuta vulnerabilita (Slagt et al., 2018). Con I'obiettivo
di individuare marker alternativi di alta plasticita all’ambiente, il presente
contributo ha preso in esame il tratto temperamentale della paura, che a
livello comportamentale presenta alcune somiglianze con il pause-to-check
approach individuato nei bambini prescolari (Lionetti et al., 2019) e negli
adulti (Aron et al., 2012) altamente sensibili, e riportato in letteratura in
associazione a marker genetici dell’ES come la ridotta espressione del tra-
sportatore della serotonina 5-HTT (e.g., Schipper et al., 2019)

Metodo. Il ruolo moderatore del tratto temperamentale fearfulness nella
prima infanzia ¢ stato indagato nel contesto di due studi indipendenti. Lo
studio 1 ha coinvolto un gruppo di 42 bambini (44% F); il temperamento
¢ stato indagato a 14 mesi di etd, e la sensibilita materna e la regolazione
emotiva dei bambini a 24 mesi nel contesto di un compito di laboratorio.
Lo studio 2 ha coinvolto un gruppo di 72 bambini (43% F); il tempera-
mento ¢ stato indagato a 4 mesi di etd, i problemi comportamentali a 24
mesi di etd e successivamente durante il lockdown associato alla prima
ondata di Covid (Mage = 3.82(1.38)) insieme allo stress genitoriale. Stress
genitoriale e problemi comportamentali sono stati indagati nuovamente a
un mese dalla conclusione del lockdown.

Risultati. Lo studio 1 ha evidenziato una interazione significativa tra tem-
peramento e sensibilita genitoriale, con un effetto di vantaggio (B = 4.73,
SE = 2.47, p = .055) , tale che i bambini alti nel tratto temperamentale
della paura hanno mostrato una maggior ricerca della base sicura offer-
ta dal caregiver quanto maggiore era la sensibilitd di accudimento mater-
na durante un compito di laboratorio elicitante la paura. Nello studio 2,
modelli di regressione mixed-models hanno permesso di individuare una
interazione significativa tra timing, temperamento e stress genitoriale (B
= .01, SE = .004, p = .006) con un effetto di vantaggio per i bambini alti
nel tratto della paura quando esposti a bassi livelli di stress genitoriale. Tale
trend ¢ risultato stabile a un mese dalla conclusione del lockdown.
Conclusioni. In due studi indipendenti il tratto temperamentale della
paura ¢ emerso come marker di una accresciuta sensibilita nell’infanzia,



con uno specifico effetto di vantaggio. Verra presentato inoltre lo sviluppo
di una misura per la valutazione diretta dell’alta sensibilita nella prima
infanzia, attualmente in fase di definizione.
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ABSTRACT

Introduzione. Numerose evidenze empiriche suggeriscono che alcuni
bambini sono pitt sensibili di altri alle influenze delle caratteristiche del
loro ambiente di sviluppo (Belsky & Pluess, 2013). La Highly Sensitive
Child Scale (HSCS) ¢ l'unica misura self-report ad oggi disponibile per
valutare ’Environmental Sensitivity, ovvero 'abilita di percepire e proces-
sare gli stimoli ambientali (Pluess 2015). La scala ¢ costituita da 12 item
valutati su una scala Likert a 5 punti, raggruppati in tre sottoscale: Ease
of Excitation (EOE; 5 item), Aesthetic Sensitivity (AES; 4 item), e Low
Sensory Threshold (LST; 3 item). Nonostante la sua utilita e il crescente
uso, pochi studi hanno condotto un’analisi approfondita delle proprieta
psicometriche di questo strumento. Lobiettivo del presente studio ¢ testare
la struttura fattoriale e la validitd convergente dell’adattamento italiano
della HSCS durante la media infanzia.

Metodo. Lo studio ha coinvolto 870 bambini italiani (49% femmine, eta
media = 10.3 anni, DS = 1.3) che hanno compilato la HSCS e le quattro
sottoscale dell’Effortful Control (EC; Controllo Inibitorio, Attenzione Fo-
calizzata, Piacere a Bassa Intensita, Sensibilita Percettiva) del Temperament



in Middle Childhood Questionnaire (Simonds, 20006).

Per analizzare la struttura fattoriale della HSCS ¢ stata eseguita una serie
di modelli di analisi fattoriale confermativa per dati ordinali. In particola-
re, sono stati confrontati: a) un modello unidimensionale; b) un modello
gerarchico, con tre fattori di primo ordine (uno per ogni sottoscala) e un
fattore di secondo ordine associato alle tre sottoscale; c¢) un modello bifac-
tor, con tre fattori specifici (uno per ogni sottoscala) e un fattore generale
associato direttamente a tutti i 12 item. Rispetto al modello gerarchico,
quest'ultimo — pur riconoscendo la multidimensionalita del costrutto —
assume che il punteggio totale della HSCS sintetizzi in modo adeguato
le diverse dimensioni indagate. La validita convergente ¢ stata valutata at-
traverso il calcolo delle correlazioni di Pearson con il punteggio generale
dell’EC e delle relative sottoscale.

Risultati. Il modello pit plausibile ha supportato la struttura gerarchica
della HSCS, con tre fattori di primo ordine e un fattore generale di secon-
do ordine (CFI = .978, RMSEA = .041, 90%CI [.032—-.050]). Sia il fattore
di secondo ordine, sia le scale AES e LST hanno riportato un’associazione
positiva con il punteggio generale di EC e le sue relative dimensioni, ad
eccezione dell’Attenzione Focalizzata che ¢ risultata unicamente e negati-
vamente associata allEOE.

Conclusioni. I risultati supportano la struttura gerarchica della HSCS,
suggerendo 'utilita dell'uso del punteggio totale nonché delle singole sot-
toscale. Complessivamente, il questionario mostra buone proprieta psi-
cometriche in termini di struttura fattoriale e validita esterna nella media
infanzia. I risultati saranno discussi in relazione alle possibili implicazioni
teoriche ed applicative.
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TITOLO DELLA COMUNICAZIONE
“Limpatto dell’esposizione a contesti violenti sulle condotte devianti:
il ruolo di moderazione della sensibilita ambientale”
ABSTRACT
Introduzione. Nell'ambito del paradigma dell’Environmental Sensitivity
¢ stato messo in luce che gli individui differiscono in termini di sensibili-
ta/permeabilitd all’ambiente. Labilita di percepire e processare gli stimoli
ambientali sembra essere una caratteristica disposizionale che contribuisce
a modellare 'impatto delle influenze ambientali sugli esiti di sviluppo, nel
bene e nel male. Per quanto sia stato ampiamente documentato 'impatto
negativo sullo sviluppo dell’esposizione a contesti ambientali violenti, sia
prossimali, come la famiglia che distali, come la comunita, non ¢ stato
indagato se il grado individuale di sensibilita ambientale (SA) possa ampli-
ficare 'impatto di tali esperienze avverse sui comportamenti disadattivi in
adolescenza. Obiettivo dello studio ¢ stato indagare il ruolo di moderazio-
ne della SA sulla relazione tra esposizione alla violenza, in famiglia (EVF) e
nella comunita (EVC), e coinvolgimento in condotte devianti (CD).
Metodo. Hanno partecipato 455 studenti (48.1% M; M _=17.18;
DS=.56) a cui sono stati somministrati: i) una versione ridotta del “Con-
flict Tactics Scale” (Adatt. It.: Baldry, 2003) ed il “Community Experience
Questionnaire” (Esposito et al., 2017) allo scopo di indagare le esperienze
di EVF e EVG; ii) I'“Highly Sensitive Child Scale” (Pluess et al., 2018) per
valutare la SA; iii) la sottoscala Rule-Breaking dello “Youth Self Report”
(Achenbach & Rescorla, 2001) per misurare il coinvolgimento in CD; e
iv) la sottoscala Lie del “Big Five Questionnaire” (Caprara et al., 1993) per
rilevare la tendenza alla desiderabilita sociale.
Risultati. Il modello di path analysis, testato controllando per genere,
grado scolastico e desiderabilita sociale, ha mostrato buoni indici di fit
(x*(6)=9.927, p=.13; CFI=.95; RMSEA=.04, 90% C.I. [.00, .08]) rile-
vando che 'EVF era associata positivamente al coinvolgimento in CD
indipendentemente dai livelli di SA (b=-.01, »>.05), mentre I'impatto
del’EVC sulle CD variava in funzione dei livelli di SA (b=.06, p<.01).
Dall’analisi delle simple slope ¢ emerso che gli adolescenti altamente sen-
sibili alle influenze ambientali mostravano un incremento significativo nel
coinvolgimento in CD in condizioni di elevata EVC (b=.08, p<.01) rispet-



to a coloro che presentavano un livello basso o medio (bs=.00 e .04, p>05,
rispettivamente) di SA.

Conclusioni. Limpatto di condizioni ambientali avverse sembra differi-
re a seconda dei contesti, prossimali o distali, di sviluppo. CEVF agisce
direttamente sullo sviluppo di esiti disadattivi mentre gli effetti del’EVC
vengono modulati in funzione del livello di SA evidenziando che, in taluni
contesti violenti, alti livelli di SA rappresentano un fattore di rischio ad-
dizionale. Risulta quindi rilevante prestare attenzione a tale caratteristica
disposizionale nella programmazione di interventi di prevenzione e con-
trasto alla devianza giovanile in contesti ad alto rischio di violenza.
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TITOLO DELLA COMUNICAZIONE:
“Sensory-Processing Sensitivity come moderatore della relazione tra
le esperienze infantili di trascuratezza emotiva e il benessere nella
giovane eta adulta”

ABSTRACT
Introduzione. La trascuratezza infantile ha un grave impatto sul benessere
che puo dipendere dal grado di severita e dalle caratteristiche individuali
che possono agire da moderatori (Hoefnagels et al., 2020). In particolare,
la Sensory-Processing Sensitivity (SPS) interagisce con la qualita dell’'ambien-
te familiare nel predire esiti in termini di qualita di vita e di salute (Greven
et al., 2019). Accanto allo studio delle conseguenze psicopatologiche di
esperienze familiari avverse, risulta sempre pit rilevante analizzare gli esiti
in termini di benessere in seguito ad esperienze di trascuratezza, appro-
fondendo le caratteristiche individuali che possono spiegare tale relazione.
Sono pochi gli studi che hanno indagato tali differenze in relazione ad una
maggiore o minore sensibilita all’ambiente nel moderare la relazione tra le



esperienze di trascuratezza e il benessere. Pertanto, l'obiettivo dello studio
¢ indagare il ruolo di moderazione della SPS nella relazione tra le esperien-
ze di trascuratezza e il benessere.

Metodo. Ha preso parte alla ricerca un campione di 737 studenti univer-
sitari (87% femmine) (eta: M=19.8; DS=1.91). E stato utilizzato il c1Q
(Bernstein et al., 2003) per rilevare i vissuti di trascuratezza emotiva; la
HSP (Aron & Aron, 1997) per analizzare i livelli di sensibilita all’ambien-
te; il PERMA (Giangrasso, 2018) per rilevare le dimensioni di benessere.
Per indagare gli effetti della sensibilita all’ambiente e della trascuratezza
infantile sul benessere legato alla salute, ¢ stata condotta una regressione
multivariata con interazione.

Risultati. La trascuratezza emotiva predice minori livelli di benessere le-
gato alla salute (8= -.338, SE=.064, p<.001), diversamente la sensibilita
allambiente non risulta essere associata significativamente al benessere
(8= -.030, SE=.076, p=.391). Linterazione tra la trascuratezza e la sensi-
bilita al’ambiente risulta essere associata al benessere (8= -.093, SE=.085,
p<.01), suggerendo che leffetto della trascuratezza sul benessere dipenda
dai livelli di sensibilita al’ambiente. Le simple slopes mostrano che l'effetto
della trascuratezza emotiva sul benessere ¢ significativo per individui con
bassi, moderati e alti livelli di sensibilita all’ambiente, ma con stime di
effect size diversi (8= -.258, SE=.137, p<.001; 8= -.351, SE=.094, p<.001;
3=-.405, SE=.114, p<.001), evidenziando un effetto della trascuratezza sul
benessere piti forte per coloro con alta sensibilita all’ambiente. La severita
della trascuratezza non influenza significativamente gli effetti della sensibi-
lita all’ambiente e della trascuratezza sul benessere legato alla salute.
Conclusioni. Leffetto della trascuratezza sul benessere risulta pit forte per
coloro che mostrano alta sensibilita all’'ambiente. I risultati suggeriscono lo
sviluppo di interventi psicologici individualizzati in funzione della carat-
teristica di Sensory-Processing Sensitivity al fine di ridurre I'impatto a lungo
termine della trascuratezza familiare.
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TITOLO DEL SIMPOSIO: Esperienze Avverse Precoci e Meccanismi
Epigenetici: progressi, sfide e promesse future

PROPOSTA DI SIMPOSIO, ABSTRACT DI PRESENTAZIONE
I recenti progressi nel campo dell’epigenetica comportamentale offrono
una nuova prospettiva su come alcune esperienze precoci possano “entrare
sotto pelle” e alterare I'espressione genica e le relative funzioni biologiche
con effetti duraturi sullo sviluppo. Nelle prime fasi della vita condizioni di
avversita sono in grado di “silenziare” la funzione di trascrizione di specifici
geni che sono associati alla risposta allo stress e la regolazione emozionale
con effetti sul funzionamento sociale e la reattivita allo stress. La nascita
pretermine, stili di parenting disfunzionali, il maltrattamento durante la



prima infanzia sono alcune delle condizioni di rischio che interferiscono
con la processualita intersoggettiva tra il genitore e il bambino con un im-
patto sulle traiettorie dello sviluppo del bambino. Studi recenti suggerisco-
no che queste circostanze sono, almeno in parte, associate a modificazioni
epigenetiche. Il simposio propone alcuni studi su condizioni a rischio evo-
lutivo su come I'epigenetica comportamentale possa fornire nuove cono-
scenze sull'impatto della precoce esposizione ad eventi avversi. Si propone
altresi di discutere le prospettive sulle potenziali implicazioni cliniche che
Iepigenetica comportamentale potra fornire nel prossimo futuro.
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ABSTRACT COMUNICAZIONE 1

Introduzione: Negli ultimi anni, un numero crescente di studi ha docu-
mentato potenziali legami tra la relazione precoce caregiver-figlio e alcuni
meccanismi epigenetici. Un aspetto specifico di tale relazione ¢ 'attacca-
mento, definito come un sistema dinamico di atteggiamenti e compor-
tamenti innati, finalizzati al mantenimento della vicinanza dell’altro, in
particolar modo quella con il madre.

Metodo: La presente revisione sistematica della letteratura internazionale
si concentra sulla potenziale associazione e interrelazione tra attaccamen-
to e metilazione del DNA negli studi sull’'uomo. Abbiamo utilizzato di-
versi database elettronici come PubMed, Scopus, Web of Science ed EB-
SCOhost. Tredici articoli sono stati inclusi nella revisione.



Risultati: Nonostante I'eterogeneita delle popolazioni studiate, i risultati
supportano associazioni significative tra attaccamento e 'espressione di al-
cuni geni specifici (OXTR, NR3C1, FKBP5, SLC6A4, HTR3A). Sebbene
la ricerca in quest’area sia ancora in fase di studio, i dati disponibili sug-
geriscono che la metilazione del DNA associata all’attaccamento potrebbe
influenzare lo sviluppo del sistema di regolazione dello stress e delle capa-
cita socio-emotive, contribuendo cosi a diversi fenotipici clinici. Tuttavia,
non ¢ possibile identificare il tipo di interrelazione (effetto di mediazione o
moderazione) tra attaccamento, metilazione del DNA e i diversi fenotipici
clinici a causa di metodologie eterogenee sia nella classificazione e valuta-
zione degli stili di attaccamento, sia nelle tecniche di prelievo del campione
biologico (sangue, saliva o tampone buccale).

Discussione: In questa revisione evidenziamo come la ricerca sui corre-
lati epigenetici legati all'attaccamento sembra essere uno dei percorsi pil
promettenti per aumentare la nostra conoscenza di come la qualita delle
interazioni tra caregiver e bambino possa influenzare lo sviluppo umano.
In questo contesto, la formazione del legame di attaccamento diventa in-
teressante poiché tale interazione rappresenta uno dei primi segnali am-
bientali per il genoma. In conclusione, discutiamo le implicazioni cliniche
e le direzioni future per lo sviluppo della ricerca sull’attaccamento nell’era
epigenetica.
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Impronte epigenetiche dello stress prenatale durante 'emergenza CO-
VID-19

ABSTRACT COMUNICAZIONE 2
Introduzione: La pandemia COVID-19 ¢ un evento traumatico collet-
tivo che puo esercitare effetti stressogeni duraturi, soprattutto in partico-
lari periodi sensibili come la gravidanza. Lo stress prenatale puo indurre
modificazioni dello statu epigenetico (livelli di metilazione) di alcuni geni
che svolgono un ruolo chiave nello sviluppo socio-emozionale e compor-
tamentale. Uno di questi geni codifica per il trasportatore della seroto-
nina (SLC6A4). In questo studio ¢ stata indagata I'associazione tra stress
prenatale correlato alla pandemia, metilazione del gene SLC6A4 e profilo
temperamentale del bambino a tre mesi.
Metodo: Questo progetto ¢ uno studio di coorte longitudinale. Madri
e bambini che non presentavano alcuna comorbidita o rischio perinatale
sono stati reclutati consecutivamente presso otto neonatologie del Nord
[talia tra Maggio e Dicembre 2020. Lo stress prenatale ¢ stato misurato
tramite un questionario ad-hoc compilato dalle madri alla nascita. Cam-
pioni di saliva sono stati ottenuti tra le 6 ¢ le 24 ore dopo il parto da madre
e bambino per stimare il livello di metilazione del gene SLC6A4 in 13 siti
CpG. Il temperamento del bambino ¢ stato valutato dalla madre all’eta di
tre mesi utilizzando 'IBQ-R.
Risultati: Cento-otto diadi madre bambino hanno fornito dati completi.
Pit alti livelli di stress prenatale correlato alla pandemia erano significati-
vamente associati con maggiori livelli di metilazione in sette siti CpG del
gene SLC6A4 nel bambino. Questi siti spiegavano pitt del 60% di varianza
nella metilazione del gene. La metilazione del gene SLC6A4 in questi siti
era significativamente associata al temperamento del bambino (affettivita
positiva) a tre mesi. Discussione: Lo stress psicosociale associato all'emer-
genza sanitaria COVID-19 pud agire da pandemia nascosta e gli effetti
psicobiologici possono gia essere osservati in bambini di tre mesi esposti
allo stress materno in fase prenatale. Clinici e legislatori dovrebbero pro-
muovere tempestive ed efficienti azioni preventive per promuovere la salu-
te materno-infantile durante e dopo la pandemia.
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ABSTRACT COMUNICAZIONE 3

Introduzione: Nel maltrattamento infantile i fattori di rischio distali fa-
miliari (caratteristiche o vulnerabilita dirette e immediate) che riguardano
i caregiver del bambino possono avere un impatto negativo sullo sviluppo
del bambino. Peraltro, la presenza di molteplici fattori di rischio familia-
re (rischio cumulativo) si associa ad un numero maggiore di esiti avversi
(Sameroff et al., 2003). Recenti studi suggeriscono che la metilazione del
DNA (DNAm) del trasportatore della serotonina (SLC6A4) non solo ¢
associata al maltrattamento infantile, ma anche all’accumulo di molteplici
esperienze traumatiche. Il presente contributo riporta i risultati di uno
studio che ha indagato le potenziali associazioni tra il rischio cumulativo
familiare e le variazioni della metilazione del trasportatore della serotonina.
Obiettivi: indagare il ruolo (1) dei fattori di rischio familiari, attraverso
la creazione indice di rischio cumulativo, e (2) dell’esperienza di maltrat-
tamento nello spiegare la DNAm di SLC6A4 in un campione di bambini
vittime di maltrattamento.

Metodo: i partecipanti sono stati 29 bambini (18 femmine; eta: M =
7,58; SD = 3,28; range: 8 mesi-14 anni) vittime di maltrattamento reclu-
tati presso I'Unita Clinica del Maltrattamento dell'TRCCS “E. Medea” di
Ostuni. I fattori di rischio distali familiari che sono stati ricavati attraverso
Ianalisi delle cartelle psicosociali con una checklist ad-hoc includevano:



abuso di droga o alcol; presenza di psicopatologia; esperienze di maltratta-
mento/abuso nell’infanzia; precedenti penali; autori di violenza domesti-
ca. La somma (O=assenza; 1=presenza) dei fattori (5 per la madre e 5 per
il padre) ha fornito l'indice di rischio cumulativo familiare (IRCF). Per
valutare le esperienze di maltrattamento del bambino ¢ stato usato il Mal-
treatment Classification System (Barnett et al., 1993). Per I'analisi della
DNAm ¢ stato effettuato un prelievo di saliva con una tecnica non-inva-
siva. Risultati: 89,7% dei bambini aveva sperimentato pit di un tipo di
maltrattamento. CIRCF medio era 3,1 (SD=2,33; range: 0-7). Modelli di
regressione gerarchica hanno evidenziato che un piti alto IRCE un numero
maggiore di esperienze di maltrattamento e una maggiore eta del bambino
erano significativamente associati a pil alti livelli di DNAm di SLC6A4
(sito CpG5: R2=0,62; F=9,64, p<0,001; sito CpG13: R2=0,59; F=8,79;
p<0,001).

Conclusioni: Lesposizione a fattori cumulativi di rischio familiari, il mag-
gior numero di esperienze maltrattanti e I'eta erano predittivi di una mag-
giore alterazione epigenetiche. I risultati suggeriscono che la DNAm del
trasportatore della serotonina potrebbe essere un potenziale meccanismo
alla base delle interazioni gene-ambiente in contesti ad alto rischi
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TITOLO DELLA COMUNICAZIONE: Il ruolo del tocco materno
nell’associazione tra metilazione del gene SLC6A4 e la risposta allo stress
nei bambini prematuri

ABSTRACT COMUNICAZIONE 4
Introduzione: i bambini nati pretermine (PT), specialmente quelli nati
prima delle 32 settimane di gestazione, necessitano spesso di una lunga
ospedalizzazione in Terapia Intensiva Neonatale (TIN) dove sono esposti
a (1) ridotto contatto interpersonale con la madre e (2)interventi inva-
sivi e dolorosi (stress TIN-correlato). E stato documentato che lo stress
TIN-correlato influisce sui livelli di metilazione (DNAm) del gene che
codifica per il trasportatore della serotonina (SLC6A4), che, a sua volta, si
associa a difficolta nella regolazione dello stress socio-emozionale nei PT
a 3 mesi di eta (corretta per prematurita, CA). Il tocco materno svolge
un ruolo chiave nel sostenere lo sviluppo delle abilita di regolazione dello
stress socio-emozionale. Ad oggi, nessuno studio ha indagato possibili
interazioni tra tocco materno e SLC6A4 DNAm.
Obiettivo: valutare il ruolo del tocco materno, rilevato durante I'intera-
zione mamma-bambino, nella relazione tra SLC6A4 DNAm e la risposta
allo stress socio-emozionale in neonati PT e nati a termine (FT) a 3 mesi
di eta CA.
Metodo: Sono state coinvolte 55 diadi (29 PT, eta gestazionale: M =
30.86 settimane; SD = 1.84; 26 FT, eta gestazionale: M = 39.57 settima-
ne; SD =1.22). SLC6A4 DNAm ¢ stata ottenuta dal sangue del cordone
ombelicale alla nascita per PT e FT e dal sangue periferico alla dimissione
dalla TIN per i neonati PT. A 3 mesi CA le diadi mamma-bambino di
entrambi i gruppi hanno partecipato al paradigma Face-to-Face Still-Face
(FESF) a cinque fasi (Play, Still#1, Reunion#1, Still#2, Reunion#2) per
valutare la regolazione allo stress socio-emozionale dei neonati (i.e. emo-
zionalita negativa) e la quantita di tocco materno (i.e. attivo e statico).
Risultati: Analisi preliminari mostrano: tra PT e FT a) maggiore emozio-

nalitd negativa nelle fasi Still#1 (p =.030 ) e Still#2 (p = .018) nei PT; b)



nessuna differenza tra i livelli di tocco materno (attivo, p=.172 e statico,
p=.175); nel gruppo PT a) un aumento significativo di SLC6A4 DNAm
tra nascita e dimissione a livello del CpG 2 (p =.036) e del CpG16 (p =
.015); b) ruolo di moderatore del tocco statico materno nella relazione
tra SLC6A4 DNAm del CpG2 e emozionalita negativa. durate la fase di-
Still#2 (B = -2.112, £ =-.993, t = -2.925, p = .007) e di Reunion#2: B =
-1.966, 8= -1.021, t = -2.951 p = .007), in particolare maggior SLC6A4
DNAm si associa a maggior emozionalitd negativa solo nei PT le cui
madri esibivano pochi comportamenti di tocco statico (Still#2, t = 4.24,
p =.001; Reunion#2, t = 3.12, p = .007).

Discussioni: Il tocco statico materno potrebbe avere un effetto protettivo
sullo sviluppo delle abilita di risposta allo stress nei PT. I presenti risultati
suggeriscono indirettamente che gli interventi precoci volti a migliorare
il contatto mamma-bambino in TIN (es.,skin-to-skin e Kangaroo-care)
sono di notevole importanza avendo il potenziale di contrastare, almeno
in parte, gli effetti dello stress TIN-correlato.
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TITOLO DELLA COMUNICAZIONE: Genetica ed epigenetica del
trasportatore della dopamina (DAT): associazioni con i problemi com-
portamentali in bambini tipici e atipici

ABSTRACT COMUNICAZIONE 5
Introduzione: Il ruolo del trasportatore della dopamina (DAT) nell’in-
sorgenza e nel mantenimento delle difficolta emotivo-comportamentali ¢
riconosciuto negli adulti, negli adolescenti e nei bambini in etd scolare,



mentre pochi studi in questo campo si sono concentrati sui bambini in eta
prescolare. Inoltre rimane da chiarire come genetica e epigenetica interagi-
scano nel descrivere la sintomatologia psicopatologica infantile. Il presente
contributo si occupa di esplorare il ruolo della metilazione e dei polimor-
fismi del DAT nello spiegare i problemi comportamentali in un campione
di bambini non clinici di due anni e un campione di bambini con diagnosi
ADHD a cinque anni di vita.

Metodo: Il reclutamento dei campioni ¢ avvenuto tramite diverse cliniche
ospedaliere del territorio romano. Per il campione dei bambini tipici a
due anni (N = 152) i dati disponibili sono solamente la sintomatologia
riportata dalla madre, oltre che il polimorfismo del DAT e il suo punteggio
globale di metilazione. Per quanto riguarda invece il campione di bambini
con diagnosi ADHD (N = 110), sono disponibili anche i dati riguardanti
la percezione materna della relazione madre-bambino e la sintomatologia
psichiatrica materna.

Risultati: Un approccio esplorativo basato sulla selezione dei modelli di
regressione meglio in grado di spiegare la varianza della sintomatologia
infantile ha mostrato, nella popolazione tipica, la presenza di urn’intera-
zione significativa tra la metilazione e i polimorfismi del DAT. Infatti, la
metilazione del DAT ¢ positivamente associata a tutte le dimensioni del
funzionamento emotivo/ funzionamento comportamentale nei bambini
portatori di polimorfismi 10/10-3/3-8/10 ma non nei bambini portatori
di alleli 9/10-9/9. Nella popolazione ADHD, di nuovo solo i portatori
dell’allele 9 risultano sensibili all’effetto della metilazione, ma nella dire-
zione opposta per cui a pilt metilazione corrisponde una sintomatologia
meno acuta.

Conclusioni: Il risultato pil interessante del lavoro sembra essere una
maggiore sensibilita all’effetto della metilazione nei bambini portatori
dell’allele 9, anche se con modalita diverse a seconda della popolazione di
riferimento. Una diversa suscettibilita di origine genetica sembra essere la
chiave per studiare le differenze individuali alle misure epigenetiche e po-
tenzialmente ambientali dei soggetti. Comprendere I'influenza dei fattori
genetici/epigenetici sui risultati emotivi/comportamentali disadattivi nei
giovani bambini, puo essere di grande aiuto nella programmazione di piani
di prevenzione e intervento efficaci e pud essere un valido aiuto per allevia-
re sintomi psicopatologici prima che si cristallizzino in condizioni cliniche



pili gravi in eta avanzata. Rimane da comprendere come la complessita del-
le interazioni tra epigenetica e genetica si interfaccino con la complessita
delle differenze ambientali che contribuiscono fortemente a dare conto del
funzionamento infantile.
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ABSTRACT DI PRESENTAZIONE

Dalle primissime fasi dello sviluppo, I'individuo si trova immerso in un
mondo fisico e relazionale il cui significato ¢ prevalentemente mediato dal-
le relazioni con gli adulti. Queste accompagnano lo sviluppo psicologico
con ur’influenza multivariata e servono da supporto per il costituirsi delle
competenze socio-emotive fondamentali, che I'individuo utilizzera a se-



conda delle sfide per lo sviluppo peculiari dei vari momenti evolutivi. I
simposio intende presentare un aggiornamento della ricerca soffermandosi
sul rapporto tra le relazioni con gli adulti e lo sviluppo attraverso fasi dif-
ferenti del ciclo di vita. Conte e Ornaghi indagano il legame tra stile di
socializzazione emotivo delle madri e lo sviluppo emotivo dei bambini nei
primi anni di vita. Facci approfondisce il ruolo dello stile di socializzazione
emotiva nelle strategie di parenting messe in atto dal genitore. Il lavoro di
Lattke, De Lorenzo e Rabaglietti, si concentra sulla percezione degli stu-
denti della scuola media rispetto alla relazione con gli insegnanti durante
il periodo di didattica a distanza. Infine, Di Palma, Ragozini e Fusco, si
concentrano sulla relazione tra lo stile di parenting percepito ed il benesse-
re eudaimonico. Il simposio permettera di discutere questioni teoriche ed
eventuali implicazioni applicative rispetto al comportamento di insegnanti
e genitori nell’ottica della promozione della salute psicologica nelle prime
fasi del ciclo di vita.
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TITOLO DELLA COMUNICAZIONE:
“Stili di socializzazione emotiva materna, regolazione emotiva ed
empatia nella prima infanzia”

ABSTRACT COMUNICAZIONE 1
Introduzione: Durante la prima infanzia si assiste ad un progressivo svi-
luppo delle abilitd empatiche, che procede di pari passo con la capacita di
differenziare il proprio disagio da quello altrui e di gestire le emozioni in
modo appropriato. Queste acquisizioni rappresentano un fattore protetti-
vo per il funzionamento emotivo e sociale sia a breve che a lungo termine.
Da un lato le ricerche mostrano che le risposte empatiche dei bambini



dipendono da fattori intra-individuali, come le abilita di regolazione emo-
tiva e linguistiche. Dall’altro lato sappiamo che anche le variabili familiari,
ad esempio lo stile di socializzazione emotivo materno, hanno un effetto
sullempatia. Sebbene I'effetto di queste variabili individuali e famigliari
sulle abilita empatiche dei bambini sia stato ampiamente indagato, ad oggi
non esistono studi che ne abbiano valutato le associazioni in un unico
modello. Lobiettivo di questo studio ¢, dunque, quello di indagare com-
plessivamente se e come i fattori intra-individuali (regolazione emotiva
e linguaggio nei bambini) e ambientali (stile di socializzazione emotivo
materno) spieghino le abilitd empatiche dei bambini.

Metodo: Hanno partecipato allo studio 320 madri (M = 35.71 anni, DS
= 5.12; range: 20-48 anni) con i loro bambini di eta compresa tra i 24 e i
36 mesi (M = 28.8 mesi, DS = 3.55; 156 femmine, 164 maschi). I parte-
cipanti sono stati reclutati in 34 asili nido situati in Lombardia. Le madri
hanno risposto a tre questionari volti a valutare rispettivamente 'empatia
(EmQue-113, Grazzani et al., 2017), il linguaggio (Primo Vocabolario del
Bambino, Caselli et al., 2007) e la regolazione emotiva (Emotion Regula-
tion Checklist, Molina et al., 2014) del proprio figlio, e un questionario
self-report per valutare il proprio stile di socializzazione emotiva (Maternal
Emotional Style Questionnaire, Ciucci e Menesini, 2008).

Risultati: Sono emerse correlazioni significative tra i punteggi relativi
all'empatia dei bambini e le loro abilita di regolazione emotiva (p < .001) e
di linguaggio (p < .001), nonché con lo stile emotivo materno di tipo coa-
ching (p = .002). Le analisi di regressione lineare hanno inoltre sottolineato
il ruolo chiave della regolazione emotiva dei bambini e dello stile emotivo
materno nel favorire le risposte empatiche. In particolare, i risultati hanno
mostrato che una buona capacita di regolazione emotiva (8 = 0.376, p <
.001) e uno stile emotivo materno di tipo coaching ({3 = 0.150, p = .005)
contribuiscono significativamente a spiegare 'empatia dei bambini.
Conclusioni: I risultati ottenuti suggeriscono I'importanza di predisporre
programmi e interventi sia per i bambini, volti a promuovere le loro com-
petenze emotive ed in particolare le capacita di regolazione delle emozioni,
che per i genitori, nell'ottica di stimolare le loro risposte emotive di tipo
coaching, con ricadute sulle abilita empatiche dei bambini e in generale sul
loro benessere socio-emotivo.
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TITOLO DELLA COMUNICAZIONE: “Affetti e stili emotivi geni-
toriali nella relazione genitori-figli in eta prescolare”
ABSTRACT COMUNICAZIONE 2

Introduzione. Le emozioni provate dai genitori influenzano le loro prati-
che genitoriali e di socializzazione emotiva nei confronti dei figli ma non
necessariamente le determinano. In particolare, I'espressione delle emo-
zioni dei genitori e le loro risposte alle emozioni del bambino sembra-
no contribuire alla qualitd della relazione con il figlio. Tuttavia, mentre
le emozioni del genitore ne influenzano il comportamento, potrebbero
anche intervenire sentimenti specifici legati alla relazione con il proprio
figlio e determinate modalita di regolazione e di stili di socializzazione
emotiva. Questo studio esplorativo nasce con 'obiettivo di indagare, in
un campione di madri con figli in etd prescolare il ruolo dei sentimenti
provati dal genitore sulle pratiche di parenting, considerando il ruolo di
moderazione delle capacita del genitore di accedere a determinati stili di
socializzazione emotiva. Metodo. 136 madri (M=38.09 anni, DS=4.51
anni, 48.5% diploma di scuola media superiore), i cui figli frequentano la
scuola dell'infanzia (range etd 3-5 anni) nel Centro Italia, hanno compi-
lato un questionario che valuta sentimenti positivi (Warmth) e sentimenti
negativi (Negativity) sperimentati nella relazione con i propri figli (Parent
Feelings Questionnaire - PFQ), un questionario che valuta I'accettazione
e accoglienza (Coaching) ed il rifiuto e distanziamento (Dismissing) degli
stati emotivi presentati dai figli (Maternal Emotional Style Questionnaire -
MESQ) ed un questionario sulle pratiche di genitorialita positive (Positive
Parenting - Albama Parenting Questionnaire — APQ). Risultati. Analisi di
regressione multipla moderata evidenziano che i livelli di sentimenti po-
sitivi (8=.31, p<.001) e negativi (8=-.29, p<.01) si associano al positive
parenting, tuttavia emerge leffetto di moderazione di uno stile emotivo



dismissing sui sentimenti negativi ($=-.27, p<.01) e sui sentimenti positivi
(8=-.39, p<.001), mentre emerge I'effetto di moderazione di uno stile emo-
tivo coaching solo sui sentimenti positivi (8=-.24, p<.01). Discussione.
Nonostante i limiti di questo studio esplorativo che sicuramente richiede
approfondimenti, i risultati suggeriscono I'importanza di tener conto delle
dinamiche emotive del genitore nei confronti dei propri figli, sia in termini
di affetti provati sia di stili emotivi, in quanto essi sembrerebbero influire
sulle pratiche genitoriali.
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TITOLO DELLA COMUNICAZIONE: “Nuove sfumature relazio-
nali, verticali e orizzontali, durante la pandemia: la prospettiva degli
studenti”

ABSTRACT COMUNICAZIONE 3

Introduzione

A seguito della chiusura delle scuole, conseguente alla rapida diffusione
del Covid-19, insegnanti e studenti si sono dovuti adattare ad una nuova
tipologia di didattica, eseguita a distanza e con l'ausilio di dispositivi elet-
tronici come strumenti di comunicazione. La Didattica a Distanza (DAD)
ha avuto forti conseguenze non solo sulle modalita di insegnamento e ap-
prendimento, ma anche sul significato che il contesto scuola rappresenta a
livello di relazione sociale e di crescita.

Il presente studio esplora come la relazione verticale insegnante-studente
allinterno del contesto della DAD abbia posto nuove riflessioni e nuove
suggestioni.

Metodo

Hanno partecipato allo studio 285 studenti della scuola secondaria di pri-
mo grado di cui 56,5% femmine, con un’etd media di 13 anni (x1). Ad
ognuno di loro ¢ stato chiesto di compilare un questionario online com-



posto da domande chiuse e aperte. Queste ultime sono state costruite ad
hoc con lo scopo di indagare gli ambiti legati a difficolta, aspetti positivi
e aspetti negativi riscontrati nella DAD. Le risposte alle domande sono
state analizzate attraverso un approccio induttivo/convenzionale, da tre
inter-codificatori utilizzando l'analisi de/ contenuto per individuare parole
chiave e categorie. Tramite il programma SPSS versione 26, abbiamo effet-
tuato I'analisi descrittiva, tramite frequenze e Test del Chi-quadro.
Risultati

La relazione emerge come categoria importante per tutti i 3 ambiti (dif-
ficolta, aspetti positivi e negativi). I risultati mostrano forme di relazione
connotate verso sfumature piti orizzontali anche con gli insegnanti; esse,
inoltre, assumono caratteristiche diverse rispetto alle eta degli studenti.
In particolare per i piu giovani, la relazione si conferma come difficolta
[X*(2) =14,24; p< 0.001] tra studenti/insegnanti e studenti/compagni e
anche come gruppo di classe [X*(6) =15,85; p=0.015]. Per le classi prime
e seconde la relazione ¢ vissuta in modo maggiormente negativo, proba-
bilmente anche per via dello strumento elettronico. Per gli studenti delle
classi terze la relazione con gli insegnanti sembra assumere sfumature pit
positive [X*(2) =4,73; p= 0.90].

Conclusioni

Nel contesto della DAD durante il periodo pandemico, la verticalita del-
la relazione studente-insegnante assume nuove connotazioni verso forme
pit orizzontali. All'interno del contesto scolastico, insegnanti e studenti si
sono sentiti pill vulnerabili a condizioni di rischio e a nuove sfide. In tale
scenario, gli insegnanti, pur con le difficolta della DAD, si sono resi dispo-
nibili e accessibili a beneficio di relazioni pili orizzontali verso gli studenti.
Riteniamo che questo approccio possa sostenere il loro benessere, agevo-
lando la costruzione del gruppo classe e fornendo maggiore sostegno agli
studenti che in questo periodo hanno subito una drastica riduzione delle
relazioni in presenza.
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TITOLO DELLA COMUNICAZIONE: “Stile parentale e solitudine
nel benessere eudaimonico degli adolescenti”

ABSTRACT COMUNICAZIONE 4
Introduzione: diverse ricerche hanno evidenziato I'influenza del ruolo ge-
nitoriale nei processi di sviluppo socio-emotivo degli adolescenti con rica-
duta sul benessere percepito che, in termini eudaimonici, si riferisce alle
variabili che favoriscono lo sviluppo e la realizzazione del proprio poten-
ziale addivenendo ad un autentico Sé. Nel presente studio, considerando
il modello a quattro dimensioni dello stile genitoriale quali responsiveness,
behavioural control, psychological control e autonomy support, ci si pro-
pone di esplorare le associazioni tra stile genitoriale, solitudine, anche essa
considerata in un modello a quattro fattori (solitudine nella relazione con
i genitori, solitudine nella relazione con in pari, avversione e propensione
alla solitudine), e benessere eudaimonico. Ancora, analizzare come lo stile
genitoriale e la solitudine influenzino il benessere eudaimonico negli ado-
lescenti del nostro studio.
Metodo: 423 adolescenti (Mage = 18,23 anni, SD = 1,03) frequentanti la
scuola superiore sono stati somministrati il Leuven Adolescent Perceived
Parenting Scale, articolato in due parti dedicate separatamente alla madre
e al padre; il Louvain Loneliness Scale for Children and Adolescents e il
Questionnaire for Eudaimonic Well-being, previa autorizzazione dei par-
tecipanti, dei genitori e del dirigente scolastico.
Analisi: I principali rilievi emersi hanno evidenziato: associazioni negati-
ve tra benessere eudaimonico e solitudine percepita con i pari, solitudine
percepita con i genitori, propensione alla solitudine, psychological con-
trol materno e paterno, behavioural control. il benessere eudaimonico ¢,
invece, associato positivamente con Responsiveness materna e paterna e
autonomy support materno e paterno.
Ancora, la responsiveness materna e paterna sono rispettivamente associa-



te negativamente a solitudine con i pari, solitudine con i genitori e pro-
pensione alla solitudine; 'autonomy supporto materno e parterno sono
rispettivamente associate negativamente a solitudine con i genitori, quello
paterno ¢&, inoltre associato negativamente alla solitudine con i pari. Le sot-
todimensioni behavioural control materno e paterno sono rispettivamente
associate positivamente a solitudine con i pari, solitudine con i genitori,
quello materno anche con la propensione alla solitudine; lo psychological
control sia materno che paterno sono associati positivamente con tutte e
quattro le dimensioni della solitudine. Ancora, 'autonomy support pa-
terno si associa positivamente all’avversione per la solitudine. Infine, le
regressioni mostrano che la responsiveness e 'autonomy support materno
impattano positivamente sul benessere eudaimonico mentre la solitudine
percepita con i pari e con i genitori impatta negativamente sul benessere.
Conclusioni: In linea con la letteratura, sia le associazioni che le regressio-
ni mostrano che la solitudine impatta negativamente sul benessere eudai-
monico degli adolescenti del presente studio specialmente quella percepita
a livello relazionale. Mentre, se nella relazione ci si percepisce supportati e
accolti nelle richieste I'impatto sul benessere eudaimonico adolescenziale
¢ positivo.
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All'interno dell’approccio neurocostruttivista viene evidenziato il ruo-
lo svolto dall’esercizio delle abilita attentive, percettive e motorie di base
nell'apprendimento del linguaggio, e viene di conseguenza ipotizzato che
atipie nella manifestazione di queste abilita di base possano contribuire,
in interazione con ulteriori fattori di rischio biologici e/o ambientali, a
delineare traiettorie atipiche dello sviluppo linguistico. Partendo da atti-
vita di ricerca svolte nel contesto di un progetto recentemente finanziato
(PRIN 2017 “Early markers of Language-Learning Impairment”), il sim-



posio presenta quattro studi su bambini nei primi sette mesi e nel secondo
e terzo anno di vita volti ad indagare come la variabilita interindividuale
nell’efficienza di alcuni processi di base possa avere effetti a cascata sull’ac-
quisizione del linguaggio e il ruolo che alcuni fattori biologici e ambien-
tali possono svolgere nel modulare tali effetti. La discussione vertera sui
possibili effetti a cascata dei meccanismi dominio-generali indagati sullo
sviluppo linguistico, la relazione tra abilita linguistiche e non linguistiche
e il ruolo delle variabili biologiche e ambientali che possono agire come
fattori di rischio e di protezione, al fine dell'identificazione di marcatori
precoci delle condizioni di rischio per lo sviluppo linguistico e della messa
a punto di interventi precoci che possano promuovere lo sviluppo comu-
nicativo-linguistico.
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TITOLO DELLA COMUNICAZIONE:

“Una prospettiva integrata sull’attenzione spazio-temporale e 'acqui-
sizione del linguaggio nella prima infanzia”

ABSTRACT COMUNICAZIONE 1
Introduzione. E ampiamente riconosciuta la variabilitd interindividuale
negli esiti dei processi di acquisizione del linguaggio, la cui origine risiede
nelle prime fasi di sviluppo cognitivo. Linterconnessione tra meccanismi
percettivi e attentivi di base svolge un ruolo potenzialmente determinante
nel sostenere le prime fasi di acquisizione del linguaggio ed ¢ tuttavia in
parte inesplorata, soprattutto nella prima infanzia ed in ottica longitudi-



nale. Lobiettivo dello studio ¢ quello di indagare I'influenza delle prime
forme di controllo attentivo (i.e., disancoraggio visivo) sulle successive abi-
lica linguistiche (i.e., percezione dello stress sillabico) nel corso dei primi
7 mesi.

Metodo. Il disegno longitudinale ha coinvolto 15 infanti (di cui 8 bam-
bine, di madre lingua italiana e a sviluppo tipico) in due esperimenti: uno
svolto a 4 mesi e uno a 7 mesi d’eta. Nel primo esperimento, ¢ stata inda-
gata 'emergente capacitd del sistema attentivo di disancorare I'attenzione
da uno stimolo visivo centrale (S1) verso uno stimolo periferico (S2), re-
gistrando i tempi di latenza saccadica (millisecondi) con eye-tracker. Nel
secondo esperimento, ¢ stato esplorato 'orientamento dell’attenzione tem-
porale verso segnali linguistici, analizzando I'abilita di discriminare varia-
zioni a livello di stress in sequenze sillabiche, presentate in rapida successio-
ne e in modalita uditiva, per mezzo di un paradigma di familiarizzazione.
Al termine degli esperimenti, ¢ stata indagata la relazione tra i punteggi
individuali al test di disancoraggio attentivo (4 mesi) e al test di discrimi-
nazione linguistica (7 mesi). I dati ottenuti sono stati elaborati attraverso
lanalisi dei modelli lineari generalizzati misti (GzLMs) e il coefficiente di
correlazione per ranghi di Spearman, su software R. Risultati. I risultati
dimostrano che l'abilita di dirigere le risorse attentive nel tempo attraverso
segmenti linguistici a 7 mesi correla con I'abilita di disancorare I'attenzio-
ne spaziale a 4 mesi. In particolare, soggetti che dimostrano un’abilita di
discriminazione ridotta per le sillabe forti a 7 mesi presentano gia delle
difficolta a disancorare 'attenzione da uno stimolo visivo semplice all’eta
di 4 mesi. Discussione. I risultati dimostrano come le prime forme di con-
trollo attentivo (i.e., I'abilita di disancoraggio) siano da base al successivo
sviluppo nella capacita di distribuire efficacemente le risorse attentive nel
tempo, attraverso il flusso del linguaggio udito, elaborando preferenzial-
mente i segmenti pill informativi (i.e., sillabe forti). A livello applicativo,
questo studio si inserisce nell'insieme di ricerche relative all'identificazione
precoce delle traiettorie di sviluppo atipiche, suggerendo due paradigmi
potenzialmente utili a far emergere sottili differenze individuali e soste-
nendo, a livello teorico, il coinvolgimento di processi dominio-generali
(non specifici al linguaggio o alla modalita sensoriale) nelle prime fasi di
sviluppo linguistico.
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TITOLO DELLA COMUNICAZIONE:
“Labilita di apprendimento implicito in bambini di eta preverbale a
rischio familiare di sviluppare disturbi del linguaggio e della comuni-
cazione”

ABSTRACT COMUNICAZIONE 2

Introduzione. Fin dai primi mesi di vita i bambini possiedono la capa-
cita di individuare strutture sovra-ordinate dal flusso continuo della sti-
molazione ambientale. Tra i processi cognitivi che mediano questa abilita
troviamo lo Statistical Learning (SL), che consente di estrarre regolarita
statistiche dagli elementi di una sequenza, e il Rule Learning (RL) che
consente di estrarre e generalizzare regole astratte. Questi meccanismi di
natura dominio-generale svolgono un ruolo nello sviluppo di abilitd com-
plesse all’'interno di diversi domini, come quello comunicativo e linguisti-
co. A sostegno di cio, la letteratura recente suggerisce che una diminuita
efficienza di questi meccanismi possa contribuire alla determinazione di
traiettorie atipiche nello sviluppo del linguaggio e della comunicazione
(e.g., Saffran 2018). Presenteremo due studi che indagano le abilita di SL e
RL in due diverse popolazioni di bambini: figli di genitori con alti e bassi
tratti autistici (Studio 1) e a rischio di sviluppare disturbi del linguaggio e
dell'apprendimento (Studio 2).

Metodo. In entrambi gli studi ¢ stato usato il paradigma dell’abituazione
visiva che consente di misurare la risposta alla novita alla presentazione di



sequenze che violano la regolarita statistica o la regola astratta appresa in
fase di abituazione. Lo Studio 1 ha indagato il funzionamento dello SL
visivo in bambini di 7 mesi (N=46) suddivisi in due gruppi sulla base dei
tratti autistici misurati nei genitori (alti tratti vs. bassi tratti; Baron-Cohen
et al., 2001). Lo Studio 2 ha indagato le abilita di SL e RL in bambini
rispettivamente di 7 (N = 41) e 8 mesi (N = 38) a basso vs. alto rischio di
sviluppare disturbi del linguaggio e dell’apprendimento, dove il rischio ¢
definito dalla assenza vs. presenza di un parente di primo grado con dia-
gnosi.

Risultati. Lo Studio 1 mostra che i bambini del gruppo bassi tratti, ma non
quelli del gruppo alti tratti, discriminano tra la sequenza familiare e quella
nuova in fase test (Gruppo x Novita, p > 0.05). Lo Studio 2 mostra che
le prestazioni dei bambini ad alto rischio sono sovrapponibili a quelle dei
bambini a basso rischio nel compito di SL (Gruppo x Novita, p = .736),
ma non nel compito di RL, nel quale hanno prestazioni inferiori a quelle
dei bambini a basso rischio (Gruppo x Novita, p < .01).

Conclusioni. I risultati suggeriscono che disfunzioni nello SL potrebbero
essere legate allo sviluppo di tratti caratteristici del fenotipo autistico e che
il RL potrebbe agire come marcatore delle condizioni di rischio per lo svi-
luppo di disturbi del linguaggio e dell’apprendimento. Complessivamente,
questi risultati sembrano indicare che il funzionamento dei meccanismi di
apprendimento implicito possa essere legato all’emergere di traiettorie di
sviluppo atipico e che tale legame sia modulato dal tipo di meccanismo
che viene considerato (SL vs. RL) e/o dal tipo di rischio (tratti autistici vs.
rischio familiare per disturbi del linguaggio e apprendimento).
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“Profili linguistici e abilita cognitive e motorie a 30 mesi: uno studio
online in bambini nati pretermine a basso rischio e nati a termine”

ABSTRACT COMUNICAZIONE 3

Introduzione. Lo sviluppo del linguaggio nei primi tre anni di vita ¢ ca-
ratterizzato da un’'ampia variabilita interindividuale sia nella popolazione
generale che in popolazioni con condizioni di rischio. Il presente studio,
utilizzando un approccio complesso che considera molteplici aspetti les-
sicali e grammaticali, ha l'obiettivo di identificare i profili linguistici in
bambini nati pretermine a basso rischio e nati a termine. Sono esaminati
predittori biologici e ambientali di tali profili e le relazioni con le abilita
cognitive e motorie.

Metodo. 200 bambini di lingua italiana—di cui 100 nati pretermine a
basso rischio e 100 nati a termine—hanno partecipato allo studio all’eta di
30 mesi (corretta per i nati pretermine). I genitori hanno compilato su una
piattaforma online i questionari Primo Vocabolario del Bambino Gesti e
Parole (comprensione di parole) e Parole e Frasi (produzione di parole e di
frasi incomplete e complete), il Parent Report of Children’s Abilities-Revi-
sed (punteggio cognitivo), e 'Early Motor Questionnaire (punteggio gros-
somotorio, finemotorio, percezione-azione e motorio totale).

Risultati. Cuso della latent profile analysis ha evidenziato quattro profili
linguistici: il primo (21%), caratterizzato da un limitato vocabolario, sia
ricettivo che espressivo, e scarsa o assente combinazione di parole e accu-
ratezza fonologica; il secondo (22.5%), con un vocabolario ricettivo nella
norma, ma limitati vocabolario espressivo, combinazioni di parole e accu-
ratezza fonologica; il terzo (25%), con un vocabolario ricettivo e espressivo
nella norma, uso di frasi incomplete e complete e parziale accuratezza fo-



nologica; il quarto (31.5%), con un elevato vocabolario ricettivo e espres-
sivo, uso di frasi complete e accuratezza fonologica. Al primo e al secondo
profilo sono associati punteggi significativamente piti bassi sia nelle abilita
cognitive che in quelle motorie globali nel primo, di percezione-azione nel
secondo. La probabilita di appartenere al primo profilo aumenta in presen-
za di basso livello di istruzione del padre e non occupazione lavorativa della
madre, mentre la condizione di peso basso per eta gestazionale aumenta la
probabilita di appartenenza al secondo profilo.

Conclusioni. Questi risultati evidenziano I'importanza di un approccio
complesso, centrato sulla persona, che includa la valutazione di abilita
sia linguistiche che non linguistiche e consideri fattori sia biologici che
ambientali per delineare i profili linguistici, identificare precocemente i
bambini con fragilita e programmare interventi tempestivi. La procedura
di compilazione dei questionari online e metodi di analisi guidati dai dati
inerenti piti abilita lessicali e grammaticali appaiono innovazioni metodo-
logiche importanti per screening su ampie popolazioni.
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ABSTRACT COMUNICAZIONE 4
Introduzione. Gli stimoli e le informazioni linguistiche che giungono al
bambino durante i primi 1000 giorni di vita, periodo di massima plasticita
e di estrema vulnerabilitd, determinano nell'immediato lo sviluppo delle
connessioni sinaptiche, mentre nel medio-lungo termine, sono alla base



dello sviluppo comunicativo armonioso. La conoscenza dei precoci fattori
di rischio e protettivi diventa una priorita nella promozione dello sviluppo
linguistico e comunicativo. La ricerca ha dimostrato che i bambini prove-
nienti da famiglie svantaggiate che hanno ricevuto stimoli di alta qualita
in giovane etd, sono diventati adulti che guadagnano, in media, il 25%
in pitt di quelli che non hanno ricevuto questi interventi. La quantita e la
qualita di stimolazione linguistica nel contesto domestico ricopre un ruolo
cruciale per lo sviluppo linguistico: le caratteristiche della famiglia, come
I'istruzione materna, la ricchezza dell’ambiente domestico di alfabetizza-
zione, insieme all'interesse e il coinvolgimento dei bambini nelle attivita
di lettura dialogica, sono componenti importanti per un armonioso svi-
luppo linguistico (Hoff & Naigles, 2002). Diventa cruciale indagare, dalla
precoce eta, il peso che rivestono questi fattori che riguardano il contesto
familiare e le caratteristiche del bambino in relazione a un adeguato svi-
luppo linguistico.

Metodo. In questo studio, abbiamo esaminato le associazioni tra I'istruzio-
ne materna, 'ambiente di alfabetizzazione a casa, I'interesse e il coinvolgi-
mento dei bambini nelle attivita di lettura dialogica e le abilita linguistiche,
in comprensione e produzione, di 44 bambini di eta compresa tra 20 e 36
mesi. Le caratteristiche familiari, I'interesse e il coinvolgimento del bambi-
no sono stati indagati attraverso un questionario per le famiglie. Inoltre i
genitori hanno compilato il PVB (Caselli, et al., 2007). Ai bambini ¢ stato
somministrato il test TPL (Axia, 1995) per la valutazione del linguaggio.
Risultati e Conclusioni. I risultati, analizzati attraverso la path analysis,
hanno mostrato che 'educazione materna influisce sulla ricchezza dell’am-
biente domestico di alfabetizzazione la quale a sua volta, insieme all’in-
teresse del bambino per la lettura, pesa poco sul livello ottenuto nel vo-
cabolario e nella competenza morfosintattica. Il grado di impegno e di
coinvolgimento dei bambini nelle attivitd di lettura emerge quale fattore
maggiormente associato al livello di vocabolario e alle competenze morfo-
sintattiche in bambini trai2 e i 3 anni. I risultati evidenziano 'importanza
di proporre attivita che vedono il bambino come parte attiva durante la let-
tura in modo da favorire la partecipazione, il coinvolgimento e I'impegno
con effetti a cascata sullo sviluppo linguistico e comunicativo.
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. ABSTRACT DI PRESENTAZIONE

La qualita delle relazioni vissute nei contesti della famiglia e dei servizi
educativi e scolastici ha un ruolo centrale nello sviluppo della competen-
za emotiva dei bambini. Nello specifico, genitori, educatori ed insegnanti
sono definiti socializzatori emotivi: in maniera pitt 0 meno esplicita e con-
sapevole, essi attuano comportamenti - associati a credenze e vissuti emo-



tivi - orientati a riconoscere, accogliere e validare (stile coaching), oppure
orientati a evitare, ignorare o minimizzare (stile dismissing), le emozioni
dei bambini. Questo simposio propone alcuni contributi che intendono
indagare il costrutto di socializzazione emotiva declinandolo in vari conte-
sti di sviluppo che coinvolgono differenti agenti di socializzazione emotiva
(genitori, educatori, insegnanti) impegnati nel far fronte a diverse sfide
evolutive. In particolare, Cigala e Mori esaminano gli stili di socializzazio-
ne emotiva in famiglie con figli in eta prescolare che hanno una diagnosi
di ADHD. Baroncelli e colleghi analizzano la socializzazione della rabbia
dei bambini in quanto emozione particolarmente attivante e sfidante per
i professionisti dei servizi 0-3 e delle scuole dell'infanzia, proponendo lo
sviluppo di un breve questionario. Ancora, Ciucci e colleghi considerano
il contesto dell'ospedale e della malattia cronica dei bambini, indagando
gli stili coaching e dismissing in insegnanti ospedalieri di scuola primaria.
Chiude il simposio la proposta di Ornaghi e collaboratori circa un nuovo
stile di socializzazione emotiva, definito amplifying, elaborato sulla base di
uno studio che ha coinvolto educatori di servizi 0-3. Lobiettivo del simpo-
sio, a partire da una discussione dei vari contributi presentati, ¢ quello di
proporre alcune riflessioni inerenti differenti aspetti implicati nello studio
dei processi di socializzazione emotiva, aspetti differenti ma in stretta rela-
zione tra loro, quali: quello epistemologico (quale definizione del costrutto
di socializzazione emotiva?), metodologico (quali strumenti di misura?) e
del contesto specifico di studio (dove studiare i processi di socializzazione
emotiva?).
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“Processi di socializzazione emotiva parentale e regolazione emotiva
in bambini con ADHD”

ABSTRACT DELLA COMUNICAZIONE 1
Introduzione. A fronte di diversi contributi che si sono proposti di indivi-
duare i processi di socializzazione in contesti familiari e la loro influenza su
diversi aspetti dello sviluppo dei bambini, si rintraccia una sostanziale ca-
renza di ricerche che indagano, in modo specifico, la relazione tra socializ-
zazione emotiva parentale e regolazione emotiva in bambini con ADHD.
Alcuni recenti studi individuano in queste famiglie una forte associazione
tra stile genitoriale negativo e disregolazione emotiva nei figli, che agisce
in modo disfunzionale su tutti i contesti di vita. A partire da tali premesse,
questo studio si ¢ proposto di indagare i processi di socializzazione emotiva
messi in atto in particolare dalle madri di fronte alle emozioni dei bam-
bini, confrontando situazioni a sviluppo tipico con bambini con ADHD.
Metodo. Lo studio ha coinvolto 34 madri di bambini di etd compresa tra
i6egli11 anni, 17 delle quali hanno un figlio con diagnosi di ADHD. A
ciascun genitore sono stati somministrati alcuni questionari finalizzati ad
indagare sia le pratiche di socializzazione emotiva messe in atto nel conte-
sto familiare (ERPS - Emotion-Related Parenting Styles e CCNES - Coping
with Children’s Negative Emotions Scale) che lo stile di regolazione emotiva
dei loro figli (CCS - Childrens Coping Scale e ERC - Emotion Regulation
Checklist). Risultati. Si ¢ proceduto con analisi di tipo non parametrico
per gruppi indipendenti al fine di indagare eventuali differenze tra genitori
di bambini a sviluppo tipico e genitori con bambini con ADHD. In gene-
rale il quadro dei risultati evidenzia alcune interessanti differenze: le madri
con bambini con ADHD riferiscono di riconoscere maggiormente come
propria Uesperienza di incertezza/inefficacia nella socializzazione emotiva
nei confronti dei figli [p = 0.05], e di mettere in atto con maggiore fre-
quenza reazioni punitive [p = 0.001], di distress [p = 0.015] e di minimiz-
zazione [p = 0.03] di fronte alle emozioni dei figli. Rispetto alle strategie
di regolazione delle emozioni dei bambini, sempre secondo quanto rife-
riscono le madri, si evidenzia che i bambini con ADHD si caratterizzano
per un minor utilizzo delle strategie di fronteggiamento [p = 0.05] e una
minore regolazione emotiva adattativa [p =0.019]. Discussione. Il quadro
dei risultati, seppure preliminari, evidenzia aspetti estremamente rilevanti,



sia dal punto di vista delle conoscenze sul tema, perché arricchisce e integra
gli scarsi dati disponibili in letteratura, sia dal punto di vista applicativo. In
questo senso, in particolare, emergono alcuni aspetti di criticita dei proces-
si di socializzazione emotiva parentale in presenza di bambini con ADHD,
a partire dalle quali ¢ possibile individuare specifici percorsi di sostegno
alla genitorialita.
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“La socializzazione emotiva della rabbia dei bambini nei servizi 0-3 e
nelle scuole dell’infanzia: verso lo sviluppo di un breve questionario”

ABSTRACT DELLA COMUNICAZIONE 2:
Introduzione: La rabbia dei bambini pud essere un’emozione partico-
larmente attivante e sfidante per educatori di servizi 0-3 e insegnanti di
scuola dell’infanzia. Questo contributo esplora alcune modalita di socia-
lizzazione della rabbia da parte di entrambi questi professionisti, attraver-
so lo sviluppo di un breve questionario esplorativo a 9 item ispirato dal
costrutto di meta-emotion philosophy: credenze e comportamenti legati
allo stile dismissing nei confronti della rabbia (evitarne le cause, ignorare
o distrarre i bambini); credenze e comportamenti circa la comunicazione
della rabbia dei bambini con altri adulti (genitori, colleghi, altri profes-
sionisti); competenza emotiva personale di fronte alla rabbia dei bambini
(comprendere, esprimere, regolare). Metodo: Hanno partecipato 236
professionisti (168 educatori professionali 0-3 e 68 insegnanti di scuo-
la dell’infanzia) provenienti dal Centro Italia (235 femmine, anzianita



professionale media=14.67 anni, ds=10.59). Le analisi statistiche hanno
implicato un’analisi fattoriale confermativa seguita dall’ispezione degli
indici di afhdabilitd (correlazioni item-totale corrette e alfa di Cronba-
ch) e delle correlazioni tra fattori. Risultati: Gli indici di fit del modello
teorico sono adeguati (*=27.994, df=24, p=.260, CFI1=.982, TLI=.973,
RMSEA=.028). Riguardo agli indici di afhidabilita, i singoli item risulta-
no contribuire in maniera diversa alla definizione dei costrutti latenti tra
i due gruppi (educatori ed insegnanti). In particolare, ignorare la rabbia
dei bambini non contribuisce alla definizione dello stile dismissing negli
educatori 0-3 (correlazione item-totale corretta = .06), mentre contribui-
sce negli insegnanti 3-6 (correlazione item-totale corretta = .30). Inoltre,
i tre indicatori della comunicazione contribuiscono alla definizione di
un unico fattore in educatori 0-3 (correlazioni item-totale corrette = .43,
.39, .41), mentre tale evidenza non appare negli insegnanti 3-6. Infine,
per entrambi i professionisti i tre item di bassa competenza emotiva con-
tribuiscono alla definizione di un unico fattore (alfa > .60 in entrambi i
gruppi), che presenta correlazioni positive con la dimensione dismissing
sia in educatori 0-3 (7 = .23, p < .01) che in insegnanti 3-6 (r = .39, p <
.001). Discussione: Le differenze emerse nel contributo degli item alle
dimensioni latenti potrebbe rispecchiare differenze organizzative e rela-
zionali esistenti tra servizi 0-3 e scuola dell’'infanzia. La correlazione tra
stile dismissing e scarsa competenza emotiva testimonia lo stretto legame
tra pratiche professionali di socializzazione emotiva della rabbia dei bam-
bini e mondo emotivo personale di educatori e insegnanti, in accordo
con il costrutto di meta-emotion philosophy.
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TITOLO DELLA COMUNICAZIONE:

“La meta emotion philosophy nei docenti ospedalieri”

Introduzione: Il costrutto di meta-emotion philosophy nel contesto sco-
lastico fa riferimento ad un set organizzato di credenze e vissuti emotivi
che gli insegnanti hanno circa le proprie emozioni e quelle degli alunni,
cosi come alle modalitd con cui gli insegnanti stessi gestiscono le proprie
emozioni e socializzano quelle degli alunni. Attraverso uno specifico stru-
mento (il questionario CEESQ per docenti), ¢ possibile misurare due sti-
li di socializzazione emotiva (coaching, relativo all’accogliere e validare le
emozioni degli alunni, e dismissing, relativo al minimizzarle o svalutarle),
una dimensione di autoefficacia come socializzatore emotivo, e due scale
di competenze emotiva personale (autoefficacia e negazione relativamen-
te alle proprie emozioni). Questo contributo vuole indagare per la prima
volta il costrutto di meta-emotion philosophy in un campione di insegnan-
ti di scuola primaria in servizio nel contesto della scuola in ospedale. La
scuola in ospedale ¢ un servizio attivato dal MIUR per sostenere emoti-
vamente, cognitivamente e socialmente bambini e ragazzi che affronta-
no periodi prolungati di ospedalizzazione. Considerata la particolarita di
questo contesto e la specificitd della relazione insegnante-alunno che vi si
viene a creare, sono state esplorate eventuali differenze nei punteggi medi
delle dimensioni del CEESQ presentati da insegnanti ospedalieri rispet-
to ad un campione normativo. Metodo: Hanno preso parte allo studio
39 insegnanti ospedaliere toscane di scuola primaria (anzianita di servizio
media=7.52 anni, ds=8.36 anni; 89.18% in possesso del titolo di laurea).
Il campione normativo ¢ costituito da 450 insegnanti di scuola primaria
provenienti da vari ICS della Toscana. Le analisi statistiche hanno implica-
to una serie di t-test a campione singolo (con Bootstrap a 5000 campioni).
Risultati: Le insegnanti ospedaliere hanno mostrato, rispetto al campione
normativo, un punteggio pitt basso nello stile di socializzazione emotiva
dismissing (t=-2.19, gl=38, p=.04, Bootstrap 95% IC [-.35, -.02]; m=1.17,
ds=.52, valore-criterio=1.35) e nell’area della competenza emotiva perso-
nale relativa alla negazione delle proprie emozioni (t=-5.03, gl=38, p<.001,



Bootstrap 95% IC [-.40, -.17]; m=.44, ds =.37, valore-criterio=.73). Di-
scussione: La natura della relazione con 'alunno nel contesto ospedalie-
ro (spesso di tipo diadico), nonché la condizione di fragilita dell'alunno
stesso, potrebbero esercitare un ruolo importante nel favorire una costante
attenzione al suo mondo emotivo, limitando la messa in atto di strategie di
tipo dismissing. Inoltre, il carico emotivo derivante dall’esercitare la profes-
sione di insegnate in questo particolare contesto potrebbe spingere questi
professionisti ad un costante lavoro di cura e di contatto verso il proprio
mondo interno. Questi risultati appaiono utili sia in ottica di supporto ai
professionisti scolastici che operano in ospedale, sia in ottica di formazione
per i futuri insegnanti ospedalieri.
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“Pratiche di socializzazione emotiva al nido: uno studio multi-meto-
do”

Introduzione: Il presente lavoro si inserisce all'interno del recente filone
di studi sulla socializzazione emotiva nei contesti educativi extrafamigliari.
Al pari dei genitori, educatori e insegnanti identificano e attribuiscono si-
gnificato alle emozioni dei bambini rispondendo e reagendo in modi diffe-
renti sulla base delle proprie credenze sulle emozioni, che corrispondono a
stili di socializzazione volti a empatizzare, confortare ed accogliere I'espres-
sione emotiva dei piccoli (coaching) o al contrario a ignorarla, minimizzarla
(dismissing). Questi stili si traducono in pratiche educative molto sfaccetta-
te che vanno al di 1a della dicotomia coaching/dismissing e che influenzano
lo sviluppo socio-emotivo dei bambini. Obiettivo della ricerca ¢ quello
di contribuire a una sempre piu sofisticata conoscenza di tali pratiche di
socializzazione emotiva delle educatrici di nido, attraverso uno studio mul-



ti-metodo che utilizzi sia misure self-report sia I'osservazione in situazioni
sperimentali. Si intende, in tal modo, evidenziare la variabilita, contin-
genza e complessita delle risposte delle educatrici a situazioni di distress
emotivo di bambini fra i due e i tre anni. Metodo: Hanno preso parte alla
ricerca 89 educatrici frai 22 e i 58 anni (M = 38), reclutate in 49 asili nido
del nord Italia. Ad esse sono state somministrate due misure se/f-report per
valutare il loro stile di socializzazione emotiva e le loro credenze sulle emo-
zioni. Inoltre, 40 di queste educatrici sono state coinvolte in due situazioni
sperimentali volte ad osservare le loro risposte a un distress emotivo dei
bambini. Per I'analisi di queste interazioni ¢ stato messo a punto un inno-
vativo sistema di codifica che ha consentito di classificare le reazioni delle
educatrici in termini di focus (sul problema, sull’emozione, sulla soluzio-
ne, sul tempo) e di stile (oltre ai due stili coaching e dismissing ne ¢ stato
identificato un terzo, amplifying). Risultati: Le educatrici hanno mostrato
una varieta di pratiche di socializzazione emotiva, riconducibili a diversi
stili. Le piti frequenti sono state le reazioni coaching (soprattutto centrate
sull emozione), seguite dalle reazioni dismissing (soprattutto focalizzate sul
problema e sull’emozione) e, in misura minore risposte amplifying (soprat-
tutto focalizzate sul problema). Sono inoltre emerse correlazioni significa-
tive fra credenze e stili di socializzazione (p < .001) e tra le misure self-report
e le osservazioni nelle situazioni sperimentali (p = .001). Conclusioni: I
risultati del presente lavoro consentono di ampliare le conoscenze sulle
pratiche di socializzazione emotiva nel contesto del nido. Capproccio mul-
ti-metodo ha permesso di far emergere la natura complessa e contingente
delle pratiche di socializzazione emotiva che non si coglie utilizzando solo
misure self-report. Inoltre, i risultati possono essere utili per orientare per-
corsi di formazione e supervisione del lavoro educativo.
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ABSTRACT DI PRESENTAZIONE

Mentalizzare vuol dire essere in grado di cogliere, rappresentare, e spiega-
re il comportamento manifesto sulla base di stati interni (i.e., credenze,
desideri, intenzioni, emozioni) non direttamente osservabili. Labilita di
mentalizzazione ha importanti ricadute sul piano sociale e per il buon fun-
zionamento psicologico dell'individuo.



Il presente simposio adotta una prospettiva multicomponenziale allo stu-

dio della mentalizzazione, focalizzandosi su aspetti applicativi legati a tale
competenza. Nello specifico, il simposio affronta tale tematica: i) propo-
nendo la validazione psicometrica della versione italiana di una scala per
misurare | affettivita mentalizzata (contributo di Rinaldi e colleghi); ii)
applicando per la prima volta la Theory of Mind Assessment Scale nella
popolazione autistica al fine di rilevare la comprensione degli stati interni
secondo diverse prospettive di mentalizzazione (comunicazione di Fadda
e collaboratori);iii) sviluppando un programma di potenziamento per le
abilita di mentalizzazione in bambini di 7/8 anni che porta i soggetti ad es-
sere maggiormente consapevoli del rapporto tra mente ed emozioni (con-
tributo di Valle e colleghi); iv) studiando il rapporto tra relazioni sociali e
empatia, distinguendo le componenti principali del costrutto dell’empatia
allinterno dell'interazione sociale in cui questa abilitd viene messa in atto
(comunicazione di Basile e Lecce).
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TITOLO DELLA COMUNICAZIONE:
“La mentalized affectivity scale (mas): sviluppo e validazione della
versione italiana”

ABSTRACT COMUNICAZIONE 1
Introduzione:
Laffettivita mentalizzata ¢ un costrutto che integra la mentalizzazione con
la regolazione emotiva e indica la propensione ad attribuire significato
al proprio mondo emotivo sulla base delle esperienze passate. Il presen-
te lavoro propone la validazione psicometrica della versione italiana della
Mentalized Affectivity Scale (MAS), scala sull'affettivitd mentalizzata svi-
luppata da Greenberg e colleghi (2017) che nella sua versione origina-
le ¢ costituita da tre fattori: Identifying Emotion, Processing Emotions e
Expressing Emotions.
Metodo:
506 adulti (etd media= 31.8 anni; d.s.= 13.4 anni) hanno completato un
protocollo onlinecomposto dalla MAS, Emotion Regulation Questionnai-
re (valuta la regolazione emotiva), Reflective Functioning Scale (valuta la
funzione riflessiva), Ten Item Personality Inventory (valuta caratteristiche
di personalitd), Satisfaction with Life Scale (valuta il benessere), General
Self-Efficacy (valuta 'autoefficacia). Le analisi sono state effettuate suddi-
videndo il campione in due gruppi: il primo (N=258) ¢ stato utilizzato per
un’analisi fattoriale confermativa, il secondo (N=248) per una successiva
analisi fattoriale esplorativa, una confermativa e un’analisi gerarchica per
I'individuazione dei fattori della versione italiana della scala; validita con-
vergente e affidabilitdsono state valutate correlando i nuovi fattori della
MAS con le altre scale somministrate.

Risultati:

Lanalisi fattoriale confermativa non ha evidenziato lo stesso numero di
fattori della scala originale, quindi ¢ stata condotta un’analisi fattoriale
esplorativa (EFA = 248), dalla quale ¢ emersa una struttura a 5 fattori. Le
successive analisi, confermativa (¥2 (584) = 1076.00, p < .001; RMSEA
= .058; SRMR = .074) e gerarchica, hanno evidenziato nell’ordine i se-
guenti fattori: Identifying Emotion (capacita di individuare correttamente



le emozioni nelle diverse situazioni di vita), Expressing Emotions (saper
esprimere e conoscere le emozioni), Curiosity about Emotions (interesse
nei confronti del proprio mondo emotivo), Processing Emotions (capacita
di elaborare e regolare le proprie emozioni), Autobiographical Memory (ri-
cordo delle proprie esperienze emotive infantili). La MAS versione italiana
cosi strutturata ¢ composta da 35 item; risultano, inoltre, confermate la va-
lidita convergente e I'affidabilita della scala attraverso la correlazione dei 5
fattori con la regolazione emotiva e la funzione riflessiva. Infine, i risultati
evidenziano correlazioni tra la MAS e le misure di personalita e benessere,
come nella ricerca originale.

Conclusioni:

I risultati confermano che la MAS- versione italiana ¢ una valida misura
di valutazione dell’affettivitd mentalizzata; inoltre, essi evidenziano come
tale costrutto sia pitt complesso per quanto riguarda la popolazione italia-
na rispetto a quella statunitense, contribuendo alle recenti riflessioni sulla
mentalizzazione nelle sue molteplici componenti in ottica interculturale.
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TITOLO DELLA COMUNICAZIONE:
“Dimensione emotiva e cognitiva delle abilita di teoria della mente
in adolescenti con disturbo dello spettro autistico: uno studio con la



theory of mind assesment scale”

ABSTRACT COMUNICAZIONE 2
Introduzione:
Numerosi studi hanno indagato la Teoria della Mente (ToM) negli adole-
scenti con Disturbo dello Spettro Autistico (d’ora in avanti ASD — acro-
nimo di Autism Spectrum Disorder). Tuttavia, gli studi precedenti si sono
focalizzati prevalentemente sulla presenza/assenza di queste abilita, valu-
tata attraverso storie i cui protagonisti possiedono una falsa credenza di
primo o di secondo ordine sulla realta (es: Jolliffe ¢ Baron-Cohen, 1999).
Questo approccio, del tipo “tutto o nulla”, non ha sinora consentito di de-
lineare un profilo distintivo delle abilita di ToM delle persone con ASD. Il
nostro studio ha inteso indagare le abilitd di ToM in adolescenti con ASD
secondo un approccio multidimensionale, attraverso la Theory of Mind
Assessment Scale (Th.o.m.a.s.), un’intervista semistrutturata che rileva la
comprensione di emozioni, desideri e credenze secondo diverse prospettive
di mentalizzazione (Bosco, Gabbatore e Tirassa, 2014; Bosco, Gabbatore,
Tirassa, Testa, 2016).
Metodo:
Partecipanti: Hanno partecipato alla ricerca 18 adolescenti con ASD (3
F), con un’eta compresa tra i 13.3 e i 26.10 anni (eta media=16 anni e 5
mesi; ds = + 40,1907). I partecipanti ASD avevano un funzionamento
cognitivo nella norma (QI medio = 108 (ds=+15). Questo gruppo ¢ stato
confrontato con un campione di partecipanti con sviluppo neurologico
tipico (TD), matchati per genere e per eta.
Procedura: I partecipanti sono stati valutati attraverso la Th.o.m.a.s., che
include quattro subscale: Scala A, Io-Me (la conoscenza che il soggetto ha
dei propri stati mentali); Scala B, Altro-S¢ (la conoscenza che le altre per-
sone hanno dei propri stati mentali); Scala C, Io-Altro (la conoscenza che,
dal punto di vista del soggetto, le altre persone hanno degli stati mentali
del soggetto stesso); Scala D, Altro-Me (la conoscenza che il soggetto ha
degli stati mentali delle altre persone). Le sbucale valutano la consapevo-
lezza delle emozioni, dei desideri e delle credenze. Le risposte sono state
codificate con un punteggio compreso tra 0 - assenza di risposta o risposte
non pertinenti - e 4 - risposte ottimali (Bosco, Colle, Pecorara e Tirassa,

2000).



Risultati:

I risultati hanno indicato differenze statisticamente significative tra i due
gruppi. Mentre i

partecipanti con TD hanno riportato punteggi in linea con I'eta (Bosco,
Gabbatore, Tirassa e Testa, 2016), i partecipanti con ASD hanno riporta-
to punteggi significativamente inferiori in tutte le scale. Nei partecipanti
con ASD, la comprensione delle emozioni ¢ risultato un punto di forza,
con punteggi significativamente superiori rispetto alla comprensione delle
credenze nella scala A, To-Me (t = 7.192; df= 17; p < 0.05) e nella scala B,
Altro-Sé (t = 4.097; df= 17; p < 0.05). Questo risultato ¢ stato ritrovato
anche per la comprensione dei desideri, che risulta inferiore rispetto alla
comprensione delle emozioni nella scala A, Io-Me (t = 8.623; df= 17; p <
0.05) e nella scala B, Altro-Sé (t = 4.343; df= 17; p < 0.05). Le emozioni
costituiscono un punto di forza anche per i partecipanti con TD, che han-
no riportato punteggi superiori nella comprensione delle emozioni rispetto
alle credenze (t = 6.998; df= 17; p < 0.05) e ai desideri (t = 5.473; df= 17;
p <0.05).

Conclusioni:

[ risultati hanno indicato chele abilita di ToM non sono un fenomeno del
tipo “tutto o nulla”

negli adolescenti con ASD. La comprensione delle emozioni ¢ un’abilita
residua robusta, che potrebbe svolgere una funzione pivot nei programmi
per lo sviluppo della ToM nel Disturbo dello Spettro Autistico.
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TITOLO DELLA COMUNICAZIONE:

“Supportare la mentalizzazione di bambini di 7/8 anni: applicazione

del tim project nella scuola primaria”

ABSTRACT COMUNICAZIONE 3
Introduzione
Mentalizzare significa rappresentarsi e interpretare il comportamento sul-
la base di stati mentali come credenze, desideri, intenzioni, emozioni. La
ricerca ha mostrato che ¢ un termine “ombrello” che copre diversi costrut-
ti psicologici come la Teoria della Mente (ToM), la metacognizione e la
regolazione emotiva. La letteratura recente ha suggerito programmi per
bambini e adulti a supporto di questa abilita alla base delle competenze
emotive e sociali. Il modo in cui supportare questa abilita a scuola ha ini-
ziato ad attirare 'attenzione dei ricercatori, sostenendo 'importanza della
dimensione interpersonale. In particolare, il progetto Thoughts in Mind
(TiM) supporta la mentalizzazione negli adulti creando un contesto men-
talizzante che ha effetti sui bambini. Partendo dal TiM, il presente studio
ha Pobiettivo di testare I'efficacia di un training per bambini della scuola
primaria, il TiM-Child (TiM-C), rispetto a un training di controllo.
Metodo
E stato progettato un intervento per promuovere la mentalizzazione in
bambini di 7- 8 anni, attraverso un training di 4 sessioni (2 storie per
ciascun incontro). I bambini prima hanno lavorato individualmente, ri-
spondendo a delle domande a risposta chiusa su ogni storia e poi sono
stati coinvolti in una discussione di gruppo sulla storia presentata. Hanno
partecipato allo studio 56 bambini (26 maschi), di etd compresa trai7 e
gli 8 anni (etd media=7,5 anni; SD=3,54 mesi), assegnati al gruppo TiM-C
(N=24, 11 maschi) o di controllo. Le abilitd mentalistiche di tutti i bam-
bini sono state valutate attraverso una batteria di test che ha compreso
le Strange Stories, il Triangle task, compiti di falsa credenza di secondo
ordine, un questionario sulla metacognizione e compiti sulle strategie di
regolazione emotiva. Inoltre, nel pre-test, sono state controllate le differen-
ze individuali associate in letteratura in modo significativo con la mentaliz-
zazione (variabile socio-culturale, cognitiva, abilita verbali, comprensione
testuale e controllo esecutivo).
Risultati
Una serie di analisi preliminari ha mostrato differenze significative al pre-



test solo per la variabile socio-culturale e lo shifting, che abbiamo control-
lato nelle analisi successive. Per quanto riguarda l'intervento si sono evi-
denziati miglioramenti significativi solo nel gruppo TiM-C per: le strategie
di regolazione delle emozioni (p < .001, N2 parziale =.13, 95% CI [.28,
1.9]), la metacognizione (p < .001, n2 parziale =.23, 95% CI [.9, 2.9], e il
Triangle Task (p < .001, n2 parziale =.15, 95% CI [.544, 2.96]).
Conclusioni

Il lavoro presentato pud avere ricadute sia sul piano della ricerca che appli-
cativo. Infatti dimostra che attraverso Iesplicitazione dei contenuti della
mente i bambini comprendono la relazione tra mente ed emozione, gene-
ralizzando sulla capacita metacognitiva e sulla Teoria della Mente. Inoltre il
training pud essere facilmente incorporabile nelle attivita scolastiche quo-
tidiane per la sua struttura (domande, feedback).
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TITOLO DELLA COMUNICAZIONE:
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ABSTRACT COMUNICAZIONE 4

Introduzione

Lempatia ¢ un costrutto multicomponenziale che comprende una parte
cognitiva (la capacita di assumere la prospettiva altrui) e una affettiva (la
capacita di assumere la prospettiva altrui e la risposta allo stimolo emo-
zionale dell’altro) (Blair, 2005). Essa influisce sulle interazioni sociali nel
corso del ciclo di vita (Hoffman, 2000) e presenta legami con il costrutto
di Teoria della Mente (ToM), definita come la capacita di capire che gli
stati mentali altrui sono rappresentazioni della realtd (Wimmer & Perner,
1983).

Il presente studio indaga le relazioni tra empatia, ToM e relazioni sociali



in un campione di giovani adulti normotipici utilizzando 'Empathic Ac-
curacy Procedure (Blanke et al., 2016) che consente di valutare 'empatia,
sia cognitiva ed affettiva, all'interno di una interazione reale in modalita
online.

Metodo

86 partecipanti (21 maschi; range di eta= 19-32, M=23.81) sono stati
suddivisi in 43 coppie formate da individui dello stesso genere, eta e che
non si conoscevano. Le coppie hanno interagito, in modalita online, per
12 minuti. Durante questo tempo, ¢ stato chiesto loro di raccontare un
evento negativo e uno positivo della loro vita alternandosi. Uinterazione ¢
stata registrata. In seguito, i soggetti hanno compilato una prova di ToM
(Castelli et al., 2000) e valutato la qualita della relazione tramite un que-
stionario composto da quattro domande che indagava: similarita, vicinan-
za, apprezzabilita e possibilita di un’amicizia futura con I'altro partecipante
(Sedikides et al., 1999). Successivamente, ai partecipanti ¢ stato chiesto di
valutare le proprie emozioni e quelle del partner. Gli indici di cognitive
empathy and affective empathy sono stati calcolati rispettivamente tramite
la somma dei quadrati tra il giudizio di un partecipante e cid che I'altro
soggetto ha effettivamente provato (Empathic accuracy-EA) e la somma
dei quadrati tra la valutazione delle proprie emozioni di entrambi i soggetti
(Emotional Congruence-EC). Sono stati creati indici distinti a seconda
della valenza (positiva vs. negativa) delle emozioni considerate.

Risultati

I risultati mostrano: a) correlazioni significative tra EA per emozioni po-
sitive e similarita, r=-.225, p =.037, vicinanza, r=-.268, p=.013 e apprez-
zabilita, r=-.289, p=.007, ma non per I'amicizia futura, b) correlazioni
significative tra EC per emozioni positive e similarita, 7=-.318, p=.004, vi-
cinanza, r=-.371, p=001, apprezzabilita, =-.403, p<.001 e amicizia futura,
r=-.237, p=.034; c) nessuna correlazione significativa tra gli indicatori della
relazione e gli indici relativi alle emozioni negative. Infine, non abbiamo
riscontrato correlazioni significative tra gli indicatori dell’empatia e ToM.
Conclusioni

Lutilizzo del’Empathic Accuracy ha consentito di studiare il costrutto
dell’empatia, distinguendo le sue componenti principali, all'intero dell’in-
terazione sociale in cui questa abilita viene messa in atto superando i limiti



degli strumenti, self -report, di gran lunga utilizzati nella letteratura. I ri-
sultati mostrano correlati sociali distinti per 'empatia per emozioni positi-
ve vs. negative e indicano una differenziazione tra il costrutto dell’empatia

e quello della ToM.
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Il contatto tattile ¢ essenziale sin dalle prime interazioni madre-bambino,
rappresentando un mezzo fondamentale di comunicazione affettiva e di re-
golazione fisiologica ed emotiva. Le prime interazioni tattili rappresentano
mattoni importanti per lo sviluppo socio-emotivo del bambino e pilastri
portanti dell'intersoggettivita. Inoltre, le precoci interazioni tattili contri-
buiscono all'integrazione delle esperienze corporee e sensoriali del bambi-
no, che, gradualmente, sperimenta e sviluppa consapevolezza del proprio
corpo.

Attraverso quattro diversi contributi, il simposio si propone di prendere in
esame il ruolo fondamentale del contatto tattile, come strumento essenzia-
le di connessione tra il bambino e il mondo fisico e sociale nel corso delle
prime fasi dello sviluppo. I contributi affrontano aspetti complementari
dello sviluppo della percezione tattile e della consapevolezza corporea, fa-
cendo leva su un approccio metodologico multilivello e multidimensiona-
le, che utilizza tecniche comportamentali e neurofisiologiche, quali il para-
digma della abituazione visiva, la risonanza magnetica funzionale (fMRI),



i potenziali evento correlati (ERPs), elettromiografia facciale di superficie
(EMG) e la frequenza cardiaca.

Il primo contributo (IRCCS Medea) presenta uno studio di neuroimaging
(fMRI) volto ad indagare, in bambini di 2 mesi di vita, I'attivazione delle
strutture neurali implicate nell’elaborazione del tocco affettivo e offre una
chiave di lettura circa il ruolo del contatto fisico genitore-bambino come
fattore protettivo dello sviluppo precoce. Il secondo contributo (UNIPD)
dimostra come, sin dalle prime fasi di vita, il contatto affettivo non solo
promuova il mantenimento di uno stato fisiologico ottimale nel bambino,
ma anche la sua sintonizzazione attentiva verso stimoli di natura sociale. Il
terzo contributo (UNIMIB) indaga, attraverso i potenziali evocati e 'ana-
lisi dell’attivazione dei muscoli facciali, lo sviluppo della capacita dei bam-
bini nel primo anno di vita di leggere le interazioni tattili con valenza emo-
tiva che osservano nel loro ambiente. I risultati dimostrano che il bambino
¢ in grado di cogliere le informazioni emotive veicolate dall’osservazione
del tocco altrui. Il quarto contributo (UNITO) esplora lo sviluppo della
consapevolezza corporea, confrontando le attivazioni elettrofisiologiche di
un gruppo di neonati e di adulti in risposta alla presentazione di stimoli
tattili abbinati a stimoli uditivi presentati vicino o lontano dal corpo. I
risultati indicano che i neonati mostrano una precoce abilita di rappresen-
tarsi la posizione del loro corpo nello spazio.

Complessivamente, i cinque contributi del simposio dimostrano come il
bambino sia sensibile a stimolazioni tattili affettive percepite sul proprio
corpo ma anche osservate sul corpo altrui. Inoltre, queste ricerche mettono
in evidenza come il senso del tocco sia intrinsecamente legato all’emergere
della precoce capacita di rappresentazione e consapevolezza corporea.
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TITOLO DELLA COMUNICAZIONE: “Correlati neuronali della
stimolazione tattile affettiva nella prima infanzia: uno studio pilota su
bambini nati a termine”

Introduzione: Il contatto fisico precoce genitore-bambino ha un ruolo
protettivo associandosi a migliori esiti evolutivi del bambino. Lindividua-
zione delle fibre C-tattili, un tipo specifico di fibre amieliniche a bassa
soglia di meccanorecettori che trasmettono selettivamente informazioni
riguardanti il tocco affettivo effettuato alla velocita di 1-10cm/s, ha aper-
to nuove prospettive sul ruolo del contatto precoce. Negli adulti le fibre
C-tattili proiettano all'insula e alla corteccia cingolata anteriore, regioni
implicate nell’elaborazione degli input emozionali e nella percezione en-
terocettiva. Ad oggi, un solo studio di risonanza magnetica funzionale
(fMRI) ha osservato che il tocco affettivo attiva la corteccia somato-sen-
soriale e I'insula gia in bambini di 2 mesi di vita, suggerendo il coinvolgi-
mento precoce delle fibre C-tattili. Il presente contributo riporta i risultati
di uno studio pilota condotto su neonati a termine che ha I'obiettivo di
verificare e ampliare questo unico dato fMRI disponibile in letteratura.
Metodi: 5 bambini nati a termine (2 femmine, EG: M = 39,15; DS =
0,88) sono stati sottoposti a fMRI a 2 mesi di etd. Durante la fMRI, ef-
fettuata in sonno spontaneo, un ricercatore alternava fasi di non tocco (di
durata variabile 10s-18s random) a fasi di tocco affettivo durante le quali
veniva applicata una stimolazione tattile lungo la tibia del bambino ad
una velocita di 5 cm/s per 15s. 1l task prevedeva la somministrazione di 2
blocchi della durata massima di 9 minuti ciascuno.

Risultati: La regione insulare, il giro precentrale e postcentrale sono stati
suddivisi in 3 sezioni ottenendo 18 regioni di interesse (Region Of Inte-
rest, ROI). Per ogni ROI ¢ stata calcolata la media della mappa beta. Per



verificare se i beta fossero significativamente > di 0 sono state eseguiti dei
t-test per campione unico che hanno evidenziato valori di beta tenden-
ti alla significativita nel giro precentrale dell’emisfero destro. I dati sono
inoltre stati pre-processati con i software SPM e ART ed ¢ stata eseguita
un’analisi GLM per ottenere una mappa statistica (voxel per voxel) relativa
al task eseguito. A livello di voxel sono emersi dei cluster di attivazione nel
precuneo e nel giro cingolato (p <.001).

Conclusioni: Sebbene i risultati non replichino quanto rilevato preceden-
temente relativamente all’attivazione dell’insula, evidenziano un’attiva-
zione della corteccia cingolata, un’area associata con la stimolazione delle
fibre C-tattili negli adulti. Questi dati forniscono un riscontro positivo per
lapplicabilita della fMRI per I'indagine dei correlati neuronali del tocco
affettivo nei neonati. A partire da queste premesse il presente protocollo di
studio sara applicato in una popolazione di neonati prematuri che, a causa
della permanenza in Terapia Intensiva Neonatale, sperimentano un’altera-
zione del contatto precoce genitore-bambino.
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TITOLO DELLA COMUNICAZIONE: “Tocco affettivo: punto di
contatto tra il sé e ’altro”

Introduzione: Il senso del tatto rappresenta I'interfaccia tra il proprio cor-
po il mondo esterno. Oltre alle caratteristiche percettive che permettono
Pesplorazione e la manipolazione degli oggetti, il tocco veicola importanti
proprieta affettive e socio-comunicative che permettono di assumere con-
sapevolezza di se stessi ed entrare in relazione con gli altri. Il presente con-
tributo si propone di sottolineare 'importanza del tocco affettivo fin dalle
primissime fasi di vita come essenziale prerequisito per lo sviluppo delle
capacita di autoregolazione fisiologica ed affettiva che pongono le basi per



un’efficace interazione con gli altri.

Studio 1

Il primo studio indaga la capacita dei neonati di discriminare diverse sti-
molazioni tattili, mostrando una capacita di autoregolazione fisiologica.
Metodo: mentre si trovavano in uno stato di sonno o veglia rilassata, 30
neonati sono stati toccati in modo affettivo (carezza con mano) e non-af-
fettivo (tocco ritmico con pennello) per 2 minuti, con intervalli di 2 mi-
nuti di riposo. Per ciascuna condizione ¢ stata misurata la variabilita della
frequenza cardiaca.

Risultati: i neonati hanno mostrato una capacita di discriminazione tra le
due stimolazioni tattili (t= 2.71, p= .011). Mentre il tocco non-affettivo ha
elicitato un ritiro vagale (diminuzione della variabilita cardiaca; t= -2.81,
p=.009), il tocco affettivo non ha prodotto una significativa variazione
rispetto al precedente periodo di riposo (t= 0.41, p= .682), indicando un
possibile mantenimento di uno stato fisiologico calmo e rilassato.

Studio 2

Il secondo studio si propone di esplorare il ruolo del tocco affettivo nel
promuovere 'attenzione visiva degli infanti verso i volti, focalizzandosi sui
meccanismi fisiologici che potrebbero supportare il valore affettivo-moti-
vazionale del tocco in un contesto di interazione sociale.

Metodo: 40 bambini di 4 mesi sono stati familiarizzati con volti femminili
associati a tocco affettivo e non affettivo (in blocchi diversi) e successiva-
mente ¢ stata misurata la preferenza visiva verso ciascun volto. Durante
Pintera sessione sperimentale ¢ stata registrata la frequenza cardiaca.
Risultati: durante il test di preferenza visiva i bambini hanno rivelato una
preferenza per i volti precedentemente presentati nella condizione di toc-
co affettivo (t=-3.54, p= .001), indicando che il valore positivo e di ri-
compensa del tocco sembra essere in grado di modulare I'attenzione visiva
dei bambini verso altri stimoli sociali. Inoltre, la risposta cardiaca durante
la stimolazione tattile ¢ risultata modulata in relazione al tipo di tocco
(t=3.02, p=.003) evidenziando che il tocco affettivo facilita la regolazione
del livello di attivazione fisiologica.

Conclusioni: fin dalle prime fasi di vita, il tocco affettivo facilita il mante-
nimento di uno stato fisiologico ottimale, che potrebbe rappresentare uno
dei meccanismi sottostanti il ruolo del tocco affettivo nel promuovere il



coinvolgimento e I'elaborazione di stimoli sociali.

COMUNICAZIONE 3
AUTORI: Margaret Addabbo, Victoria Licht, Chiara Turati.
Dipartimento di Psicologia, Universita di Milano-Bicocca
E-mail: margaret.addabbo@unimib.it, victoria.licht@unimib.it, chiara.
turati@unimib.it

TITOLO DELLA COMUNICAZIONE “Quando i bambini osserva-

no come ci tocchiamo”

Introduzione: Attraverso il contatto tattile, il bambino, sin dalle prime
fasi dello sviluppo, esplora e impara a conoscere il proprio corpo e 'am-
biente. La modalita tattile svolge anche una funzione comunicativa, rap-
presentando un mezzo fondamentale attraverso il quale il bambino riceve
stimolazioni affettive e comunicative dal proprio caregiver. Nel presente
contributo verranno presentati due studi volti ad indagare, tramite la re-
gistrazione dei potenziali evento-correlati (Studio 1) e dell’attivazione dei
muscoli facciali (Studio 2), le risposte di bambini nel primo anno di vita
allosservazione di stimolazioni ed interazioni tattili con valenza emotiva.

Studio 1.

Lo scopo di questo studio ¢ quello di rilevare se e come, durante I'infanzia,
i bambini siano sensibili all’osservazione di una stimolazione tattile con
valenza negativa (dolorosa).

Metodo: In un campione di bambini di 6 mesi di vita (N = 20), sono stati
analizzati i potenziali evento-correlati (ERDPs) elicitati dall’osservazione di
uno stimolo tattile doloroso (osservazione di un dito che tocca un occhio)
e neutra (dito che tocca il sopracciglio).

Risultati: Losservazione di un tocco doloroso ha elicitato in aree fron-
to-centrali dell'emisfero destro una maggiore ampiezza della componente
Nc (Negative central), che riflette I'incremento dell’attenzione del bam-
bino verso lo stimolo doloroso rispetto a quello neutro. Questa precoce
risposta attentiva ¢ seguita da una risposta neurale pil tardiva in aree cen-



tro-parietali a livello della LPP (Late Positive Potential), che risulta esse-
re pitt ampia durante 'osservazione dello stimolo tattile neutro rispetto a
quello doloroso. Questi risultati mostrano che il bambino ¢ in grado di
differenziare a livello neurale un tocco neutro da un tocco doloroso e che
quest’ultimo attira maggiormente 'attenzione nel bambino.

Studio 2.

Questo studio si propone di verificare se, durante I'infanzia, i bambini
siano in grado di differenziare stimoli visivi che rappresentano interazioni
tattili con valenza emotiva positiva e negativa.

Metodo: Sono state analizzate le risposte elettromiografiche facciali
(EMG) di bambini di 11 mesi di vita (N = 18) in risposta all’osservazione
di due persone che interagiscono con stimolazioni tattili positive (carezze)
o negative (graffi). La risposta elettromiografica ¢ stata misurata a livel-
lo del muscolo zygomaticus major (ZM) e del corrugator supercilii (CS),
muscoli che tipicamente si attivano, rispettivamente, quando sorridiamo e
corrughiamo la fronte.

Risultati: Una pili ampia attivazione dello ZM rispetto al CS ¢ stata evi-
denziata in risposta all osservazione di carezze. Una maggior attivazione del
CS rispetto allo ZM in risposta ai grafh ¢ risultata associata all’attitudine
al tocco del bambino, misurato attraverso il Questionario del tocco sociale
(STQ) compilato dalla madre. I bambini che evitano di pit il tocco in si-
tuazioni sociali, risultano pit sensibili all’'osservazione del grafho. I risultati
mostrano che i bambini rispondono con attivazioni facciali congruenti alla
valenza emotiva di una interazione tattile osservata.

Conclusioni: Il tocco ¢ una modalita sensoriale ricca di informazione af-
fettive e comunicative. I risultati degli studi presentati evidenziano come
i bambini, sin dal primo anno di vita, siano sensibili alle informazioni
emotive veicolate dal tocco altrui.
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TITOLO DELLA COMUNICAZIONE : “Lo sviluppo della rappre-

sentazione corporea nei neonati”

Introduzione: Essere in grado di riconoscere il proprio corpo e di distin-
guerlo dal mondo esterno ¢ un’abilita fondamentale. Possedere una rap-
presentazione corporea efficiente permette infatti di instaurare interazioni
di successo con 'ambiente circostante, ad esempio nella progettazione di
atti motori coordinati (e.g., afferrare) e di comportamenti difensivi. Tut-
tavia, quando emerga questa capacita negli esseri umani ¢ ancora oggetto
di dibattito. Questo contributo descrivera evidenze comportamentali ed
elettrofisiologiche che indagano lo sviluppo della consapevolezza corporea
nei neonati.

Una serie di pionieristici studi comportamentali, utilizzando la misurazio-
ne delle fissazioni oculari, ha mostrato che i neonati tendono ad osservare
pit a lungo stimoli che si avvicinino al loro corpo, rispetto a stimoli in
allontanamento. Analogamente, alcune ricerche, che sfruttavano la stimo-
lazione tattile (stroking) sul viso, hanno dimostrato che i neonati tendono
a osservare piut a lungo stimolazioni visive che riproducano in maniera
congruente, piuttosto che incongruente, la stimolazione percepita sul pro-
prio corpo. Sulla base di questi dati comportamentali possiamo ipotizzare
la pr